UDHEZUES PER
MBROJTJENE TE
PUNESUARVE NGA
RREZIQET E LIDHURA
ME EKSPOZIMIN NDAJ
AZBESTIT NE VENDIN E
PUNES

Ky Udhézues éshté pérgatitur me géllim té ofrimit
té udhézimeve té qarta dhe praktike pér mbrojtjen
e té punésuarve nga ekspozimi ndaj azbestit né
vendin e punés. Azbesti pérbén njé rrezik serioz
pér shéndetin, prandaj parandalimi, identifikimi i
rrezigeve dhe zbatimi i masave mbrojtése, jané
thelbésore pér sigurimin e njé ambienti té sigurt
dhe té shéndetshém pune.
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HYRJE

Punédhénésit kané njé rol ky¢ né krijimin e njé mjedisi pune té sigurt dhe t€ shéndetshém pér punétorét
e tyre. Pérve¢ sigurimit t€ kushteve fizike t€ pérshtatshme dhe pajisjeve t€ nevojshme pér puné té sigurt,
éshté thelbésore t&¢ menaxhohet ekspozimi ndaj azbestit, njé substancé e rrezikshme qé paraget kércénim
serioz pér shéndetin e njeriut, vecanérisht pér sistemin respirator.

Ekspozimi i pakontrolluar ndaj azbestit mund t€ shkaktojé sémundje té rénda dhe afatgjata, duke ndikuar
drejtpérdrejt né shéndetin, mirégenien dhe aftésiné pér puné té té punésuarve. Prandaj, zbatimi 1 masave
parandaluese dhe respektimi i kérkesave té rregullores pér mbrojtjen nga rreziget e ekspozimit ndaj
azbestit, jané t&€ domosdoshme pér té reduktuar rrezikun dhe pér té garantuar njé ambient pune té sigurt.

Ky Udhézues synon té ndihmojé punédhénésit dhe punétorét, duke ofruar informacione té qarta dhe
praktike pér identifikimin, vlerésimin dhe menaxhimin e rrezigeve nga azbesti né vendin e punés. Ai
pérfshin masa pér parandalimin e ekspozimit, pérdorimin e pajisjeve mbrojtése personale, procedurat e
sigurta t&¢ punés dhe zhvillimin e njé kulture organizative g€ promovon siguring, shéndetin dhe
mirégenien e té gjithé té punésuaréve.

FUSHEVEPRIMI DHE QELLIMI

Ky Udhézues synon té€ pércaktojé masat minimale pér mbrojtjen e punétoréve nga rreziget qé lidhen me
ekspozimin ndaj azbestit n€ vendin e punés, duke u fokusuar né parandalimin e efekteve t&¢ démshme né
shéndet, vecanérisht né sistemin respirator.

Al zbatohet pér té gjitha vendet dhe aktivitetet ku punétorét, gjaté punés sé tyre, jané€ ose mund té jené
té ekspozuar ndaj pluhurit g€ rrjedh nga azbesti ose nga materialet g€ pérmbajné azbest, pavarésisht
natyrés s€ puneés.

Qéllimi €shté gé t&é ndihmojé né ndértimin e nj€ ambienti pune té sigurt dhe t€ shéndetshém, ku punétorét
té jené t&€ mbrojtur nga rreziget e lidhura me azbestin dhe ku menaxhimi 1 kétyre rrezigeve t€ mundésojé
parandalimin e s€émundjeve dhe pasojave afatgjata né shéndet. Udhézuesi inkurajon zhvillimin e njé
kulture organizative qé€ favorizon identifikimin, vlerésimin dhe trajtimin e hershém té rrezigeve, duke
pérfshiré pérdorimin e masave teknike, organizative dhe personale t€ mbrojtjes.

Bazuar né praktikat dhe standardet e rekomanduara pér siguriné dhe shéndetin né puné, ky Udhézues
thekson réndésiné e masave parandaluese pér pérmirésimin e sigurisé, ruajtjen e shéndetit dhe mirégenies
s€ punétoréve né afat té gjaté kohor.




LEGJISLACIONI LIDHUR ME MBROJTJEN E TE
PUNESUARVE NGA RREZIQET E LIDHURA ME
EKSPOZIMIN NDAJ AZBESTIT NE VENDIN E PUNES

Legjislacioni i méposhtém zbatohet dhe duhet t& merret parasysh kur planifikoni ¢do lloj aktiviteti lidhur
me mbrojtjen e t€ punésuaréve nga rreziqget e lidhura me ekspozimin ndaj azbestit né vendin e punés:

e Ligji Nr. 04/L.-161 pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné, 2013.
Linku: (https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx? ActID=8689)

¢ Rregullore MPMS, NR. 07/2017 pér mbrojtjen e té punésuarve nga rreziget e lidhura me
ekspozimin ndaj azbestit né vendin e punés.
Linku: (https://gzk.rks-gov.net/ActDocumentDetail.aspx? ActID=15794)

e Direktiva: 2009/148/EC e Parlamentit Evropian dhe e Késhillit, e datés 30 néntor 2009 pér
mbrojtjen e té punésuaréve nga rreziget e lidhura me ekspozimin ndaj azbestit né puné.
Linku:https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:020091.0148-
20190726.

¢ Direktiva (BE) 2023/2668 e Parlamentit Evropian dhe e Késhillit e 22 néntorit 2023 qé
ndryshon Direktivén 2009/148/KE pér mbrojtjen e punétoréve nga rreziget qé lidhen me
ekspozimin ndaj asbestit né puné.
Linku: https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=OJ:L._202302668

DETYRIMET E PERGJITHSHME TE PUNEDHENESIT
NE MBROJTJEN E TE PUNESUARVE NGA
RREZIQET E LIDHURA ME EKSPOZIMIN NDAJ
AZBESTIT NE VENDIN E PUNES

Punédhénési ka pérgjegjési themelore pér té garantuar mbrojtjen e shéndetit dhe sigurisé€ s€ punétoréve
nga rreziget qé lidhen me ekspozimin ndaj azbestit né vendin e punés. N€ kété kuadér, punédhénési éshté
1 obliguar gé té:

1. kryejé vlerésimin e rrezikut pér ¢do aktivitet pune ku punétorét jané ose mund té jené té ekspozuar
ndaj pluhurit g€ rrjedh nga azbesti ose materialet g€ pérmbajné azbest;
2. pércaktojé natyrén, nivelin dhe koh&zgjatjen e ekspozimit t€ punétoréve ndaj azbestit;
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3. vendosé dhe zbatojé masa teknike, organizative dhe mbrojtése t& nevojshme pér t€ parandaluar ose
zvogéluar ekspozimin dhe pér t&€ siguruar shéndetin e punétoréve, duke u bazuar né kérkesat e
pércaktuara né rregullore dhe shtojcat pérkatése;

4. sigurojé gé t€ mos tejkalohen vlerat kufitare t€ ekspozimit ndaj azbestit n€ ajrin e ambientit t€ punés.

NEé rastet kur ekspozimi &shté sporadik, me intensitet t&€ ulét dhe vértetohet nga vlerésimi i rrezikut se
vlera kufitare nuk tejkalohet, punédhénési mund t€ zbatojé pérjashtime té kufizuara nga disa kérkesa
specifike, vetém me miratimin e Autoritetit Kompetent dhe pér aktivitete t€ caktuara, si:

puné té€ shkurtra dhe té pérkohshme, mirémbajtjeje me materiale jo té shkrifta;

heqje e materialeve fizikisht t€¢ padémtuara, ku fibrat e azbestit jané t& lidhura fort né matricg;
mbéshtjellje, izolim ose kapsulim i materialeve qé pérmbajné azbest dhe jané né gjendje t€ miré€;
monitorim dhe kontroll i ajrit, si dhe marrje mostrash pér té pércaktuar nése njé material pérmban
azbest.

il

NE& pérgjithési, punédhénési duhet t€ sigurojé njé gasje parandaluese dhe sistematike ndaj menaxhimit té
rrezikut nga azbesti, duke bashk&punuar me autoritetet kompetente dhe partnerét social&, me géllimin e
mbrojtjes afatgjate té shéndetit t& punétoréve.

IDENTIFIKIMI I AZBESTIT DHE VLERESIMI I RREZIKUT

Punédhénési nuk mund té marré pérsipér punime qé e ekspozojné apo ka gjasa q€¢ mund ta ekspozojné
punétorin ndaj pluhurit g€ shkaktohet nga azbesti, vetém né rastet kur:

1. ka kryer njé vlerésim rrezikshmérie mbi prezencén apo mundésing€ e prezencés s& azbestit apo
materialeve me pérmbajtje azbesti né ato hapésira pune, ose

2. dyshohet se azbesti apo materialet me pérmbajtje azbesti jané té pranishme né ato hapésira, si psh.
Ka krijuar supozimin qé azbesti apo materialet q&€ pérmbajné azbest jané t&€ pranishme.

Shembull praktik: Renovimi i njé ndértese té vjetér

Njé kompani ndértimi planifikon renovimin e njé shkolle t€ ndértuar para vitit 1990. Para fillimit t&
punés, duhet té:

e béhet identifikimi i materialeve g€ mund t€ pérmbajné azbest;
¢ merren mostra dhe analizohen né laborator;

e pérgatitet plan pune dhe t€ njoftohet autoriteti kompetent;

e izolohet zona dhe té vendosen shenja paralajméruese;

e pérdorin punétorét respiratoré dhe veshje mbrojtése.

7 Pa kéto masa, pluhuri i azbestit do té€ pérhapej né ajér dhe do té rrezikonte punétorét dhe pérdoruesit
e ndérteses.




Pércaktimi dhe vlerésimi i rrezikshmérisé sé ekspozimit ndaj azbestit

Duke mos anashkaluar nenin 16 t€ Ligjit nr. 04/L-161 pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné, né rastet kur
t& punésuarit jané t& ekspozuar apo kané gjasa t€ jené té ekspozuar ndaj pluhurit t€ azbestit ose nga
materialet g€ pérmbajné azbest, atéheré punédhénési nuk duhet t'i lejojé punétorét t€ kryejné cdo lloj t&
tillé aktiviteti, vetém né& rastet kur ka béré njé vlerésim té rrezikut gé lind nga njé ekspozim i tillg.
Gjaté kryerjes s€ vlerésimit té rrezikut punédhénési, duhet t€ ndérmarré kéta hapa:

1. Té& identifikojé€ llojin e azbestit apo materialeve q€ pérmbajné azbest;

2. Té identifikojé gjendjen e azbestit apo materialeve me pérmbajtje azbesti;

3. Teé bgjé njé vlerésim té pérshtatshém dhe t€ mjaftueshém té rrezikut shéndetésor g€ ju shkaktohen té
punésuaréve nga ekspozimi dhe t&€ ndérmarré hapa konkret drejt parandalimit apo zvogélimit té
ekspozimit ndaj azbestit, duke u bazuar né€ pérputhje me kérkesat e Rregullores (MPMS) nr. 07.2017
pér mbrojtjen nga rreziget e lidhura me ekspozimin ndaj azbestit n€ puné;

4. Regjistrimin e gjetjeve t€ substancave gjaté vlerésimit t€ rrezikshmérisé, sa mé paré qé té
jeté e mundur, pas kryerjes s€ vlerésimit t& rrezikshmérisg;

5. Te&ruajé dhe regjistrojé€ secilin vlerésim rreziku né€ nj€ formé t€ pérhershme.

Shembull: Mirémbajtja industriale e tubacioneve té vjetra
NE& njé fabriké zévendésohen izolimet e vjetra té tubave g€ pérmbajné azbest. Atéheré duhet té:

e kufizohet numri i punétoréve né€ zong;

e higet materiali pa e thyer ose shpérndaré né pluhur;

o paketohen dhe etiketohen mbeturinat si mbetje me azbest;
e béhet pastrim i kontrolluar i zonés s€ punés.

7 Kjo parandalon shpérndarjen e fibrave mikroskopike né ajér.

Vlerésimi i rrezikut nga ekspozimi ndaj azbestit duhet t& jeté 1 detajuar dhe gjithépérfshirés, me géllimin
e identifikimit t& natyrés dhe shkallés s€ ekspozimit, si dhe pércaktimin e masave t& nevojshme pér
parandalimin ose uljen e rrezikut né nivelin mé t& ulét praktikisht t¢ mundur.

Né vecanti, vlerésimi i rrezikut duhet té:

1. pércaktojé natyrén dhe shkallén e ekspozimit ndaj azbestit ¢ mund t€ ndodhé gjaté punés;

2. marré parasysh efektet e masave té kontrollit g€ jané zbatuar ose g€ do t€ zbatohen pér t€ parandaluar
ose reduktuar ekspozimin;

3. marré€ parasysh rezultatet e monitorimit t&€ ekspozimit né ajér;

4. pércaktojé hapat konkreté qé duhet t€ ndérmerren pér t€ parandaluar ekspozimin ose pér ta ulur até
né nivelin mé t€ ulét t& arsyeshém praktikisht;

5. marré€ parasysh rezultatet e mbikéqyrjes mjekésore t€ punétoréve;

6. pérfshijé cdo informacion shtesé qé punédhénési ka nevojé pér ta pérfunduar vlerésimin e rrezikut,
né pérputhje me Rregulloren (MPMS) nr. 07.2017 pér mbrojtjen nga rreziget e lidhura me
ekspozimin ndaj azbestit né puné.




Rishikimi i vleré&simit t€ rrezigeve duhet rishikuar rregullisht dhe paraprakisht, né rastet kur:

dyshohet se vlerésimi €shté i pasakté;

ka arsye rreth dyshimeve mbi vlerésimin ekzistues se nuk €shté mé i vlefshém;

ka ndryshime t& materialeve né aktivitetin pér té cilin €shté béré vlerésimi i rrezikshmérise;
rezultatet e monitorimit t€ kryera tregojné domosdoshmeéri té rishikimit t€ vlerésimit té rrezikut;
punédhénési €shté i obliguar qé té béjé konsulté me té punésuarit apo pérfagésuesit e tyre ¢do heré
gjaté vlerésimit té rrezik shmérisé.

N

MASAT E PERGJITHSHME NE LIDHJE ME EKSPOZIMIN NDAJ AZBESTIT

Né cdo aktivitet ku punétorét jané ose mund t€ jené t& ekspozuar ndaj azbestit, punédhénési duhet t&é
zbatojé masa té pérgjithshme teknike, organizative dhe higjienike, pér t€ parandaluar ose reduktuar
ekspozimin né nivelin mé t& ulét praktikisht t&€ mundur.

Masat e pérgjithshme té cilat duhet t€ ndérmarré punédhénési, jané:

1. Kufizimi maksimal i numrit t€ t€ punésuaréve té cilét jané apo me gjasé mund té€ ekspozohen ndaj
pluhurit gé shkaktohet nga azbesti, nga materialet qé pérmbajné azbest apo nga té dyjat;

2. Te sigurohet qé proceset dhe sistemet e punés té jené t€ projektuara né at€é ményré, qé t€ mos
prodhojné pluhur azbesti. N€é rastet kur kjo pamundésohet, atéheré té€ béhet shmangia e lirimit té
azbestit né ajér;

3. Té sigurojé g€ vendet e punés dhe pajisjet t€ pastrohen dhe mirémbahen rregullisht me metoda té
pérshtatshme;

4. Gjaté transportimit t€ materialeve q&€ pérmbajné azbest, duhet t& béhet kujdes né ruheje dhe né
paketim;

5. Mbeturinat gé¢ mblidhen duhet t& higen nga vendi i punés sa mé shpejt g€ t€ jet€ e mundur, duke u
paketuar kujdesshém dhe duhet vendosur etiketa té cilat tregojné se ka pérmbajtje t€ azbestit, duke u
bazuar né nenin 10 t€ Udhézimit Administrativ 221/2015 pér menaxhimin e mbeturinave qé
pérmbajné azbest, pérvec kur aktivitetet minerare kryhen né€ até vend;

6. Dubhet béré shénjimi i garté, paralajmérimi pér ndikimin e pluhurit t€ azbestit né ambientin e punés;

7. Dubhet té sigurohet qé té punésuarit t€ veshin veshmbathjet e pérshtatshme pér ambientin e punés,
kur ekziston rreziku 1 ekspozimit ndaj pluhurit t€ azbestit;

8. Dubhet té sigurohet qé€ pérvec kétyre punétoréve g€ jané t€ obliguar t'i kryejné detyrat e punés pér té
cilat jan€ angazhuar, nuk mund t€ kené qasje punétoré€ té tjere;

Duhet t€ sigurohet qé asnjé punétor nuk do pijé duhan né ambientin e punés;

10. Né rastet kur ekspozimi ndaj azbestit nuk mundet t€ zvogélohet me ményra té tjera, atéheré duhet t&é
sigurohen pajisjet e duhura mbrojtése individuale pér frymémarrje, ku patjetér ato pajisje duhet té
mbahen nga ata.

MATJA E AZBESTIT NE AJER

Punédhénési duhet t€ sigurojé monitorimin e ekspozimit ndaj azbestit né€ ajér, né rastet kur ekziston ose
mund t€ ekzistoj€ ekspozim, t€ ruajé rezultatet e matjeve dhe t’i pérdoré ato pér vlerésimin e rrezikut
dhe pércaktimin e masave mbrojtése, si dhe t€ informojé punétorét pér kéto rezultate.
Nga vlerésimet fillestare t€ béra, né rast se niveli i fibrave t€ azbestit né ajér n€ njé vend pune &shté i




barabarté apo mé i larté sesa vlera kufi e ekspozimit, atéheré &shté e detyrushme gé matja e azbestit t&
béhet rregullisht.

Kur béhet matja e azbestit né ajér, atéheré marrja e mostrave duhet té€ keté parasysh:

1. Ekspozimin personal t€ punétorit ndaj pluhurit qé shkaktohet nga azbesti apo materialet me
pérmbajtje azbesti;

2. Marrjen e mostrave qé€ duhet té béhet nga njé person kompetent, pas konsultimit t&€ punétorve apo
pérfagésuesit té tyre nga ana e punédhénésit;

3. Analizimi i mostrave t€ marra béhet nga laborator€ t& pajisur pér numérimin e fibrave nga personi
kompetent, numérim i cili duhet t€ béhet né pérputhshméri me metodén PCM (mikroskop, fazé-
kontrast), e rekomanduar nga OBSH (Organizata Botérore e Shéndetit) né€ vitin 1997. Ose me
metodat e tjera g€ japin rezultate t€ ngjashme.

4. Kohézgjatja e marrjes s€¢ mostrés duhet t€ merret pér aq kohé sa t€ japé njé pasqyré reale té
ekspozimit gjaté njé€ ndérrimi tet€orésh.

5. Gjat€ matjes s€ azbestit né ajér llogariten vetém fibrat e gjata dhe t€ holla, sipas kritereve té
pércaktuara. (Gjatési mé e madhe se 5 mikrometra, gjerésiné mé pak se 3 mikrometra si dhe raportin
gjatési/gjerési me té madhe se 3:1).

Shembull praktik: Monitorimi i ajrit né vendin e punés

NE& njé kantier ekziston dyshimi pér prani azbesti. Atéheré duhet té:

e merren mostra ajri gjat€ nj& ndérrimi 8-orésh;

e béhet analiza nga njé laborator kompetent;

e Nése vlera kufi tejkalohet, puna t&€ ndalet menjéheré dhe t& zbatohen masa korigjuese.

7 Kjo siguron kontroll t€ vazhdueshém té rrezikut real, jo vet€m teorik.

K'I:;ZRKESAT PER NJOFTIM DHE IDENTIFIKIMI I MATERIALEVE QE SUPOZOHEN TE
PERMBAJNE AZBEST

Punédhénési nuk duhet t& ndérmarré asnjé aktivitet qé ekspozon ose mund t€ ekspozojé punétorét ndaj
pluhurit t€ shkaktuar nga azbesti ose materialet q€ pérmbajné azbest, pérvec rasteve kur paraprakisht ka
pérgatitur njé njoftim me shkrim.

Njoftimi me shkrim duhet t’i dorézohet Autoritetit Kompetent, s€ bashku me njé kopje té planit té punés
sipas nenit 16, n€ ményré gé té pranohet jo mé pak se 14 dité para fillimit t€ aktivitetit, ose brenda njé
periudhe mé té shkurtér vetém nése kjo miratohet me shkrim nga Autoriteti Kompetent.

NE rast se, pas njoftimit fillestar, ndodh ndonj& ndryshim material né natyrén e punés ose né materialet
gé pérmbajné azbest dhe ky ndryshim mund t€ ndikojé né pikat e njoftuara (pérfshiré edhe ndérprerjen
e punés), punédhénési duhet ta njoftojé me shkrim Autoritetin Kompetent pér kété ndryshim. Pér
géllimet e kétyre ndryshimeve, punédhénési duhet té paragesé njé njoftim t& ri me shkrim, duke marré
parasysh ndryshimet e béra dhe duke pérfshiré arsyet pér njoftimin e ri.




Punédhénési duhet t€ mbajé njé kopje té ¢do njoftimi dhe té€ ¢cdo dokumenti tjetér dhe t€ sigurojé qgasje
né kéto dokumente, né ¢do kohé té arsyeshme, pér:

e cdo punétor t€ prekur nga njoftimi ose dokumenti, dhe
e cdo pérfagésues t& punétoréve pér njoftimet ose dokumentet qé kané té b&jné me vendin ose
aktivitetin e punés sé€ punétoréve q¢€ ai pérfagéson.

Materialet qé supozohen té pérmbajné azbest

Punédhénésit duhet t€ ndérmarrin té gjithé hapat e nevojshém pér t€ identifikuar materialet g€ supozohen
t€ pérmbajné azbest né hapésirat ose vendet e punés, para fillimit t&€ punimeve t€ rrénimit, heqjes ose
zhvillimit t€ punéve té mirémbajtjes né kéto hapésira ose vende pune.

Sipas nevojés, punédhénésit duhet t& sigurojné informata né lidhje me identifikimin e kétyre materialeve
nga pronarét e hapésirave ose vendeve té punés.

Nése ekziston dyshimi pér pranin€ e azbestit né ndonjé material ose konstruksion, atéheré duhet té
zbatohen dispozitat pérkatése né Rregulloren (MPMS) Nr. 07/2017 pér mbrojtjen e t€ punésuarve nga
rreziget e lidhura me ekspozimin ndaj azbestit n€ puné.

Masat qé duhet té ndérmerren né rast té tejkalimit té vlerés kufitare té ekspozimit

1. Nése gjaté kryerjes s€ punés punétorét ekspozohen ndaj pluhurit g€ vjen nga azbesti ose materialet
gé pérmbajné azbest dhe si pasojé tejkalohet vlera kufitare e lejuar e ekspozimit, punédhénési &shté
1 obliguar té identifikojé shkaqet e kétij tejkalimi dhe t€ ndérmarré pa vonesé€ masa korrigjuese pér
normalizimin e gjendjes.

2. Punédhénési duhet t€ sigurojé qé aktivitetet e punés né zonén e ndikuar t€ mos vazhdojné, derisa té
zbatohen masa t& pérshtatshme pér mbrojtjen e punétoréve té ekspozuar.

3. Me ¢géllim t€ verifikimit t€ efektivitetit t€ masave t€ ndérmarra, punédhénési duhet t€ kryejé
menjéheré matje shtesé pér pércaktimin e pérgendrimit t€ azbestit né ajér.

4. Nérastet kur ekspozimi nuk mund t€ reduktohet pérmes masave té tjera teknike ose organizative dhe
respektimi i vlerave kufitare kérkon pérdorimin e pajisjeve personale pér mbrojtjen e frymémarrjes,
pérdorimi i kétyre pajisjeve duhet té jet€ i pérkohshém dhe i kufizuar vetém né€ minimumin e
domosdoshém pér secilin punétor.

5. Gjaté periudhave té punés kur kérkohet mbajtja e pajisjeve personale pér mbrojtjen e frymémarrjes,
punédhénési, né konsultim me punétorét pérkatés dhe/ose pérfagésuesit e tyre, duhet té€ sigurojé
pushime té rregullta né ambiente t&€ pérshtatshme, duke marré parasysh kushtet fizike dhe klimatike
t& vendit t& punés.

Masat specifike pér disa aktivitete
Né rastet kur parashihet qé si pasojé e aktiviteteve t€ caktuara si prishja, largimi, riparimi apo
mirémbajtja, pérgendrimi 1 azbestit né ajér do t€ tejkalojé vlerén kufitare t€ ekspozimit, pavarésisht

zbatimit t€ masave teknike parandaluese, punédhénési duhet g€ para fillimit t€ aktiviteteve, t€ pércaktojé
dhe t€ zbatoj& masa shtes€ pér mbrojtjen e punétoréve gjaté kryerjes s€ kétyre aktiviteteve.




Masat shtesé€ qé punédhénési duhet t& zbatojé né kéto raste jané:

1. Té pajisen punétorét me mjete personale mbrojtése té pérshtatshme pér mbrojtjen e frymémarrjes
dhe pajisje té tjera mbrojtése, t& cilat duhet t€ pérdoren sipas udhézimeve;

2. Duhen vendosur dhe mirémbajtur shenja paralajméruese t€ garta dhe t& lexueshme né dhe pérreth
zonave pérkatése t&€ punés, té cilat tregojné mundésiné e tejkalimit t€ vlerave kufitare t& ekspozimit;

3. Te sigurohet qé pérhapja e pluhurit t€ shkaktuar nga azbesti ose materialet q¢ pérmbajné azbest, té
parandalohet jashté objektit ose zonés ku zhvillohen aktivitetet e punés;

4. Té& informohet ¢do punétor pér detyrimet dhe pérgjegjésité e tij/saj;

Cdo punétor ndaj té cilit zbatohen masat e pércaktuara t€ lartcekura, &shté i detyruar t’i respektojé

dhe zbatojé t€ gjitha ato masa;

6. Punédhénési para se t€ ndérmarré kéto aktivitete, duhet t& konsultohet me punétorét e pérfshiré
dhe/ose pérfagésuesit e tyre lidhur me masat qé do té zbatohen né kuadér té kétyre aktiviteteve.

b

Punimet e rrénimit

Para fillimit t€ punéve t€ rrénimit apo P’
mirmbajtjes, c¢do  punédhénés  duhet |
ndérmarré hapat e duhur duke marré
informatat nga pronarét e atyre hapésirave qé
do rrénohen, pér t€ identifikuar materialet qé
supozohen gé pérmbajné azbest. Nése ka
dyshim pér praning e azbestit at€¢heré duhet t&
zbatohen t& gjitha dispozitat pérkatése té
Direktivés  2009/148/EC e Parlamentit
Evropian dhe t€ Késhillit, e datés 30 néntor
2009 pér mbrojtjen e té punésuaréve nga
rreziget e lidhura me ekspozimin ndaj azbestit
nE puneé.

Shembull praktik: Ekspozim i larté gjaté rrénimit

Gjaté prishjes s€ njé objekti, konstatohet nivel i larté pluhuri azbesti. Atéheré né kéto raste duhet té
ndérmarren kéta hapa:

e Ndalohet puna né zong;

e Identifikohet shkaku i tejkalimit;

e Vendosen masa shtes€¢ mbrojtése;

o Punétorét pérdorin respiratoré vetém pér periudhé té€ kufizuar;
e Organizohen pushime né ambiente té pastra.

7 Kjo mbron punétorét nga ekspozimi akut.




Licencimi i punés me azbest

Punédhénési nuk mund t€ ndérmarré punime me azbest nése nuk merr licencén si¢ €shté e pércaktuar né
Rregulloren (MPMS) Nr. 07/2017 pér mbrojtjen e té punésuarve nga rreziqget e lidhura me ekspozimin
ndaj azbestit né puné.

Autoriteti kompetent mund t€ japé licencén pér punét me azbest, nése aplikuesi i cili e kérkon licencén
ka parashtruar kérkesé pér licencim sipas specifikimeve mé poshté:

1. Plani i trajnimit dhe politika pér té€ punésuarit g€ punojné me materiale me pérmbjtje azbesti;

Certifikata té trajnimit individual t€ té punésuaréve, e cila paraget vendin, kohén, kohézgjatjen dhe

llojin e trajnimit t€ ofruar, si dhe ofruesin e trajnimit;

Pérvoja relevante;

Deklarata e sigurisé;

Certifikata e rregullsis€ s€ pjisjeve mbrojtése pér frymémarrje pér punétoré individual&;

Certifikata mjekésore individuale e té punésuaréve;

Certifikata e spastrimit pér njésiné e dekontaminimit q& pérdoret né€ vend (sipas llojit té
punimit).

N

NownkEw

Riaplikimi béhet s€ paku 28 dité€ para datés s& skadimit t& licencés ose né njé periudhé mé té shkurtér qé
mund t€ caktohet nga Autoriteti Kompetent.

Licenca hyn né funksion né datén e specifikuar né€ licencé dhe ka vlefshméri pér njé periudhé e cila
specifikohet nga Autoriteti Kompetent, mé sé€ shumti 3 vjet dhe mund té jepet né pajtim me kushtet e
pércaktuara nga Autoriteti Kompetent.

Autoriteti Kompetent mund t€ ndryshojé kushtet e licencés sipas késaj Rregullorje, nése kété e
konsideron t€ pérshtatshme edhe né vecanti mundet:

1. Té shtojé€ kushte té& tjera, t& ndryshojé€ apo té heqé ato ekzistuese;

2. Te shkurtojé periudhén e vlefshmérisé s€ licencés apo té zgjasé até nga data kur €shté 1éshuar licenca;

3. Autoriteti Kompetent mundet ta revokojé (shfuqizojé, anulojé) licencén, nése e konsideron té
domosdoshme;

4. Bartési 1 licencés duhet t'ia kthejé licencén Autoritetit Kompetent, né rast se: Kérkohet nga veté
Autoriteti Kompetent apo pas revokimit té saj.

Sigurimi dhe pastrimi i veshmbathjes mbrojtése

Punédhénési éshté i detyruar t&€ parandalojé pérhapjen e azbestit jashté vendit t€ punés dhe té sigurojé
trajtim t& sigurt t€ ¢do veshjeje té€ kontaminuar, pér mbrojtjen e punétoréve dhe mjedisit.

NE thelb, punédhénési duhet:
o TE& sigurojé veshmbathje dhe pajisje mbrojtése té pérshtatshme pér punétorét qé ekspozohen ndaj

azbestit ose materialeve qé pérmbajné azbest;
o Té sigurojé qé veshjet e kontaminuara me pluhur azbesti t€ mos nxirren jashté vendit t€ punés;




e T& kujdeset g€ veshjet mbrojtése té pastrohen si¢
duhet ose t€ hidhen si mbetje azbesti, né ményré té
sigurt dhe sipas procedurave pérkatése;

o T sigurojé qé pastrimi i veshjeve t€ béhet né
ambiente t& pajisura posacérisht pér kété géllim ose
né lavanderi té pérshtatshme;

e Para se té€ largohen pér pastrim ose asgjésim, veshjet
e pérdorura duhet t&é paketohen né ményré té sigurt
dhe té etiketohen si materiale g€ pérmbajné azbest;

e Nése pér shkak t€ pérdorimit t€ gabuar apo
mosfunksionimit t€ veshjeve mbrojtése azbesti
kalon né rrobat personale t& punétorit, ato trajtohen
njésoj si veshmbathje mbrojtése (pra pastrohen ose
asgjésohen sipas rregullave té njéjta).

Plani i punés

Né c¢do kohé gé planifikohet t& keté rrénime apo punime té tjera qé pérfshijné heqjen, riparimin apo
mirémbajtjen e produkteve g€ kané pérbérje azbesti nga brendia e kétyre objekteve, punimet e tilla nuk
mund té fillojné deri né hartimin e njé€ plani t& pérshtatshém t&€ punés me shkrim, i cili sqaron né ményré
té detajuar se si do t€ kryhen kéto punime.

Ky plan né vete duhet t& specifikojé qé: Azbesti, produktet me pé€rmbajtje azbesti apo té dyja, duhen
hequr aq sa &shté praktikisht e arsyshme, para se té t€ aplikohen teknikat e rrénimit apo para se té fillojé
ndonjé renovim madhor i1 hapésirave, pérvec nése shkaktojné rrezik mé t€ madh pér punétoré sesa nése
azbesti apo ato produkte g€ pérmbajné azbest do té liheshin né até vend.

Plani duhet té& pérfshijé, s€ paku, elementet né€ vijim:

Pérshkrimi i punimeve: 1loji i aktivitetit q¢ do t€ kryhet; vendndodhja e punimeve; materialet qé
pérmbajné azbest dhe ményra e trajtimit té tyre.

Metodat e punés: procedurat e pérdorura pér trajtimin, hegjen ose izolimin e materialeve qé pérmbajné
azbest; teknikat qé kufizojné clirimin dhe pérhapjen e fibrave né ajér.

Masat mbrojtése pér punétorét: pérdorimi i pajisjeve mbrojtése personale, organizimi i zonave té
punés dhe kontrolli i aksesit, masat pér higjiené dhe dekontaminim.

Monitorimi dhe kontrolli i ekspozimit: ményra e kontrollit t&€ koncentrimit t& azbestit né ajér dhe
procedurat pér verifikimin e efektivitetit t&€ masave mbrojtése.

Menaxhimi i mbetjeve: paketimi, etiketimi dhe transporti i mbetjeve g€ pérmbajné azbest dhe ményra
e asgjésimit sipas kérkesave ligjore.

Pastrimi dhe pérfundimi i punimeve: pastrimi i zonés sé punés, kontrolli pérfundimtar i sigurisé dhe
rikthimi i zonés né pérdorim t€ sigurt.




Punédhénési duhet té sigurojé qé té gjitha masat e parashikuara né plan té€ zbatohen né praktiké dhe qé
punétorét té jené t€ informuar pér procedurat dhe detyrimet e tyre gjaté kryerjes s€ punés. Plani i punés
garanton q€ ¢cdo aktivitet me azbest t€ realizohet né ményré té planifikuar, t€ kontrolluar dhe né pérputhje
me kérkesat pér mbrojtjen e shéndetit dhe sigurisé né puné.

TRAJNIMI DHE INFORMIMI I TE PUNESUARVE

Punédhénési duhet t€ sigurojé qé té gjithé punétorét qé jané ose mund té jené t€ ekspozuar ndaj azbestit,
t€ marrin trajnim dhe informim t€ pérshtatshém, t€ mjaftueshém dhe t& rregullt, lidhur me rreziget qé
lidhen me kété ekspozim. Ky trajnim duhet t€ jeté i kuptueshém, praktik dhe i1 pérshtatur me natyrén e
punés gé kryhet.

Trajnimi duhet t€ pérfshijé, né vecanti:
1. Vetité e azbestit dhe efektet né shéndet

Punétorét duhet té informohen pér: ¢faré €shté azbesti dhe ku mund t€ gjendet, ményra se si fibrat e
azbestit hyjné né organizém, s€émundjet q€ lidhen me ekspozimin (p.sh. s€émundjet e mushkérive dhe
kanceret profesionale), faktin qé efektet shéndetésore mund té€ shfagen pas shumé vitesh, si dhe rritjen e
rrezikut né€ kombinim me faktoré té tjeré, si duhani.

2. Burimet dhe situatat e ekspozimit

Punétorét duhet t€ njohin: materialet g€ pérmbajné azbest, proceset dhe aktivitetet g€ mund té clirojné
fibra né ajér dhe situatat kur rreziku &shté mé i lart€ (prishje, prerje, shpime, heqje materialesh, etj.).

3. Praktikat e sigurta té punés

Trajnimi duhet té pérfshijé: metodat e punés qé¢ minimizojné lirimin e fibrave, procedurat e kontrollit
teknik dhe organizativ, kufizimin e pérhapjes s€ pluhurit dhe rregullat pér pastrim dhe mirémbajtje té
sigurt.

4. Pajisjet Mbrojtése Personale (PMP)

Punétorét duhet té trajnohen pér: llojet e pajisjeve mbrojtése
gé duhet t& pérdoren, ményrén e pérdorimit korrekt dhe
mirémbajtjes s€ tyre, vendosjen dhe hegjen e sigurt té
pajisjeve, si dhe kufizimet dhe réndésiné e pérdorimit té
vazhdueshém té tyre.




5. Masat higjienike

Trajnimi duhet t€ mbulojé: higjienén personale gjaté dhe pas punés, shmangien e kontaminimit té
rrobave dhe ambienteve, procedurat pér ndérrimin e veshjeve dhe pastrimin personal, si dhe
parandalimin e transportimit té fibrave jashté vendit t€ punés.

6. Procedurat emergjente

Punétorét duhet té diné: si t€ veprojné€ né rast té clirimit t€ pakontrolluar t€ fibrave, si t€ raportojné
menjéheré situatat e rrezikshme dhe masat e menjéhershme pér mbrojtjen personale dhe kolektive.

7. Trajtimi dhe asgjésimi i materialeve qé pérmbajné azbest

Trajtimi duhet t€ pérfshijé: ményrat e sigurta t€ mbledhjes dhe paketimit, transportimin dhe depozitimin
e kontrolluar, po ashtu edhe rregullat pér asgjésim sipas kérkesave ligjore.

Informimi i vazhdueshém i punétoréve

Punétorét duhet t€ informohen rregullisht pér: rezultatet e matjeve t€ ekspozimit né vendin e punés, vlerat
kufitare t€ lejuara té ekspozimit, ndryshimet né procedura, pajisje ose organizimin e punés, ¢do rrezik té
ri té€ identifikuar. Informimi duhet t€ jeté i qarté, i kuptueshém dhe i aksesueshém pér té gjithé punétorét.

Periodiciteti dhe pérditésimi i trajnimit

Trajnimi nuk duhet t€ jeté njé veprim i vetém. Ai duhet t€ organizohet para fillimit t& punés me rrezik
ekspozimi, t€ pérséritet periodikisht dhe t& pérdité€sohet sa heré qé ndryshojné kushtet e punés, proceset,
pajisjet ose niveli i rrezikut.

Pérgjegjésia e punédhénésit

Punédhénési duhet t€ sigurojé qé: trajnimi t€ jeté cilésor dhe i dokumentuar, té gjithé punétorét pérkatés
té pérfshihen né trajnim, pérmbajtja e trajnimit té jeté e pérditésuar dhe punétorét té kuptojné dhe
zbatojné masat e mésuara.

Réndésia e ndérgjegjésimit

Trajnimi dhe informimi nuk synojné vetém pérmbushjen e detyrimeve ligjore, por krijimin e njé kulture
té siguris€ n€ vendin e punés. Punétorét e informuar dhe té trajnuar miré, jané faktor ky¢ né parandalimin
e ekspozimit dhe né mbrojtjen afatgjaté t€ shéndetit. Punédhénési duhet t€ sigurojé g€ trajnimi té
pérséritet periodikisht dhe t& pérditésohet sa heré qé ndryshojné kushtet e punés, proceset, pajisjet ose
kur paragiten rrezige t& reja. Gjithashtu, punétorét duhet t€ informohen pér rezultatet e matjeve té
ekspozimit, pér vlerat kufitare t€ lejuara dhe pér réndésiné e respektimit t€ masave mbrojtése té
pércaktuara.




PERGJEGJESITE DHE DETYRIMET E
PUNESUARVE NE LIDHJE ME EKSPOZIMIN NDA]J
AZBESTIT

Pérgjegjésia kryesore bie mbi punédhénésin pér organizimin e masave mbrojtése ndaj azbestit. Mbrojtja
efektive nga azbesti kérkon pjesémarrje aktive dhe respektim té ploté t& rregullave edhe nga t&
punésuarit. Detyrimet e tyre burojné nga kérkesat pér zbatimin e masave mbrojtése, pérdorimin e
pajisjeve, respektimin e procedurave t€ punés dhe pjesémarrjen né trajnim.

1. Zbatimi i masave parandaluese dhe procedurave té punés

Té punésuarit duhet té respektojné té gjitha masat teknike dhe organizative té vendosura pér té kufizuar
ekspozimin ndaj azbestit, si dhe t€ zbatojné metodat e sigurta té punés té pércaktuara né vendin e punés
dhe né planin e punés.

2. Pérdorimi korrekt i pajisjeve mbrojtése personale

Punétorét jané t&€ obliguar t€ pérdorin pajisjet mbrojtése personale dhe pajisjet e kontrollit t&€ ekspozimit
sipas udhézimeve dhe t€ mos ndérhyjné né€ funksionimin e tyre.

3. Respektimi i rregullave té higjienés dhe kontrollit té kontaminimit

Punétorét duhet t€ zbatojné kérkesat higjienike pér té parandaluar pérhapjen e fibrave t€ azbestit,
pérfshiré pérdorimin e hapésirave té caktuara pér ndérrim, pastrim dhe shmangien e kontaminimit té
veshjeve ose ambienteve t€ tjera.

4. Respektimi i masave né rast tejkalimi té vlerave kufitare

Nése konstatohet tejkalim i kufijve t€ ekspozimit, punétorét duhet t€ zbatojné menjéheré masat
korrigjuese dhe udhézimet e dhéna pér reduktimin e rrezikut dhe mbrojtjen e shéndetit.

5. Pjesémarrja né trajnim dhe respektimi i udhézimeve té sigurisé

T€ punésuarit duhet té¢ marrin pjesé€ né trajnimet e organizuara dhe té zbatojné€ njohurité€ dhe udhézimet
e marra lidhur me rreziget e azbestit dhe ményrat e mbrojtjes.

6. Bashképunimi né zbatimin e planit té punés dhe masave mbrojtése

Punétorét duhet t&€ bashképunojné né zbatimin e planit té punés, t&€ ndjekin procedurat e pércaktuara dhe
t€& mos kryejné€ veprime q& mund t€ rrisin rrezikun e ekspozimit.

Andaj, zbatimi real i mbrojtjes nga rreziget e azbestit nuk varet vetém nga organizimi i punés dhe masat
e vendosura, por edhe nga sjellja dhe pérgjegjésia individuale e ¢do punétori. Né kété kuptim, roli i t&
punésuarve €shté thelbésor pér funksionimin praktik té sistemit t€ mbrojtjes.




Punétorét duhet t& veprojné me kujdes té shtuar né€ ¢do aktivitet ku ekziston mundésia e kontaktit me
azbestin, duke respektuar rregullat e punés sé sigurt dhe duke pérdorur mjetet mbrojtése né ményré té
vazhdueshme dhe t€ drejté. Ata duhet t€ ndjekin udhézimet e dhéna, té zbatojné njohurité e fituara gjaté
trajnimit dhe t& kontribojné né ruajtjen e kushteve té sigurta t&€ punés.

Njé pjesé e réndésishme e pérgjegjésisé sé tyre &shté edhe reagimi i menjéhershém ndaj ¢do situate té
pasigurt, duke raportuar rreziget dhe duke shmangur veprimet g€ mund té rrisin ekspozimin ose té
pérhapin kontaminimin.

Né thelb, mbrojtja nga azbesti kérkon q€ ¢do punétor t€ jet€é 1 vetédijshém, i kujdesshém dhe
bashképunues, duke e konsideruar siguriné jo vetém si detyrim formal, por si pjesé t&€ pandashme t&
ményrés s€ punés sé€ pérditshme. Vetém pérmes késaj qasjeje mund té sigurohet mbrojtje reale dhe e
géndrueshme e shéndetit né vendin e punés.

Shembull praktik: Detyrimet e punétoréve
Njé punétor i cili refuzon t&€ pérdoré maskén mbrojtése.

e punétori Eshté 1 detyruar t€ zbatojé masat mbrojtése,
e mosrespektimi pérbén rrezik pér shéndetin e vet dhe té té tjeréve.

Gjaté punés me materiale g€ pérmbajné azbest, punétori pérdor respiratorin dhe veshjen mbrojtése sipas
udhézimeve, respekton procedurat e punés dhe raporton menjéheré ¢do rrezik ose pajisje t€ démtuar te
pérgjegjési i siguris€. Késhtu sigurohet mbrojtja e tij dhe parandalimi i pérhapjes s€ kontaminimit.

> Pra, siguria &shté pérgjegjési e pérbashkét.

VLERESIMI SHENDETESOR I TE PUNESUAREVE

Para ¢do angazhimi t€ t€ punésuaréve né
aktivitete né€ njé vend pune ku ata i ekspozohen
apo ka gjasa g€ gjaté punés sé€ tyre i ekspozohen
pluhurit g€ shkaktohet nga azbesti apo materialet
me pérmbajtje azbesti, atéheré punédhénési
duhet t'i sigurojé g€ secilit punétor t'i béhet
vlerésimi i shéndetit té tij.

Vlerésimi shéndetésor béhet:

1. Para ekspozimit ndaj pluhurit g€ shkaktohet
nga azbesti apo materialet me pérmbajtje
azbesti né vendin e punés dhe pérfshijné njé
ekzaminim t€ gjoksit. Ky ekzaminim duhet té
jeté specifik.




2. Kurdo g€ ekspozimi ose ndonjé ekspozim t&€ mundshém (me apo pa ndérprerje) g€ i ka ndodhur njé
punétori, e qé ky ekspozim vazhdon pér njé periudhé kohore té punés, s¢ paku pér njé periudhé prej
tri vitesh.

Nése ekspozimi vjen né shprehje né kéto dy situata, atéheré punédhénési €shté i detyruar qé té:

- sigurojé angazhimin e kontrollit shéndetésor t& duhur dhe té pérshtatshém pér ¢cdo punétor;

- ofrojé té dhéna té sakta, njoftim t€ duhur dhe né€ kohé t& duhur lidhur me kontrollet shéndetésore,
pasi g€ né kété ményré punétorét do t&€ mund té respektojné orarin e caktuar;

- ofrojé¢ mundési pér mjekim, n€ két€ ményré ai do té njoftohet me kushtet e ekspozimit pér secilin
punétor né vendin e punés.

Cdo punétor duhet t'i ofrojé mjekut né fjal€, informatat pér historikun e tij mjekésor, ashtu si¢ kérkohet
nga mjeku, sepse né€ at€ ményré béhet vlerésimi i duhur.

Cdo punétor 1 nénshtrohet testimeve té tilla qé€ konsiderohen té€ domosdoshme nga mjeku pér té siguruar
kryerjen e vlerésimit mjekésor.

T"1 nénshtrohet testimeve & konsiderohen té domosdoshme nga mjeku pér té siguruar kryerjen e
vlerésimit, ngase njohurité e sotme tregojné qé ekspozimi ndaj fibrave té€ lira t€ azbestit mund té jeté
shkaktar i kétyre sémundjeve: 1. Azbestoza; 2. Mezotelioma; 3. Karcinoma bronkiale; 4. Karcinoma
gastro-intestinale.

Vlerésimi shéndetésor i ¢cdo punétori béhet pas intervistimit mjekésor dhe vizité€s mjekésore t&€ punétorit,
duke u bazuar né€ parimet dhe praktikat e mjekésisé punés, si dhe pas testeve g€ i béhen punétorit me
kérkesén e mjekut.

Pas pérfundimit té vlerésimit shéndetésor té€ njé punétori, mjeku késhillon apo pércakton masat mbrojtése
apo parandaluse individuale g€ duhet t€¢ ndérmerren kurdo g€ €shté e nevojshme, e g€ mund té pérfshijné
po ashtu térheqjen e punétorit nga ekspozimi ndaj azbestit.

Mjeku duhet té shénojé né regjistrin e mjekésis€ s€ punés nése punétori &shté i afté, i paafté apo i afté
me kufizime té caktuara pér t€ kryer puné né€ vendin e punés, né vendin ku ka ekzpozim ndaj fibrave té
azbestit né ajér, vlera e té cilit nuk tejkalon vlerén kufitare té ekspozimit.

Mjeku pérgjegjés, pas vlerésimit shéndetésor mund t€ rekomandojé qé mbikéqyrja shéndetésore té
vazhdojé edhe pas pérfundimit t€ ekspozimit, aq koh& sa konsiderohet e domosdoshme pér t&€ mbrojtur
shéndetin e punétorit né fjalé.

Kur punétori apo punédhénési nuk pajtohet me rekomandimet mjekésore té dhéna nga mjeku pérgjegjés
pas vlerésimit mjekésor, mund té béjé kérkesé pér té rishikuar vlerésimin dhe rekomandimin e dhéné.




Dosjet mjekésore né lidhje me vlerésimet shéndetésore

Dosjet mjekésore individuale né lidhje me vlerésimet mjekésore té shéndetit t€ t&€ punésuaréve, duhet té
mbahen nga mjeku dhe duhet té€ pérfshijné kéto informata:

Emri dhe adresa personale e punétorit né fjalé;

Emri i punédhénésit né fjalé, si dhe adresa apo adresat pérkatése;

Data e lindjes s€ punétorit;

Data e fillimit t€ ekspozimit ndaj azbestit (nése dihet);

Historia mjekésore e punétorit;

Historia profesionale e punétorit;

Rezultatet nga mostrat e marra qé€ ndérlidhen me ekspozimin e punétorit ndaj azbestit, t€ cilat kané
t€ béjné me ekspozimin e punétorit;

8. Hollé&sité e veprimeve té ndérmarra nga mjeku pérkatés pas rezultateve t& vlerésimit shéndetésor.!

Nowunhkwbh =

Dosjet mjekésore t& secilit punétor apo kopjet e tyre duhen mirémbajtur nga mjeku pérkatés pér 40 vjet
pas vlerésimit t€ fundit né ato dosje, pér géllimet e Rregullores (MPMS) Nr. 07/2017 pér mbrojtjen e té
punésuaréve nga rreziget e lidhura me ekspozimin ndaj azbestit n€ puné.

Kur pér géllimet e Rregullores sé lartécekur éshté e domosdoshme né ¢do kohé, gé té transferohen dosjet
ekzistuese mjekésore te njé person g€ €shté béré mjek pérgjegjés, ato duhet té transferohen nga njéri
mjek te tjetri, apo kur rrethanat e kérkojné nga pérfagésuesi personal i t€ punésuarit.

Kur kemi raste t€ ndonjé mosmarréveshjeje apo ndonjé véshtirésie qé€ lind né lidhje me ményrén e
mirémbajtjes apo transferimit t€ dosjve mjekésore, atéheré pér kété céshtje vendos Autoriteti Kompetent,
i cili €shté 1 pércaktuar nga Qeveria dhe ai vendim do té keté efekt juridik.

Zbulimi i informative qé mbahen né vlerésimin shéndetésor

Punétori, pasi t’1 japé mjekut njoftim paraprak brenda njé periudhe té arsyeshme (deri né 15 dité), ka té
drejté t€ keté qasje né€ informacionet q¢ pérmbahen né dokumentacionin e tij mjeké&sor. Mjeku €shté i
obliguar ta sigurojé dokumentacionin e kérkuar né pérputhje me kéto géllime.

NEé rast kur gjendja shéndetésore e punétorit vlerésohet, né cdo kohé pas pérfundimit t€ ekspozimit ndaj
azbestit, mjeku pérkatés duhet t’i ofrojé punétorit informacionet dhe késhillat pérkatése lidhur me
rezultatet e kétij vlerésimi. Kjo vlen edhe pér ish punétorét.

Regjistri i shéndetit profesional té té punésuaréve

Pér ¢do té punésuar gé ekspozohet ndaj azbestit, duhet t€ mbahet njé regjistér individual i shéndetit
profesional.

1 Rregullore (MPMS) Nr. 07/2017 pér mbrojtjen e té punésuaréve nga rreziget e lidhura me ekspozimin ndaj azbestit né
puné, f. 52.




Regjistri pérmban té dhéna pér: ekspozimin ndaj azbestit, rezultatet e ekzaminimeve mjeké&sore dhe
mbikéqyrjes shéndetésore, cdo informacion relevant pér gjendjen shéndetésore g€ lidhet me ekspozimin.

Kéto té dhéna duhet t€ ruhen pér njé periudhé té gjaté€ kohore edhe pas pérfundimit t&€ ekspozimit, pér
shkak se sémundjet nga azbesti mund té shfagen shumé vite mé voné.

Regjistri duhet t€ jeté i qasshém pér autoritetet kompetente dhe pér veté punétorin, duke respektuar
rregullat e konfidencialitetit t& t€ dhénave shéndetésore.

Nése ndérmarrja mbyllet ose pushon aktivitetin, dokumentacioni duhet té ruhet dhe t’i dorézohet
Autoritetit Kompetent sipas rregullave.

Ndalimi i pérdorimit dhe trajtimit té azbestit

Ndalohet pérdorimi i azbestit pérmes proceseve t€ spérkatjes dhe pérdorimi i materialeve izoluese me
densitet t€ ulét ose materialeve akustike qé pérmbajné azbest.

Ndalohet ¢cdo aktivitet g€ ekspozon punétorét ndaj fibrave t&€ azbestit gjaté nxjerrjes, prodhimit dhe
pérpunimit t€ azbestit ose produkteve qé pérmbajné azbest té shtuar qéllimisht.

Pérjashtim béhet vetém pér trajtimin dhe depozitimin e produkteve gé dalin nga punimet e rrénimit dhe
hegjes s€ azbestit.

PERFUNDIMI

Ky Udhézues paraget njé dokument themelor orientues, pér garantimin e mbrojtjes sé shéndetit dhe
sigurisé s€ punétoréve nga rreziget qé lidhen me ekspozimin ndaj azbestit né vendin e punés. Pérmes
pércaktimit t€ qarté té detyrimeve, procedurave parandaluese dhe masave mbrojtése, ai krijon njé kornizé
té strukturuar pér identifikimin, vleré€simin dhe kontrollin e rrezikut, duke siguruar g€ aktivitetet
profesionale t&€ zhvillohen né kushte té sigurta dhe té kontrolluara.

NEé thelb, Udhézuesi thekson se menaxhimi i rrezikut nga azbesti nuk €shté vetém njé kérkesé ligjore,
por njé pérgjegjési e drejtpérdrejté institucionale dhe profesionale gé lidhet me mbrojtjen e jetés dhe
shéndetit t€ punétoréve. Zbatimi sistematik i masave parandaluese, monitorimi i vazhdueshém i
ekspozimit dhe pérdorimi korrekt i pajisjeve mbrojtése personale jané elemente kyce pér reduktimin e
rrezikut dhe parandalimin e sémundjeve profesionale afatgjata.

Udhézuesi gjithashtu kontribon né ndértimin e njé kulture organizative té€ siguris€, ku parandalimi
trajtohet si prioritet strategjik dhe ku ¢do nivel i strukturés organizative merr pjes€ aktive né menaxhimin
e rrezikut. Ai nxit pérgjegjshméri, transparencé dhe bashképunim ndérmjet punédhénésve dhe
punétoréve, duke e béré siguriné njé proces té vazhdueshém dhe té integruar né€ praktikén e pérditshme
t€ punés.

Né aspekt institucional, zbatimi 1 kétij Udhézuesi siguron pérputhshméri me standardet dhe kérkesat
rregullative, pérmiréson menaxhimin e rrezikut profesional dhe forcon kapacitetet organizative pér




reagim t& sigurt dhe t&€ kontrolluar ndaj ¢do situate, q€ lidhet me praniné ose trajtimin e materialeve qé
pérmbajné azbest.

Né pérfundim, ky Udh&zues shérben si njé instrument praktik dhe strategjik pér mbrojtjen e shéndetit né
puné, duke kontribuar né€ parandalimin e démtimeve profesionale, ruajtjen e mirégenies s€ punétoréve
dhe sigurimin e njé mjedisi pune t€ géndrueshém, té kontrolluar dhe t€ pérgjegjshém.

AUDITIME

Punédhénési duhet t€ keté auditime t€ brendshme/vetéinspektime, sipas list€s s€ sugjeruar né Shtojcé.
Kjo do t'u mundésojé atyre qé t&€ menaxhojné né ményré efektive siguriné dhe shéndetin né puné dhe
gjithashtu t'i pérgatisé ata pér ¢do auditim t€ jashtém, sic¢ jan& Rregullatori (Inspektorati i Punés, etj.) dhe
Certifikimi, nése ka té tilla.

VEREJTJET PERFUNDIMTARE

Mbani mend: Rreziget ndaj azbestit n€ puné mund t€ gjenden né t€ gjitha llojet e vendeve té punés. Ju
mund t€ zvogéloni ose eliminoni rreziget duke i identifikuar ato, duke vendosur masa té pérshtatshme
kontrolli pér t€ mbajtur t€ sigurt punétorét tuaj, duke komunikuar me ta dhe duke i mbéshtetur ata.

SHTOJCA1l: SHEMBUJ TE FAKTOREVE TE
RREZIKUT NGA EKSPOZIMI NDAJ AZBESTIT NI
PUNE

Si pjesé€ e procesit té vlerésimit t€ riskut t€ ekspozimit ndaj azbestit, do t€ jet€ e nevojshme té
identifikohen faktorét e rrezikut qé€ jané té réndésishém pér njé detyré t€ vecanté. Informacioni i
mbledhur mé pas, mund t& pérdoret pér té identifikuar se ¢faré pérmirésimesh mund t€ vendosen pér té
ménjanuar ose zvogéluar ekspozimin ndaj azbestit.

FAKTORET E RREZIKUT PO JO KOMENT

A e keni identifikuar pranin€, vendndodhjen dhe sasing e t€ gjitha
materialeve qé pérmbajné azbest né vendin e punés?

A jané informuar t€ punésuarit pér t€ gjitha materialet qé
pérmbajné azbest né zonat e tyre pérkatése t€ punés? A jané
vendosur shenjat dhe etiketat g€ identifikojn€ azbestin né ményré
qé té gjithé t€ punésuarit té€ diné t’1 shmangin kéto materiale?

A jané punétorét t& pajisur me njé dhomé té pastér dhe ambiente
dushi té€ pérshtatshme pér punén gé po kryhet, dhe a €shté ndaras




zhveshtorja nga zona e ruajtjes ku ruhen veshjet dhe pajisjet
potencialisht t&€ kontaminuara?

A jané vendosur shenja paralajméruese dhe té sigurisé né zonén
ku pérdoret azbesti? A jané té lexueshme lehté? A jané shénjuar
qarté zonat/detyrat e pércaktuara pér pérdorim t€ PPM-ve?

Pirja e duhanit, ngrénia e camgakézit, dhe aplikimi i kozmetikés
duhet t€ ndalohet né zonén e rregulluar.

A éshté ndaluar pirja e duhanit né t€ gjitha zonat e punés?

Kérkoni nga t€ punésuarit t’i lajné duart, fytyrén, parakrahét dhe
qafén para ¢do dalje nga zona e demarkuar dhe t€ b&jné dush né
fund t€ dités. Sigurohuni g€ ata i ndjekin udhézimet.

Té punésuarve duhet t’ju sigurohen veshje mbrojtése pér téré
trupin para se t&€ hyjné né zona té demarkuara.

A 1 zhveshin t€ punésuarit veshjet mbrojt€se kur largohen nga
zonat e demarkuara? N& fund t€ dités, a i vendosin ato veshje né
njé kontejner t&€ padepértueshém pér dekontaminim ose asgjésim?

Duhet té ofrohen vende t€ ndara té ruajtjes pér veshjet e punés ose
mbrojtése dhe pér veshjet normale.

Kontrollet inxhinierike duhet t€ pérdoren pér té zvogéluar
ekspozimin ndaj azbestit té t&€ punésuarve né nivelet mé t& uléta té
arritshme, dhe ventilimi lokal i shkarkimit duhet t€ projektohet,
ndértohet, instalohet dhe mirémbahet.

Té gjitha pajisjet e dorés dhe makinerité g€ mund t€ prodhojné ose
léshojné fibra azbesti, duhet t€ pajisen me ventilim lokal
shkarkimi.

Duhet té merret njé autorizim nga Autoriteti Kompetent, pér té
punuar me materiale g€ pérmbajné azbest. Mbajtési i licencés
duhet té keté sisteme t€ instaluara pér dekontaminimin dhe

mirémbajtjen vjetore t€ pastruesve me vakum t€ azbestit té Klasit
H.

A e mbani ju si punédhénés licencén e sakté pér punén qé po
ndérmerret?

Té€ punésuarit duhet té trajnohen pér punén me azbest dhe ACM.
Ata duhet té kené certifikata individuale t& trajnimit t& té
punésuarve.

Sigurohuni qé &shté béré vlerésimi i riskut.




A e keni regjistruar numrin dhe emrat e t€ punésuarve
potencialisht t€ ekspozuar ndaj azbestit?

Organizoni matjen e fibrave t€ azbestit né€ ajrin e vendit t€ punés.
Sigurohuni gé t&€ parandalohet ekspozimi i tepért i t€ punésuarve
ndaj azbestit (mbi 0.1 fibra pér centimetér kub (ff/cm3) té ajrit né
8 oré, mesatarja e ponderuar né kohé (TWA)).

Té punésuarit duhet t€ dérgohen né kontrolla t€ detyrueshme
shéndetésore né intervale té rregullta.
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	Punëtorët duhet të veprojnë me kujdes të shtuar në çdo aktivitet ku ekziston mundësia e kontaktit me azbestin, duke respektuar rregullat e punës së sigurt dhe duke përdorur mjetet mbrojtëse në mënyrë të vazhdueshme dhe të drejtë. Ata duhet të ndjekin ...
	Një pjesë e rëndësishme e përgjegjësisë së tyre është edhe reagimi i menjëhershëm ndaj çdo situate të pasigurt, duke raportuar rreziqet dhe duke shmangur veprimet që mund të rrisin ekspozimin ose të përhapin kontaminimin.
	Në thelb, mbrojtja nga azbesti kërkon që çdo punëtor të jetë i vetëdijshëm, i kujdesshëm dhe bashkëpunues, duke e konsideruar sigurinë jo vetëm si detyrim formal, por si pjesë të pandashme të mënyrës së punës së përditshme. Vetëm përmes kësaj qasjeje ...

	Shembull praktik: Detyrimet e punëtorëve
	 mosrespektimi përbën rrezik për shëndetin e vet dhe të të tjerëve.
	Gjatë punës me materiale që përmbajnë azbest, punëtori përdor respiratorin dhe veshjen mbrojtëse sipas udhëzimeve, respekton procedurat e punës dhe raporton menjëherë çdo rrezik ose pajisje të dëmtuar te përgjegjësi i sigurisë. Kështu sigurohet mbrojt...
	VLERËSIMI SHËNDETËSOR I TË PUNËSUARËVE
	Para çdo angazhimi të të punësuarëve në aktivitete në një vend pune ku ata i ekspozohen apo ka gjasa që gjatë punës së tyre i ekspozohen pluhurit që shkaktohet nga azbesti apo materialet me përmbajtje azbesti, atëherë punëdhënësi duhet t`i sigurojë që...
	Vlerësimi shëndetësor bëhet:
	1. Para ekspozimit ndaj pluhurit që shkaktohet nga azbesti apo materialet me përmbajtje azbesti në vendin e punës dhe përfshijnë një ekzaminim të gjoksit. Ky ekzaminim duhet të jetë specifik.
	2. Kurdo që ekspozimi ose ndonjë ekspozim të mundshëm (me apo pa ndërprerje) që i ka ndodhur një punëtori, e që ky ekspozim vazhdon për një periudhë kohore të punës, së paku për një periudhë prej tri vitesh.
	Nëse ekspozimi vjen në shprehje në këto dy situata, atëherë punëdhënësi është i detyruar që të:
	- sigurojë angazhimin e kontrollit shëndetësor të duhur dhe të përshtatshëm për çdo punëtor;
	- ofrojë të dhëna të sakta, njoftim të duhur dhe në kohë të duhur lidhur me kontrollet shëndetësore, pasi që në këtë mënyrë punëtorët do të mund të respektojnë orarin e caktuar;
	- ofrojë mundësi për mjekim, në këtë mënyrë ai do të njoftohet me kushtet e ekspozimit për secilin punëtor në vendin e punës.
	Çdo punëtor duhet t`i ofrojë mjekut në fjalë, informatat për historikun e tij mjekësor, ashtu siç kërkohet nga mjeku, sepse në atë mënyrë bëhet vlerësimi i duhur.
	Çdo punëtor i nënshtrohet testimeve të tilla që konsiderohen të domosdoshme nga mjeku për të siguruar kryerjen e vlerësimit mjekësor.
	T`i nënshtrohet testimeve që konsiderohen të domosdoshme nga mjeku për të siguruar kryerjen e vlerësimit, ngase njohuritë e sotme tregojnë që ekspozimi ndaj fibrave të lira të azbestit mund të jetë shkaktar i këtyre sëmundjeve: 1. Azbestoza; 2. Mezote...
	Vlerësimi shëndetësor i çdo punëtori bëhet pas intervistimit mjekësor dhe vizitës mjekësore të punëtorit, duke u bazuar në parimet dhe praktikat e mjekësisë punës, si dhe pas testeve që i bëhen punëtorit me kërkesën e mjekut.
	Pas përfundimit të vlerësimit shëndetësor të një punëtori, mjeku këshillon apo përcakton masat mbrojtëse apo parandaluse individuale që duhet të ndërmerren kurdo që është e nevojshme, e që mund të përfshijnë po ashtu tërheqjen e punëtorit nga ekspozim...
	Mjeku duhet të shënojë në regjistrin e mjekësisë së punës nëse punëtori është i aftë, i paaftë apo i aftë me kufizime të caktuara për të kryer punë në vendin e punës, në vendin ku ka ekzpozim ndaj fibrave të azbestit në ajër, vlera e të cilit nuk tejk...
	Mjeku përgjegjës, pas vlerësimit shëndetësor mund të rekomandojë që mbikëqyrja shëndetësore të vazhdojë edhe pas përfundimit të ekspozimit, aq kohë sa konsiderohet e domosdoshme për të mbrojtur shëndetin e punëtorit në fjalë.
	Kur punëtori apo punëdhënësi nuk pajtohet me rekomandimet mjekësore të dhëna nga mjeku përgjegjës pas vlerësimit mjekësor, mund të bëjë kërkesë për të rishikuar vlerësimin dhe rekomandimin e dhënë.
	Dosjet mjekësore në lidhje me vlerësimet shëndetësore
	Dosjet mjekësore individuale në lidhje me vlerësimet mjekësore të shëndetit të të punësuarëve, duhet të mbahen nga mjeku dhe duhet të përfshijnë këto informata:
	1. Emri dhe adresa personale e punëtorit në fjalë;
	2. Emri i punëdhënësit në fjalë, si dhe adresa apo adresat përkatëse;
	3. Data e lindjes së punëtorit;
	4. Data e fillimit të ekspozimit ndaj azbestit (nëse dihet);
	5. Historia mjekësore e punëtorit;
	6. Historia profesionale e punëtorit;
	7. Rezultatet nga mostrat e marra që ndërlidhen me ekspozimin e punëtorit ndaj azbestit, të cilat kanë të bëjnë me ekspozimin e punëtorit;
	8. Hollësitë e veprimeve të ndërmarra nga mjeku përkatës pas rezultateve të vlerësimit shëndetësor.
	Dosjet mjekësore të secilit punëtor apo kopjet e tyre duhen mirëmbajtur nga mjeku përkatës për 40 vjet pas vlerësimit të fundit në ato dosje, për qëllimet e Rregullores (MPMS) Nr. 07/2017 për mbrojtjen e të punësuarëve nga rreziqet e lidhura me ekspoz...
	Kur për qëllimet e Rregullores së lartëcekur është e domosdoshme në çdo kohë, që të transferohen dosjet ekzistuese mjekësore te një person që është bërë mjek përgjegjës, ato duhet të transferohen nga njëri mjek te tjetri, apo kur rrethanat e kërkojnë ...
	Kur kemi raste të ndonjë mosmarrëveshjeje apo ndonjë vështirësie që lind në lidhje me mënyrën e mirëmbajtjes apo transferimit të dosjve mjekësore, atëherë për këtë çështje vendos Autoriteti Kompetent, i cili është i përcaktuar nga Qeveria dhe ai vendi...
	Zbulimi i informative që mbahen në vlerësimin shëndetësor
	Punëtori, pasi t’i japë mjekut njoftim paraprak brenda një periudhe të arsyeshme (deri në 15 ditë), ka të   drejtë të ketë qasje në informacionet që përmbahen në dokumentacionin e tij mjekësor. Mjeku është i obliguar ta sigurojë dokumentacionin e kërk...
	Në rast kur gjendja shëndetësore e punëtorit vlerësohet, në çdo kohë pas përfundimit të ekspozimit ndaj azbestit, mjeku përkatës duhet t’i ofrojë punëtorit informacionet dhe këshillat përkatëse lidhur me rezultatet e këtij vlerësimi. Kjo vlen edhe për...
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