SHEMBULL

Titulli dhe numri i regjistrimit i personit juridik gé ofron trajnim
Numri dhe data e licencés sé léshuar pér Qendrén e Trajnimit SSHP

Program trajnimi
Ekspert i sigurisé dhe shéndetit né puné (SSHP)
(150 oré)

Miratuar nga: emri, mbiemri dhe nénshkrimi i pérfagésuesit ligjor

Data, vendi



Titulli i programit

Kérkesat minimale pér
arsimin e méparshém

Qéllimi i programit té
trajnimit

Kohézgjatja e programit
té trajnimit

Forma e trajnimit

Fleksibiliteti

Dokumenti pérfundimtar
arsimor

Mundésité pér arsimim té
métutjeshém

Kushtet pér trajnerét

Referenca né aktin juridik

Informata té pérgjithshme

Programi i trajnimit pér eksperte t€ siguris€é dhe shéndetit né
puné (SSHP)

Ka njé diplomé universiteti né shkencat teknike, biologji,
kimi, fizike, juridik, psikologji, mjekési dhe fusha té tjera té
ngjashme;

T€ sigurojé njohuri dhe aftési pér ekspert t&¢ SSHP mbi
rreziget n€ vendin e punés dhe tema t€ tjera té réndésishme té
SSHP né ményré g€ t€ jené né gjendje t€ punojé si 1 punésuar
né cdo kompani; t€ ofrojé shérbime t€ jashtme pér siguriné
dhe shéndetin né€ puné pér cdo kompani t€ industris€ me risk
t& ulét dhe t€ larté; t€ punojé né€ shérbimet pér siguriné dhe
shéndetin né€ puné.

150 oré (120 oré teori dhe 30 oré praktike)

Prania né trajnim

Qendra e trajnimit ka té drejt€ t€ ndryshojé deri né 10% té
numrit t€ oréve t€ kontaktit pér teori, por né té€ njéjtén kohé
duhet t&€ mbulojé té gjitha temat e specifikuara né kurrikulén e
trajnimit.

Konfirmim me shkrim pér vijueshmériné e trajnimit, t&
léshuar nga gendra trajnimit pér siguriné dhe shéndetin né
puné.

Personi ¢ mban trajnimin ose t& gjithé personat nése jané
disa ofrues trajnimi duhet t€ kené Certifikaté t€ vlefshme
traineri né pérputhje me Rregulloren (MPMS) Nr. 01/2021
mbi Kualifikimin e Personave Pérgjegjés pér Siguriné dhe
Shéndetin né Puné, Licencimin e Kompanive t€ Sigurisé¢ dhe
Shéndetit né Puné dhe Kompanité e Trajnimit.

RREGULLORE (MPMS) Nr. 01/2021 PER KUALIFIKIMIN
E PERSONAVE PERGJEGJES PER SIGURINE DHE
SHENDETIN NE PUNE, LICENCIMIN E KOMPANIVE
TE SHERBIMEVE DHE TRAJNIMEVE PER SIGURINE
DHE SHENDETIN NE PUNE



Pjesa 1: Sistemi themelor i SSHP-sé dhe kérkesat ligjore, mbikéqyrja shtetérore

PROGRAM I DETAJUAR I TRAJNIMIT PiER EKSPERTE TE SSHP-SE

Numri i oréve:

Teori 12 oré
Praktiké | O oré
Qéllimet:

Ofron njohuri dhe kuptim té kérkesave ligjore pér shéndetin dhe siguriné€ né puné.

SHEMBULL

Nr | Emri / Mbiemri Numri i certifikatés sé trajnerit SSHP
Numri i oréve
Hob) o
Nr Néntema Metoda Niveli i B = 2
taksonomisé & fj =
-9 &}
1. | Politika shtetérore né SSHP. Aktet Prezantimi / | Te€ kuptuarit 3 — 3
juridike kombétare t&¢ SSHP dhe ligjérata,
lidhja e tyre me direktivat e BE. diskutimet
Akte té tjera ligjore t€ lidhura (p.sh.,
kimikatet, siguria nga zjarri, siguria
epidemiologjike etj.). Procesi 1
transpozimit dhe zbatimit té
kérkesave té BE-sé né€ nivel
kombétar. Burimet e informacionit
né pérputhje me aktet ligjore.
2.| Nivele té ndryshme t€ kualifikimit t€ | Prezantimi/ | T& kuptuarit 2 — 2
SSHP, t€ drejtat dhe pérgjegjésité e | ligjérata,
personave me kualifikime té diskutimet
ndryshme. Lidhja me rregulloret pér
vlerésimin e riskut né€ vendin e
puneés.
3. | Kérkesat ligjore pér shérbimet e Prezantimi / | T& kuptuarit 2 - 2
SSHP. T¢€ drejtat dhe pérgjegjésité e | ligjérata,
kompanive g€ ofrojné shérbime té diskutimet
SSHP. E drejta dhe pérgjegjésité e
punédhénésit né bashképunim me
ofruesit e shérbimeve t¢ SSHP.
4. | Industri me rrezik t€ lart€ dhe t€ ulét | Prezantimi/ | T& kuptuarit 3 — 3

né lidhje me SSHP. Parimi i
identifikimit t€ industrive me rrezik
té larté dhe té ulét. Statistikat e
aksidenteve né BE dhe Kosové (aty
ku ekzistojné). Ndryshimi né
kérkesat pér SSHP pér industrité me
rrezik té larté dhe t€ ulét. Ndértimi,

ligjérata,
diskutimet




Numri i oréve

Nr Néntema Metoda Niveli i
taksonomisé

Teori
Praktiké
Gjithsej

prodhimi, transporti, bujgésia,
pylltaria, minierat si industri me
rrezik té larté.

5.| T& drejtat dhe detyrat e Prezantimi / | Té kuptuarit 1 — 1
punédhénésve dhe té punésuarve té ligjérata,
pércaktuara me Ligjin pér Siguriné diskutimet
dhe Shéndetin dhe Punén. Sistemi
trepalésh né nivelin kombétar dhe
nivelin e ndérmarrjes. Metodat e
pérfshirjes s€ punétoréve né sistemin
e menaxhimit t€ SSHP.

6. | Kuadri ligjor pér punén e Prezantimi / | Té€ kuptuarit 1 — 1
Inspektoratit t& Punés dhe ligjérata,
autoriteteve t€ tjera kontrolluese. diskutimet

Kontrolli kundrejt késhillave.

| Total | 12 | 0 12

Ju lutemi azhurnoni duke dhéné informacion té detajuar
Lista e burimeve té literaturés

Lista pér literaturé né shqip / serbisht / anglisht duhet té pérditésohet dhe té rishikohet
rregullisht.

Mé shumé materiale informuese, mé pak lidhje me aktet ligjore qé ndryshojné.

Pjesa 2. Grupet e faktoréve té riskut né vendin e punés (2.1 Faktorét e riskut né lidhje
me lendime (traumatike); 2.2 Faktorét e riskut fizik; 2.3 Faktorét e riskut kimik dhe
pluhuri; 2.4 Faktorét e riskut ergonomik; 2.5 Faktorét e riskut biologjik; 2.6 Faktorét e
riskut psikosocial) dhe aktet pérkatése ligjore

Numri i oréve:

Teori 30 oré

Praktiké | 2 oré

Qéllimet:

Ofron kuptim mbi faktorét e ndryshém té riskut né€ vendin e punés g€ ekzistojné€ né industrité
me rrezik t€ ulét dhe t€ larté, t& cilét do t€ pérdoren si bazé pér identifikimin e faktorve té
riskut n€ vendin e punés dhe hartimin e vlerésimit t€ riskut né€ vendin e punés.




Nr | Emri / Mbiemri Numri i certifikatés sé trajnerit SSHP
Numri i oréve
Q o—
Nr Néntema Metoda Niveli i g = 2
taksonomisé & é =
-9 &
2. Grupet e faktoréve té riskut né vendin e punés dhe aktet pérkatése ligjore:
2.1 Faktorét e riskut té lidhur me lendimet (traumatike)
2.1.1 | Puna me pajisje, puna né lartési, Prezantimi / | Té kuptuarit | 3.5 - 3.5
puna né gérmime, rréshqitjet, ligjérata,
pengimet, siguria nga zjarri, siguria | diskutimet
elektrike, atmosfera shpérthyese etj.
2.1.2 | Siguria dhe certifikimi 1 produktit, Prezantimi / | Té kuptuarit | 3.5 - 3.5
kérkesat teknike pér makineri, ligjérata,
ashensoré€, vinca, pajisje elektrike, diskutimet
kérkesat e operatorit, testimi
2.2 Faktoré té riskut fizik
2.2.1 | Zhurma, rrufeja, vibrimi, Prezantimi/ | T& kuptuarit | 2.5 - 2.5
mikroklima, kushtet e motit, ligjérata,
rrezatimi jonizues, rrezatimi optik, diskutimet
fushat elektromagnetike etj.
2.3 Faktorét e riskut té kimikateve dhe pluhurit 2.5 - 2.5
2.3.1 | Substancat e rrezikshme, pluhuri, Prezantimi/ | Té€ kuptuarit | 3.5 - 3.5
azbesti, kancerogjenét, mutagjenét, ligjérata,
menaxhimi 1 kimikateve té diskutimet
rrezikshme, fletét e t& dhénave té
siguris€ s€ materialeve; REACH,
(Regjistrimi, Vlerésimi, Autorizimi
dhe Kufizimi, CLP (klasifikim,
etiketim dhe paketim).
2.4 | Faktoré té riskut ergonomik 2.5 - 2.5
2.4.1 | Mbajtja manuale e ngarkesave, Prezantimi / | T& kuptuarit | 2.5 - 2.5
pozicionet e véshtira, 1€vizjet e ligjérata,
pérséritura, puna me njésité vizuale | diskutimet
me ekran.
2.5 Faktoré té riskut biologjik 2.5 - 2.5
2.5.1 | Agjentét biologjiké, SHARP (tehet e | Prezantimi/ | Té€ kuptuarit | 2.5 - 2.5
mprehta) ligjérata,
diskutimet
2.6 | Faktoré té riskut psiko-social 1.5 - 1.5
2.6.1 | Psikologjia e marrédhénieve Prezantimi / | Té& kuptuarit | 1.5
njerézore, motivimi pér sjelljen ligjérata,
etike. diskutimet
2.6.2 | Faktorét psiko-socialé né pung, Prezantimi/ | Té kuptuarit | 1.5
stresi, dhuna né puné, ngarkesa e ligjérata,
punés, promovimi i marrédhénieve diskutimet
pozitive njerézore
Gjithsej | 30 2 32




Ju lutemi azhurnoni duke dhéné informacion té detajuar

Lista e burimeve té literaturés

Lista pér literaturé né shqip / serbisht / anglisht duhet té pérditésohet dhe té rishikohet
rregullisht.

Mé shumé materiale informuese, mé pak lidhje me aktet ligjore gé ndryshojné.

Pjesa 3: Parandalimi i faktoréve té riskut né vendin e punés

Numri i oréve:

Teori

20 oré

Praktikeé

2 oré

Qéllimet:
Eshté gé té béhen parandalimi 1 faktorve t€ riskut me masa shtes€ pérmes hirerkisé s€ masave
t€ kontrollit.

Nr

Emri / Mbiemri

Numri i certifikatés sé trajnerit SSHP

Numri i oréve

Nr Néntema Metoda Niveli i = i: Q
taksonomisé g % §
) & =
& &
1. | Grupet e faktoréve té€ riskut. Faktorét | Prezantimi/ | T€ kuptuarit 2 - 1
e riskut né vendin e punés dhe aktet | ligjérata,
ligjore kombétare. Lista e rrezigeve
té specifikuara né legjislacionin
kombétar.
2. | Puna me pajisje, puna né lartési, Prezantimi / | T& kuptuarit 4 - 3
rréshqitjet, nxénjet, atmosfera ligjérata,
shpérthyese dhe rrezige té tjera qé
cojné né aksidente né€ vendin e punés
né industri me rrezik t& ulét dhe
larté.
3. | Siguria nga zjarri Prezantimi / | T€ kuptuarit 2 - 2
ligjérata,
4. | Siguria Elektrike Prezantimi / | T& kuptuarit 2 - 2
ligjérata,
5. | Analizg rasti e situatave me rrezige Analizé Pérdorimi i - 1 05| 05
g€ ¢ojné né aksidente n€ vendin e rasti, aftésive
punés. diskutime

6




6. | Zhurma, rrufeja, dridhjet, Prezantimi / | T€ kuptuarit 2 — 2
mikroklima, kushtet e motit dhe ligjérata,
rrezige té tjera fizike.
7. | Trajtimi manual i ngarkesave, Prezantimi / | T€ kuptuarit 2 - 2
pozicioneve t€ véshtira, 1évizjeve t& | ligjérata,
pérséritura dhe rrezigeve té tjera
ergonomike.
8. | Kimikatet, pluhuri, kancerogjenét né | Prezantimi/ | T€ kuptuarit 2 — 2
puné. ligjérata,
9. | Rrezatimi jonizues, rrezatimi optik Prezantimi / | T& kuptuarit 2 — 2
dhe llojet e tjera t€ rrezatimit. ligjérata,
10. | Agjentét biologjiké né puné. Prezantimi / | T& kuptuarit 1 - 0.5
9.ligjérata,
11. | Rreziget psikosociale. Prezantimi / | T& kuptuarit 1 - 1
ligjérata,
12. | Analizé rasti e situatave me rreziqe Analizé Pérdorimi i - | 05 ] 05
g€ ¢ojné né s€émundje profesionale. rasti, aftésive
diskutime
13. | Puné né grup pér identifikimin e Grupe Pérdorimi i - 1 1
rrezigeve. punuese, aftésive
diskutime
Gjithsej | 20 2 22

Ju lutemi azhurnoni duke dhéné informacion té detajuar

Lista e burimeve té literaturés

Lista pér literaturé né shqip / serbisht / anglisht duhet té pérditésohet dhe té rishikohet
rregullisht.

M¢é shumé materiale informuese, mé pak lidhje me aktet ligjore gé ndryshojne.

Pjesa 4: Vlerésimi i riskut né vendin e punés

Numri i oréve:

Teori 4 oré
Praktikeé | 2 oré
Qéllimet:

Qéllimi 1 procesit t€ vlerésimit t€ rrezikut €shté t€ vlerésojé rreziget, pastaj ta heqé até rrezik
ose t&€ minimizoj€ nivelin e rrezikut t€ tij duke shtuar masa kontrolli, sipas nevojés. Duke

vepruar késhtu, ju keni krijuar njé vend pune mé t€ sigurt dhe t€ shéndetshém.

Nr

Emri / Mbiemri

Numri i certifikatés sé trajnerit SSHP

Numri i oréve




H-) —
Nr Néntema Metoda Niveli i 'g é E
taksonomisé = = =
£ 35
1. | Vlerésimi i riskut né vendin e punés | Prezantimi/ | T€ kuptuarit 1 — 1
si themel pér sistemin e menaxhimit | ligjérata
t&¢ SSHP. Plani i veprimit pér uljen e
nivelit t€ rrezikut.
2. | Procesi praktik i vlerésimit t& riskut Prezantim / | T€ kuptuarit 0.5 1 1.5
té vendit t€ punés. ligjérata,
puné me
pajisje
matése
3. | Dokumentet e vlerésimit t€ riskut né | Prezantimi/ | T& kuptuarit 05| 0.5 1
vendin e punés. Rishikimi 1 ligjérata,
dokumentit t& vlerésimit té riskut né diskutime
vendin e punés.
4. | Shembuj pér industrité me rrezik té Prezantimi / | T€ kuptuarit 0.5 - 0.5
larté. ligjérata,
diskutime
5. | Matjet laboratorike. Pérfshirja e Prezantimi / | T€ kuptuarit 05| 0.5 1
punétoréve ligjérata,
diskutime
6. | Kérkesat ligjore pér vlerésimin e Prezantimi / | T& kuptuarit 1 - 1
riskut né€ vendin e punés. ligjérata,
diskutime
Gjithsej | 4 2 6

Ju lutemi azhurnoni duke dhéné informacion té detajuar

Lista e burimeve té literaturés

Lista pér literaturé né shqip / serbisht / anglisht duhet té pérditésohet dhe té rishikohet
rregullisht.

Mé shumé materiale informuese, mé pak lidhje me aktet ligjore qé ndryshojné.

Pjesa 5: Aksidentet né puné dhe sémundjet profesionale

Numri i oréve:

Teori 4 oré
Praktiké | 2 oré
Qéllimet:

Ofron kuptim pér nevojén pér t€ hetuar dhe raportuar aksidentet né puné dhe sémundjet

profesionale si dhe nxjerrjen e mésimeve nga gabimet g€ most € pérséritet e njejta.




Nr | Emri / Mbiemri Numri i certifikatés sé trajnerit SSHP
Numri i oréve
) —
Nr Néntema Metoda Niveli i z = 2
taksonomisé & f: =
& &)
1. | Shkaget e aksidenteve né puné dhe Prezantimi / | T€ kuptuarit 0.5 - 0.5
s€émundjeve profesionale ligjératat,
diskutimet
2. | Statistikat e aksidenteve dhe Prezantimi / | T€ kuptuarit 0.5 - 0.5
sémundjet profesionale né Kosové ligjératat,
dhe BE né vecanti né industriné me diskutimet
rrezik t€ larté.
3. | Hetimi i aksidenteve (mbledhja e Prezantimi / | T& kuptuarit 1 1 0.5
informacionit, vézhgimi 1 vendit té ligjératat,
aksidenteve, rindértimi, intervista e diskutimet
déshmitarit).
4. | Shkaktarét direkt dhe indirekt I 0.5 0.5
akcidenteve
5. | Gati Incidentet, veprimet e pa sigurta 0.5 0.5
dhe kushtet e pa sigurta.
6. | Analiz€ e skemés sé shkageve 1 1 2
7.
Gjithsej | 4 2 6

Ju lutemi azhurnoni duke dhéné informacion té detajuar

Lista e burimeve té literaturés

Lista pér literaturé né shqip / serbisht / anglisht duhet té pérditésohet dhe té rishikohet
rregullisht.

Mé shumé materiale informuese, mé pak lidhje me aktet ligjore qé ndryshojné.

Pjesa 6: Ndihma e paré dhe planifikimi i emergjencave;

Numri i oréve:

Teori 6 oré

Praktikeé | 2 oré

Qéllimet:
Ofron njohuri dhe kuptim né€ dhénjen e ndihmés sé& pare dhe pér planifikimin e veprimeve pér
gatishmériné e emergjencave.




Nr | Emri / Mbiemri Numri i certifikatés sé trajnerit SSHP
Numri i oréve
H) o
Nr Néntema Metoda Niveli i g = 2
taksonomisé ﬁ = =
& &
1. | Obligimet ligjore pér ndihmé t€ paré | Prezantimi/ | T€ kuptuarit 0.5 - 0.5
ligjérata,
demonstrimi
2. | Parimet themelore t&€ ndihmés sé Prezantimi / | T€ kuptuarit 0.5 - 0.5
par€. Organizimi i ndihmés sé paré€, ligjérata,
pajisjet e nevojshme pér ndihmén e demonstrimi
par€ né nivel kompanie.
3. | Skema ABC. Prezantimi / | T& kuptuarit 2 1 2
ligjérata,
demonstrimi
4. | Gjakderdhjet dhe ndalja e Prezantimi / | T& kuptuarit 05| 05
gjakderdhjes (hemostaza). ligjérata,
demonstrimi
5. | Djegiet / mérdhirjet / goditja nga Prezantimi / | T€ kuptuarit 1 - 1
rryma elektrike dhe rrufeja ligjérata,
demonstrimi
6. | Sémundjet Prezantimi / | T& kuptuarit 0.5 - 0.5
ligjérata,
demonstrimi
7. | Planet e evakuimit, daljet e Prezantimi / | T& kuptuarit 1 0.5 1.5
evakuimit. ligjérata,
demonstrimi
Gjithsej | 6 2 8

Ju lutemi azhurnoni duke dhéné informacion té detajuar

Lista e burimeve té literaturés

Lista per literaturé né shqip / serbisht / anglisht duhet té pérditésohet dhe té rishikohet
rregullisht.

Mé shumé materiale informuese, mé pak lidhje me aktet ligjore gé ndryshojné.

10




Pjesa 7: Marrédhéniet ligjore té punés

Numri i oréve:

Teori 4 oré
Praktiké | O oré
Qéllimet:

Ofron njohuri mbi kérkesat ligjore mbi marrédhéniet ligjore t€ punés dhe mbrojtjen e

punétoréve t&€ grupeve té rrezikut.

Nr | Emri / Mbiemri Numri i certifikatés sé trajnerit SSHP
Numri i oréve
o) o—
Nr Néntema Metoda Niveli i 'g = §
taksonomisé & ’é =
& &)
1. | Orari I punés. Prezantimi / | T& kuptuarit 0.5 — 1.5
ligjérata
2. | E drejta pér pushim. Prezantimi / | T& kuptuarit 0.5 — 0.5
ligjérata
3. | Mbrojtja sociale e t€ punésuarve, Prezantimi / | T& kuptuarit 1 — 0.5
sindikatat, marréveshjet kolektive. ligjérata
4. | Mbrojtja e té rinjéve, femrave dhe Prezantimi / | T& kuptuarit 1 — 0.5
personave me aftési t€ kufizuara, ligjérata
...etj.
5. | Kompensimi I 1€ndimit né puné, Prezantimi | T¢€ kuptuarit 0.5 - 0.5
mungesa né puné pér shkak té / ligjérata
pasiguris€ dhe mbrojtjes sé
shéndetit.
Gjithsej | 4 0 4

Ju lutemi azhurnoni duke dhéné informacion té detajuar

Lista e burimeve té literaturés

Lista per literaturé né shqip / serbisht / anglisht duhet té pérditésohet dhe té rishikohet
rregullisht.

Mé shumé materiale informuese, mé pak lidhje me aktet ligjore qé ndryshojné.

11




Pjesa 8: Kérkesat specifike té SSHP-sé pér industrité me risk té larté

Numri i oréve:

Teori 36 oré
Praktiké | 3 oré
Qéllimet:

Ofron kuptimin pér t€ kontrolluar t€ gjitha rastet e mundshme t€ aksidenteve. Parandalimin e
humbjes sé jetés dhe paaftésisé s€ pérhershme t€ ¢cdo punonjési industrial, ¢do démtimi t&
makinés, materialit dhe pronés.

Nr | Emri / Mbiemri Numri i certifikatés sé trajnerit SSHP
Numri i oréve
0 —
Nr Néntema Metoda Niveli i £ = 2
taksonomisé & fz =
a @)
1. | Pérshkrimi i industris€ me rrezik té Prezantimi / | T€ kuptuarit 1 - 1
larté. ligjératat,
diskutimet
2. | Punét tipike dhe proceset Prezantimi / | T€ kuptuarit 1 - 1
teknologjike t€ kryera, n€ vecanti né ligjératat,
industriné me rrezik té larté. diskutimet
3. | Shembuj specifik t€ industrisé pér Prezantimi / | T& kuptuarit 2 - 2
aksidente dhe s€émundje ligjératat,
profesionale. diskutimet
4. | Kérkesat Minimale pér S&SH né Prezantimi / | T& kuptuarit 4 - 2
puné pér veprimtariné€ e punés né ligjératat,
vendéndértim. diskutimet
5. | Kérkesat Minimale pér S&SH né Prezantimi / | T& kuptuarit 3 2 5
puné pér pajisjet e punés né ligjératat,
vendéndértim. diskutimet
6. | Kodi 1 paraktikés pér puné té sigurt Prezantimi / | T& kuptuarit 2 1 3
né konstrukcione. ligjératat,
diskutimet
7. | Siguri n€ puné né veprimtaring Prezantimi / | T€ kuptuarit 3 - 3
minerare. ligjératat,
diskutimet
8. | Siguria e makinerive Prezantimi / | T& kuptuarit 3 - 3
ligjératat,
diskutimet
9. | Transporti I mallrave t€ rrezikshém Prezantimi / | T& kuptuarit 2 - 2
ligjératat,
diskutimet
10| Kérkesat Minimale pér puné me Prezantimi / | T& kuptuarit 2 - 2
pajisje nén presion ligjératat,
diskutimet

12




11| Siguria dhe shéndeti né puné né Prezantimi / | T€ kuptuarit 4 - 4
sektorin e Bujqésisé dhe Pylltarisé ligjératat,
diskutimet

12| Mbroja e shéndetit t€ individéve q¢ 1 | Prezantimi / | T€ kuptuarit 2 - 2
nénshtrohen ekspozimit ligjératat,
né mjedise me rrezatim jonizues diskutimet

dhe jojonizues
Gjithsej | 36 3 39

Ju lutemi azhurnoni duke dhéné informacion té detajuar

Lista e burimeve té literaturés

Lista pér literaturé né shqip / serbisht / anglisht duhet té pérditésohet dhe té rishikohet
rregullisht.

Mé shumé materiale informuese, mé pak lidhje me aktet ligjore gé ndryshojné.

Pjesa 9: Inspektimi né vendin e punés

Numri i oréve:

Teori 4 oré
Praktiké | 2 oré
Qéllimet:

Inspektimet né vendin e punés ndihmojné né€ parandalimin e incidenteve, léndimeve dhe
sémundjeve. Pérmes njé ekzaminimi kritik t€ vendit t€ punés, inspektimet ndihmojné né

identifikimin dhe regjistrimin e rrezigeve pér veprime korrigjuese.

Nr | Emri / Mbiemri Numri i certifikatés sé trajnerit SSHP
Numri i oréve
) o
Nr Néntema Metoda Niveli i g = 2
taksonomisé | S 'é =4
& &)
1. | Raporti i vitit 2006 ONP-s€ pér rolin | Prezantimi/ | T€ kuptuarit 0.5 - 0.5
e veqant g€ ka inspektimi I vendit té ligjératat,
punés diskutimet
2. | Mbikéqyrja e pérditshme e Prezantimi / | T& kuptuarit 0.5 - 0.5
pérmbushjes sé kérkesave t&€ SSHP- ligjératat,
s€ n€ vendet e punés. diskutimet
3. | Pérfitimet nga kryerja e njé Prezantimi / | T& kuptuarit 0.5 - 0.5
inspektimi ligjératat,
diskutimet
4. | Raportimi Prezantimi / | T& kuptuarit 1 1 1
ligjératat,

13




diskutimet
5. | Procedurat metodologjike pér Prezantimi / | T€ kuptuarit 1 - 1
inspektimin dhe testimin e mjeteve ligjératat,
t& punés, mjedisit t€ punés diskutimet
6. | Dokumentat e inspektimit Prezantimi / | T¢€ kuptuarit 0.5 1 1.5
ligjératat,
diskutimet
Gjithsej | 4 2 6

Ju lutemi azhurnoni duke dhéné informacion té detajuar

Lista e burimeve té literaturés

Lista pér literaturé né shqip / serbisht / anglisht duhet té pérditésohet dhe té rishikohet
rregullisht.

Mé shumé materiale informuese, mé pak lidhje me aktet ligjore qé ndryshojné.

Pjesa 10: Puné praktike

Numri i oréve:

Teori 0 oré
Praktiké | 15 oré
Qéllimet:

Ofron aftési pér t€ pérdorur njohurité teorike mbi SSHP t€ marra gjaté kursit t€ trajnimit dhe
pér t& pérgatitur dokumentin e vlerésimit t€ riskut né vendin e punés pér t&€ paktén njé vend
pune t€ kompanisé€ q€ pjes€émarrési i kursit pérfagéson.

Nr | Emri / Mbiemri Numri i certifikatés sé trajnerit SSHP
Numri i oréve
0 —
Nr Néntema Metoda Niveli i Z = 2
taksonomisé & 'é =
-9 &)
1. | Elaborimi I dokumentit t€ vendit t¢ | Prezantimi/ | T€ kuptuarit - 1 1
punés pér kompaniné, né vecanti ligjératat,
industritsé me rrezik té larté, diskutimet
pjesémarrési bén pérfagésimin.
2. | Organizimi i vleresimit te riskut Prezantimi / | T& kuptuarit - 2 2
ligjératat,
diskutimet
3. | Procesi I Vlerésimit té riskut Prezantimi / | T€ kuptuarit - 4 4
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ligjératat,

diskutimet
4. | Faktorét &€ ndikojn né€ Vlerésimin e | Prezantimi/ | T€ kuptuarit 3 3
Riskut ligjératat,
diskutimet
5. | Vlerésimi I Riskut Prezantimi / | T€ kuptuarit 4 4
ligjératat,
diskutimet
6. | Matrica pér Vlerésimin e Riskut Prezantimi / | T€ kuptuarit 0.5 0.5
ligjératat,
diskutimet
7. | Prezantimi i dokumentit tek traineri Prezantimi / | T€ kuptuarit 0.5 0.5
dhe pjesémarrésit e tjeré t€ kursit. ligjératat,
diskutimet
Gjithsej 15 15

Ju lutemi azhurnoni duke dhéné informacion té detajuar

Vendndodhja e seancave trajnuese:

Ju lutemi jepni informacione ku do té organizohen seancat trajnuese
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Materialet e nevojshme pér zbatimin e programit té trajnimit

Nr Titulli i materialit Numri
1. Ndihmat teknike:
1.1. | Projektor multimedial 1
1.2. | Kompjuter me gasje né internet 1
1.3. | Tabelé / tabelé me letér me materiale shkrimi 1 dhe 1 set
2. Materiale vizuale:
2.1. | Fotografité dhe videot nga vendet e punés pér té Sé paku 50
pérshkruar faktorét e rrezikut né vendin e punés
2.2. | Fotografité dhe videot nga vendet e punés pér té Sé paku 50
treguar masa parandaluese dhe shembuj té praktikave
té mira
2.3. | Fotografité dhe videot nga vendet e punés pér té Sé paku 10
pérshkruar aksidentet n€ puné
2.4. | Pajisjet pér t€ matur faktorét fizike Sé paku 2
2.5. | Pajisjet pér t€ matur faktor kimik (pluhur, gazéra...etj) Sé paku 1
2.6. | Kuti e ndihmés sé paré me komplet t€ ploté Sé paku 1
2.7. | Shenjat e sigurisé Sé paku 3 shembuj nga
secili grup
2.8. | Fikése zjarri Sé paku 1 nga secili grup
3. Pajisjet Personale mbrojtése:
3.1. | Pér mbrojtjen e kokés Sé paku 1 nga secili grup
3.2. | Pér mbrojtjen e syve dhe fytyrés
3.3. | Pér mbrojtjen e duarve
3.4. | Pér mbrojtjen e kémbéve
3.5. | Pér mbrojtjen e frymémarrjes
4. Shembuj té dokumenteve
4.1. | Dokumente pér dokumentet e vlerésimit t€ rrezikut né | Pér t€ paktén 3 vende té
vendin e punés ndryshme pune
4.2. | Plani 1 veprimit pér masat parandaluese Pér t€ paktén 3 vende té
ndryshme pune
4.3. | Form e listés inspektuese/template Sé paku njé
formé&/template
4.4. | Plani i evakuimit Pér t€ paktén 3 ndértesa
t& ndryshme
4.5 | Dokumente tjera
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