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HYRJE

Zhurma, si njé faktoriréndésishémiriskut, mund té keté pasoja té shumta pér shéndetin
dhe mirégenien e punonjésve, vecanérisht né sektorét qé kérkojné puné fizike intensive,
pérdorim té makinerive dhe pajisje té zhurmshme. Ekspozimi i vazhdueshém ndaj
niveleve té larta zhurme mund té shkaktojé démtime té dégjimit, humbje té shpejté té
ndjeshmeérisé akustike dhe ¢rregullime té tjera shéndetésore si lodhje, stres dhe rritje té
rrezikut té aksidenteve.

Pér té parandaluar kéto pasoja dhe pér té siguruar njé ambient té sigurt dhe té shéndetshém pune,
éshté pércaktuar njé kornizé e garté dhe e detyrueshme pér menaxhimin e rrezikut nga zhurma né
vendet e punés. Ajo pérfshin masa dhe kérkesa té detyrueshme pér punédhénésit, si vlerésimin e
niveleve té zhurmés, kufizimin e ekspozimit, pérdorimin e pajisjeve mbrojtése té dégjimit dhe sigurimin
e kushteve optimale pér punonjésit né lidhje me zhurmén.

Ky udhézues synon té ofrojé njé strukturé dhe udhézime té garta pér identifikimin, matjen dhe
kontrollin e burimeve té zhurmés né vendin e punés. Udhézuesi do té permbajé procedura dhe masa
mbrojtése gé ndihmojné né zvogélimin e ekspozimit té punétoréve ndaj zhurmés, duke pérfshiré
metoda inxhinierike, masa administrative dhe pérdorimin e pajisjeve mbrojtése individuale. Gjithashtu
do ti ndihmojé punédhénésit dhe té punésuarit té kuptojné dhe zbatojné masa efektive pér kontrollin
e zhurmés, duke minimizuar rreziget dhe duke pérmirésuar cilésiné e mjedisit té punés.

Ku géndron problemi? Problemet gé lidhen me zhurmén né vendin e punés:

Démtimi i Dégjimit - Ky démtim mund té ndodhé ngadalé gjaté viteve, pa simptoma té menjéhershme,
por né fund mund té ¢ojé né humbje té theksuar té dégjimit, e cila mund té jeté e pariparueshme dhe
e pakthyeshme.

Rritja e Rrezikut té Aksidenteve - Zhurma e madhe né vendin e punés mund té ndihmojé né rritjen e
rrezikut té aksidenteve, pasi zvogélon aftésiné e punonjésve pér té dégjuar sinjalet e alarmit,
komunikimet e réndésishme dhe ndryshimet né ambientin e punés.

Stresi dhe Lodhja - Ekspozimi ndaj zhurmés nuk ka vetém pasojat fizike, por gjithashtu ndikon
negativisht né shéndetin mendor té punonjésve. Ato mund té krijojné njé ambient punues té
tensionuar, ku punonjésit ndihen té stresuar dhe té lodhur, duke ndikuar né fokusin dhe performancén
e tyre.

Crregullime té tjera Shéndetésore

Ekspozimi i gjaté ndaj niveleve té zhurmés sé larté éshté gjithashtu i lidhur me njé séré ¢rregullimesh
té tjera shéndetésore, pérfshiré:



¢ Probleme me gjumin - pasi zhurma mund té ndérhyjé né ciklin e gjumit té punonjésve, duke
shkaktuar pagjumeési dhe lodhje té pérhershme.

e Démtimiisistemeve nervore - gé lidhen me ndikimin afatgjaté té zhurmés mbi funksionimin e
trurit, si ndjenja e ankthit dhe ¢rregullimet e pérgendrimit.

FUSHEVEPRIMI DHE QELLIMI

Qéllimi éshté té krijohet njé mjedis pune ku punonjésit té jené té mbrojtur nga efektet
e démshme té zhurmés dhe té mund té kontribuojné né meényré té sigurt dhe té
efektshme né pérmbushjen e objektivave té ndérmarrjes.

Ky udhézues ofron késhilla dhe orientime pér detyrimet e punédhénésit, i cili éshté i obliguar té
analizojé kushtet e sigurisé dhe shéndetit né vendin e punés, duke vlerésuar rreziget gé lidhen me
ekspozimin e vazhdueshém ndaj niveleve té larta té zhurmés. Ky udhézues mund té shérbej si njé
standard referimi pér praktikat mé té mira dhe té pranueshme pér menaxhimin e ekspozimit ndaj
zhurmés né puné, nga piképamja e sigurisé dhe shéndetit, pér té siguruar gé elementet e nevojshme
mbrojtése té jené té pranishme dhe funksionale né ¢do vend pune.

Pérmes kétij udhézuesi, punédhénésit dhe punonjésit do té kené mundésiné té kuptojné mé miré
rreziget qé lidhen me zhurmén dhe masat e nevojshme pér té garantuar njé ambient pune té sigurt
dhe té shéndetshém, duke kontribuar né ruajtjen e shéndetit té punonjésve dhe pérmirésimin e
kushteve té punés.

ZVOGELIMI OSE ELIMINIMI | RREZIQEVE LIDHUR
ME ZHURMEN NE VENDIN E PUNES

Zhurma éshté njé nga rreziget mé té zakonshme dhe mé té démshme né ambientet e
punés dhe pér kété arsye, zvogélimi ose eliminimi i rrezigeve té lidhura me té éshté njé
nga objektivat kryesore té menaxhimit té sigurisé dhe shéndetit né puné. Punédhénésit
duhet té marrin masa té pérshtatshme pér té reduktuar ekspozimin ndaj zhurmés dhe
pér té mbrojtur shéndetin e punonjésve, vecanérisht dégjimin e tyre. Démtimet e
dégjimit té shkaktuara nga zhurma jané té pakthyeshme, prandaj éshté thelbésore gé té
merren masa té menjéhershme dhe afatgjata pér zvogélimin e rrezikut.



Zvogélimi ose eliminimi i zhurmés mund té realizohet pérmes njé séré masash dhe praktikash gé kané
pér géllim uljen e ndikimit té zhurmés nga burimet e saj. Kur eliminimi i ploté i zhurmés nuk éshté i
mundur, duhet té synohet zvogélimi i saj né nivele minimale duke pérdorur progresin teknologjik dhe
masat e kontrollit té rrezikut né burim, sé bashku me organizimin e duhur té punés dhe pérdorimin e
pajisjeve mbrojtése. Masat mund té ndahen né disa kategori:

Ményra té tjera té punés pér ekspozim mé té ulét ndaj zhurmés -Pérdorimii metodave té organizuara
té punés gé reduktojné ekspozimin e punonjésve ndaj zhurmés, si p.sh., ndérrimi i turneve dhe
optimizimi i orarit té punés.

Pérzgjedhja e pajisjeve té punés me zhurmé minimale - Zgjedhja e pajisjeve dhe makinave qé
prodhojné nivele sa mé té uléta zhurme, duke marré parasysh natyrén e punés gé duhet té kryhet.
Projektimi dhe struktura e vendeve té punés -Krijimi i kushteve té pérshtatshme dhe té sigurta né
vendin e punés pér té zvogéluar ekspozimin ndaj zhurmés. Kjo pérfshin dizajnimin e hapésirave dhe
vendosjen e barrierave qé mund té ndihmojné né izolimin e burimeve té zhurmés.

Informimi dhe trajnimi i punonjésve -Ofrimi i informacionit dhe trajnimit té duhur pér punonjésit mbi
pérdorimin e duhur té pajisjeve dhe teknikave té punés qé mund té ndihmojné né minimizimin e
ekspozimit ndaj zhurmés.

Zvogélimi i zhurmés pérmes masave teknike

e Zvogélimii zhurmés ajrore: Pérdorimi i ekranéve mbrojtés, barrierave akustike, ose mbulesave
gé absorbojné zhurmén pér té ulur nivelin e zhurmés ajrore gé pérhapet né mjedis.

e Zvogélimi i zhurmés strukturore: Pérdorimi i teknikave té izolimit ose amortizimit té
strukturave qé shkaktojné dridhje dhe, pér pasojé, zhurmé. Kjo mund té pérfshijé pérdorimin e
materialeve té vecanta pér ndalimin e vibracioneve dhe pérhapjes sé zhurmés.

Planifikimi dhe mirémbajtja e pajisjeve té punés - Hartimi i planeve té pérshtatshme té mirémbajtjes
pér pajisjet e punés dhe ambientet e punés, pér té siguruar qé ato té operojné né kushte optimale dhe
té minimizojné nivelin e zhurmés.

Kufizimi i kohézgjatjes dhe intensitetit té ekspozimit ndaj zhurmés - Reduktimi i kohés gé punonjésit
kalojné né ambiente me zhurmé té larté, duke ndaré orét e punés dhe siguruar pushime té
mjaftueshme.

Organizimi i kohés sé punés dhe periudhat e ¢glodhjes - Pércaktimi i periudhave té mjaftueshme pér

pushim, pér t'i dhéné mundésiné punonjésve té ¢clodhen dhe té zvogélojné ekspozimin ndaj zhurmés
gjaté orarit té punés.



LEGJISLACIONI LIDHUR ME ZHURMEN NE VENDIN
E PUNES

Legjislacioni i méposhtém zbatohet dhe duhet té merret parasysh kur planifikoni ¢cdo lloj
aktiviteti té punés me zhurmeé:

« Ligji Nr.04/L-161/2013 pér siguriné dhe shéndetin né puné; https:/gzk.rks-
gov.net/ActDetail.aspx?ActID=8689;

* Rregullore (MPMS) Nr.02/2021 pér vlerésimin e riskut né vendin e punés; https://gzk.rks-
gov.net/ActDetail.aspx?ActID=37746;

* Rregullore (MPMS) Nr.02/2017 pér mbrojtjen e té punésuarve nga risget lidhur me zhurmén
né vendin e punés; https://gzk.rks-gov.net/ActDetail.aspx?ActiD=13418;

« Rregullores (MPMS) Nr.02/2016 pér kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit pér
pérdorimin e pajisjeve personale mbrojtése né vendin e punés. https://gzk.rks-
gov.net/ActDetail.aspx?ActiD=13079;
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Vlerat kufitare té ekspozimit dhe vlerat e veprimit

Pér punonjésit e rritur (mbi 18 vjeg):

Niveli i ekspozimit té pérgjithshém ditor ose javor (LEX,8h ose
LEX,e): 87 dB - Ky éshté niveli maksimal i ekspozimit ndaj zhurmés
gé njé punonjés mund té keté gjaté njé dite ose jave pune, pa
shkaktuar démtim té dégjimit.

Niveli i zhurmés impulsive (Lcpeak): 140 dB - Ky éshté niveli
maksimal i zhurmés impulsive gé njé punonjés mund té pérjeto;.

Pér punonjésit e mitur (nén 18 vjeg):

Niveli ditor ose javor i ekspozimit ndaj zhurmés (LEX,8h ose
LEX,e): 80 dB -Ky éshté niveli i ekspozimit pér punonjésit e mitur,
gé duhet té jeté mé i ulét se pér té rriturit pér té mbrojtur
shéndetin e tyre.

Niveli i zhurmés impulsive (Lcpeak): 130 dB - Ky éshté kufiri i zhurmés impulsive gé éshté i lejueshém
pér punonjésit e mitur.

Pér graté shtatzéna:

Niveli ditor ose javor i ekspozimit ndaj zhurmés (LEX,8h ose
LEX,e): 65 dB - Ky kufi éshté pércaktuar pér té mbrojtur graté
shtatzéna dhe té ardhmen e fémijés, duke siguruar gé niveli i
zhurmés té jeté mé i ulét.

Niveli i zhurmés impulsive (Lcpeak): 130 dB - Ky éshté niveli
maksimal i zhurmés impulsive qé éshté i pranueshém pér graté
shtatzéna.

Pér nivelet e ekspozimit qé kérkojné masa urgjente:

Niveli i ekspozimit ditor ose javor ndaj zhurmés (LEX,8h ose LEX,e): 85 Db - Kur niveli i zhurmés kalon
kété kufi, punédhénési duhet té ndérmarré masa pér té zvogéluar ekspozimin ndaj zhurmés.



Niveli i zhurmés impulsive (Lcpeak): 137 Db - Ky éshté niveli i zhurmés impulsive qé kérkon masa pér
té reduktuar ekspozimin dhe pér té mbrojtur shéndetin e punonjésve.

Vlerat e poshtme té veprimit té ekspozimit:

Niveli i ekspozimit ditor ose javor ndaj zhurmés (LEX,8h ose LEX,e): 80 Db - Ky éshté niveli mé i ulét i
ekspozimit gé kérkon ndérhyrje pér té siguruar mbrojtjen e punonjésve.

Niveli i zhurmés impulsive (Lcpeak): 135 Db - Ky éshté kufiri i zhurmés impulsive nén té cilin mund té
konsiderohet se ekspozimi éshté brenda niveleve té sigurta.

Dozimetri i zhurmé

PLANIFIKIMI DHE VLERESIMI | RISKUT QE LIDHET
ME ZHURMEN NE VENDIN E PUNES

Planifikimi dhe vlerésimi i riskut lidhur me zhurmén né vendin e punés ka si gqéllim identifikimin dhe
parandalimin e efekteve negative té ekspozimit ndaj zhurmés pér shéndetin e punonjésve. Ky proces
éshté i domosdoshém pér té siguruar njé mjedis té sigurt dhe té shéndetshém pune, duke u fokusuar
né mbrojtjen e dégjimit dhe shmangien e démtimeve afatgjata qé mund té shkaktohen nga ekspozimi
i tepért ndaj zhurmés.



Shpeshtésia e Kryerjes sé Vlerésimit té Riskut

Intervalet e Vlerésimit:

o Vlerésimiiriskut duhet té realizohet té paktén njé heré
né dy vite, kur vlerésimi i riskut tregon se vlerat kufitare
té ekspozimit nuk jané arritur.

o Vlerésimi i riskut duhet té béhet té paktén njé heré né
vit, kur vlerat kufitare té ekspozimit jané arritur ose
tejkaluar.

Raste té Posagme:

o Nése ka ndryshime té réndésishme né procesin e punés
ose nése rezultatet e mbikéqyrjes shéndetésore
tregojné se éshté e nevojshme, duhet té ndérmerren
masa té menjéhershme pér té kryer matje dhe
vlerésime shtesé.

Elementét e Pérfshiré né Vlerésimin e Riskut té Zhurmeés

Vlerésimi i riskut duhet té pérfshij:

1. Nivelin, llojin dhe kohézgjatjen e ekspozimit ndaj
zhurmés impulsive.

2. Vlerat kufitare té ekspozimit dhe vlerat e veprimit, té pércaktuara né pérputhje me rregulloret
né fuqi.

3. Efektet e ekspozimit ndaj zhurmés mbi shéndetin e té punésuaréve ose grupeve té caktuara té
té punésuaréve, té cilét jané né rrezik nga ky ekspozim.

4. Efektet né siguriné dhe shéndetin e punonjésve, gé mund té rezultojné nga ndérveprimi i
zhurmés me substancat ototoksike té lidhura me punén, si dhe nga ndérveprimi i zhurmés me
dridhjet.

5. Efektet indirekte né siguriné dhe shéndetin e punonjésve, té shkaktuara nga ndérveprimi i
zhurmés me sinjalet zanore paralajméruese dhe tinguj té tjeré qé duhet té jené té dégjueshém
pér té reduktuar rrezikun né puné.

6. Informacioni nga prodhuesi i pajisjeve té punés, pér té siguruar se pajisjet jané té dizajnuara
pér té minimizuar rrezikun e ekspozimit ndaj zhurmés.

7. Prania e pajisjeve alternative, té projektuara pér té zvogéluar emetimin e zhurmés nga pajisjet
dhe makinerité.

8. Informacioni pér ¢do zgjatési té ekspozimit ndaj zhurmés né vendin e punés pértej orarit té
zakonshém té punés, pérfshiré ekspozimin né periudha c¢lodhjeje té mbikéqgyrura nga
punédhénési.



9. Cdo informacion té siguruar nga mbikéqyrja shéndetésore, pérfshiré té dhéna té publikuara
gé mund té jené té nevojshme pér monitorimin dhe menaxhimin e riskut.

10. Pajisjet personale mbrojtése pér dégjimin, té cilat duhet té kené karakteristika té
pérshtatshme pér zvogélimin e ekspozimit ndaj zhurmés.

TRAJNIMI DHE NDERGJEGJESIMI

Trajnimi i té punésuaréve pér ekspozimin ndaj zhurmés né vendin e punés éshté njé komponent
thelbésor i menaxhimit té riskut dhe sigurisé né puné. Ky proces ka pér géllim gé té siguroj se té
punésuarit té jené té informuar, té pérgatitur dhe té afté pér té menaxhuar rrezikun nga ekspozimi
ndaj zhurmés, duke pérdorur masat e duhura mbrojtése dhe duke zbatuar praktikat mé té mira pér
reduktimin e ekspozimit.

Informimi dhe trajnimi i té punésuaréve té ekspozuar ndaj zhurmés pérfshiné:

e Natyrén e rrezigeve nga ekspozimi ndaj zhurmés;

e Masat organizative dhe teknike té marra pér té eliminuar ose reduktuar né minimum rreziget
nga zhurma;

e Vlerat kufitare té ekspozimit dhe vlerat e poshtme té veprimit té ekspozimit;

e Rezultatet e vlerésimit té riskut, sé bashku me njé interpretim té tyre dhe rrezigeve potenciale;

e Disponueshmériné dhe pérdorimin korrekt té paisjeve mbrojtése té dégjimit;

e Réndésiné dhe ményrén e konstatimit dhe raportimit té shenjave té démtimit té dégjimit;

e Rrethanat né té cilat té punésuarit kané té drejté pér mbikéqyrje shéndetésore dhe géllimin e
késaj mbikéqyrjeje;

e Praktika té sigurta té punés pér té minimizuar ekspozimin ndaj zhurmés.



MBROJTJA INDIVIDUALE DHE MBIKEQYRIA
SHENDETESORE LIDHUR ME ZHURMEN NE VENDIN
E PUNES

Mbrojtja individuale dhe mbikéqyrja shéndetésore pér zhurmén né vendin e punés jané
dy aspekte kyce pér té siguruar shéndetin e punonjésve qé jané té ekspozuar ndaj
niveleve té larta té zhurmés, duke parandaluar démtimet e pérhershme té dégjimit dhe
rreziget e tjera pér shéndetin.

Mbrojtja Individuale pér Zhurmén né Vendin e Punés

Mbrojtja individuale pérfshin pérdorimin e paisjeve mbrojtése qé jané té nevojshme pér té mbrojtur
punonjésit nga rreziget gé sjell ekspozimi ndaj zhurmés. Mjetet kryesore pér mbrojtjen personale jané:




Paisjet mbrojtése té dégjimit

e Mbrojtésit e veshéve (kapsula mbrojtése pér veshét) dhe
mbrojtésit e brendshém té veshéve (pérshtatés pér brendési
té veshit) jané paisjet kryesore mbrojtése pér té reduktuar
ekspozimin ndaj niveleve té larta té zhurmés.

o Zgjedhja e pajisjeve: Pajisjet mbrojtése té dégjimit duhet té
jené té pérshtatshme pér nivelin e zhurmés dhe kushte té tjera
té punés, si lagéshtira, temperatura, ose ndotja. Né disa raste,
mund té kérkohet pérdorimi i mbrojtésve té dyfishté (p.sh.,
mbrojtés pér veshét dhe veshémbajtés pér brenda).

o Pérdorimiiduhur: Té punésuarit duhet té jené té trajnuar pér
pérdorimin e duhur té kétyre pajisjeve, si dhe pér t'i mbajtur
té pastra dhe té funksionueshme.

Masat pér pérdorimin e paisjeve mbrojtése

e Trajnimi i té punésuaréve éshté i domosdoshém pér t'i mésuar
ata si té pérdorin pajisjet mbrojtése té dégjimit dhe si té
sigurohen gé ato té jené té instaluara dhe té vendosura sakté.

e Monitorimi i pérdorimit té pajisjeve: Punédhénési duhet té J 4
siguroj gé té punésuarit té pérdorin pajisjet mbrojtése kur jané A
té ekspozuar ndaj zhurmés mbi nivelet e lejuara dhe gjaté kohés ‘
gé kalojné né zonat me zhurmé té larté. !
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e Pérdorimi i pajisjeve mbrojtése ndihmon né zvogélimin e -‘-y' 2~

rrezikut pér démtimet e dégjimit dhe pér rreziget e tjera pér
shéndetin gé lidhen me zhurmén, si¢ éshté stresi i zgjatur dhe lodhja e trupit.

e Niveli i mbrojtjes duhet té jeté i mjaftueshém pér té ulur ekspozimin ndaj zhurmés né nivele té
sigurta qé jané né pérputhje me normat ligjore.

Mbikéqgyrja Shéndetésore pér Ekspozimin ndaj Zhurmés né Puné

Mbikéqyrja shéndetésore éshté njé komponent i réndésishém i menaxhimit té sigurisé dhe shéndetit
né pung, vecanérisht pér té punésuarit qé jané té ekspozuar ndaj niveleve té larta té zhurmés, si¢ éshté
rasti me shumé industri, si prodhimi, ndértimi, etj. Sipas rregulloreve dhe ligjit pér siguriné dhe
shéndetin né puné, punédhénési ka pérgjegjési té siguroj mbikéqyrje shéndetésore té vazhdueshme
pér ata punonjés qé jané té ekspozuar ndaj zhurmés mbi kufijté e lejuar, me géllim gé té parandalohet
démtimii pérhershém i dégjimit dhe shéndetit té pérgjithshém.



Testimi Fillestar Audiometrik

e Né fillim té punés: Kur njé i punésuar éshté i
angazhuar pér heré té paré né njé mjedis pune ku
ekspozimi ndaj zhurmés éshté i mundshém ose i
pranishém né nivele té larta, kryhet njé test fillestar
audiometrik.

e Qéllimi: Ky test ka pér géllim té vlerésoj nivelin e
dégjimit té punésuarit né momentin e hyrjes né
puné, pér té krijuar njé piké reference pér shéndetin
e tij auditiv, e cila mund té pérdoret pér krahasim me
rezultatet e testimeve té mévonshme.

Testet Audiometrike té Métejshme

o Testet e métejshme: Pas testit fillestar, punédhénési
éshté i detyruar té kryej teste té métejshme audiometrike té paktén njé heré né vit pér té
vlerésuar nése i punésuari éshté duke zhvilluar ndonjé humbje té dégjimit pér shkak té
ekspozimit ndaj zhurmés.

o Frekuenca e testimeve: Pas periudhés sé paré, mund té béhen teste té métejshme cdo tre (3)
vite, nése nuk ka indikacione pér probleme té dégjimit. Nése pérkeqésohet dégjimi, testet mund
té béhen mé té shpeshta, sipas rekomandimeve té mjekut té punés.

Identifikimi i Pérkeqgésimit té Dégjimit

o Pérkeqésimi serioz i dégjimit: Nése testi audiometrik
tregon njé pérkeqésim té dukshém té dégjimit, kjo mund té
jeté njé shenjé e démtimit nga zhurma. Né kété rast, mjeku
i punés duhet té ndérmarré hapa pér té rishikuar testet
dhe té vlerésojé mé tej situatén.

o Testet mé té shpeshta: Nése konstatohet njé humbje
serioze dégjimi, jané té nevojshme teste mé té shpeshta J
dhe njé vlerésim i mundésisé pér t'u larguar nga puna e |
zhurmshme, nése démtimi éshté i pérhershém.

Konsultimi me Specialist

o Démtimiidégjimit: Nése mbikéqyrja shéndetésore tregon njé démtim serioz té dégjimit, mjeku
i punés mund té konsultohet me njé specialist té fushés (si njé otorinolaringolog) pér té
vlerésuar nése démtimi éshté i lidhur me ekspozimin ndaj zhurmés né puné.

o Vlerésimiishkakut: Pasité vlerésohet shkaku, mund té vendoset nése démtimi éshté njé pasojé
direkte e ekspozimit ndaj zhurmés, dhe ¢faré masash té tjera jané té nevojshme pér té
parandaluar pérkeqésimin e situatés.



Masat qé Merren nga Punédhénési

Nése démtimiidégjimit éshté i lidhur me ekspozimin ndaj zhurmés, punédhénési ka disa hapa gé duhet
té ndjeké:

o Informimi i té punésuarit: Népérmjet mjekut té punés, punédhénési duhet té informoj
punémarrésin mbi rezultatet e mbikéqyrjes shéndetésore dhe ndikimin e mundshém té
démtimit té dégjimit gé ka ndodhur si pasojé e ekspozimit ndaj zhurmés.

o Rishikimiivlerésimit té riskut: Punédhénési duhet té rishikoj vlerésimin e riskut pér té siguruar
g€ masa té tjera jané marré pér té zvogéluar ekspozimin ndaj zhurmés dhe pér té mbrojtur té
punésuarit nga démtimet e métejshme.

o Pérditésimi i masave mbrojtése: Nése éshté e nevojshme, punédhénési duhet té rishikojé
masat mbrojtése gé jané marré pér té ulur ekspozimin ndaj zhurmés dhe té siguroj pérdorimin
e pajisjeve mbrojtése té dégjimit.

e Caktimi i punés alternative: Punédhénési mund té konsideroj mundésiné e caktimit té
punésuarit né njé vend pune tjetér ku nuk ka rrezik nga ekspozimi ndaj zhurmés, nése démtimi
éshté i pérhershém.

Sigurimi i Mbikéqgyrjes Shéndetésore té Vazhdimési

e Mbikéqyrja e vazhdueshme: Nése i punésuari ka pasur démtim té dégjimit si rezultat i
ekspozimit ndaj zhurmés, punédhénési éshté i detyruar té siguroj mbikéqyrje té vazhdueshme
shéndetésore pér té monitoruar gjendjen e tij dhe pér té parandaluar pérkeqgésimin.

¢ Ekzaminimi i shéndetit té té punésuaréve té tjeré: Gjithashtu, duhet té ofrohet njé ekzaminim
shéndetésor pér ¢do té punésuar tjetér gé ka gené i ekspozuar né ményré té ngjashme ndaj

zhurmés, pér té identifikuar nése ata mund té kené pésuar démtime té ngjashme. g

Dokumentimi dhe Raportimi e

o Mbajtja e regjistrave: Punédhénési duhet té mbaj regjistra té detajuar pér testet audiometrike,
rezultatet e mbikéqyrjes shéndetésore dhe masat e marra. Ky dokumentacion éshté i
réndésishém pér té pasur njé histori té ploté té shéndetit té punésuaréve dhe pér té siguruar
transparencé né rast té inspektimeve ose hetimeve.

e Raportimi i rastit: Nése njé i punésuar éshté diagnostikuar me démtim té dégjimit gé éshté i
lidhur me punén, duhet té raportohet si njé incident gé ka ndodhur né kuadér té kushteve té
punés dhe si pasojé e ekspozimit ndaj zhurmés.



AUDITIMET

Punédhénési duhet té keté auditime té brendshme/veté-inspektime sipas listés sé sugjeruar né Shtojcé.
Kjo do t'u mundésoj atyre gé té menaxhojné né meényré efektive siguriné dhe shéndetin dhe gjithashtu
t'i pérgatisé ata pér ¢do auditim té jashtém sic jané Rregullatori (Inspektorati i Punés) dhe Certifikimi,
nése ka té tilla.

VEREJTJET PERFUNDIMTARE

Mbani mend: Ndjekja e udhézimeve té mésipérme do té zvogéloj rreziget nga zhurma né vendin e
punés.

SHTOJCA 1: SHEMBUJ TE FAKTOREVE TE RREZIKUT
PER PUNEN ME ZHURME

Si pjesé e procesit té vlerésimit té riskut pér punén me zhurmé, do té jeté e nevojshme té identifikohen faktorét
e rrezikut gé jané té réndésishém pér njé detyré té vecanté. Kjo listé kontrolli éshté njé rikujtim (aide-memoire)
i dobishém pér té identifikuar faktorét e rrezikut si pjesé e procesit té vlerésimit té riskut. Informacioni i
mbledhur mé pas mund té pérdoret pér té identifikuar se ¢faré pérmirésimesh mund té vendosen pér té
ménjanuar ose zvogéluar zhurmén né vendin e punés

FAKTORET E RREZIKUT PO JO KOMENT

A zbatohen rregullat e pércaktuara té sigurisé dhe shéndetit né
puné né lidhje me vlerat kufitare té zhurmés?

Akaté punésuar té mitur (nén 18 vjec) té ekspozuar ndaj zhurmés
gé tejkalon kufijté ligjor?

A i tejkalon mjedisi i punés kérkesat ligjore té sigurisé dhe
shéndetit né puné né lidhje me zhurmén pér graté shtatzéna?

A éshté siguruar vlerésim i pérshtatshém i riskut né lidhje
zhurmén né té cilin jané parashikuar masat gé duhet té merren




A ruhen né formé té pérshtatshme té dhénat nga vlerésimi i riskut
dhe/ose matja e nivelit té ekspozimit ndaj zhurmés?

A kryhen rregullisht matjet dhe vlerésimi i riskut né vendin e
punés lidhur me ekspozimin ndaj zhurmés sipas rregullave té
pércaktuara?

A jané pérfshiré vendet e punés nga rreziget e zhurmés né
dokumentin e vlerésimit té riskut?

A jané ndérmarré masat konform vlerésimit té riskut?

A ekziston plan tjetér pér masat plotésuese?

A jané vendosur shenjat pérkatése?

A éshté siguruar gé né ambientet e clodhjes pér punémarrésit,
ekspozimi ndaj zhurmés té jeté i reduktuar né njé nivel né
pérputhje me géllimin dhe kushtet e pérdorimit té tyre?

A éshté ndérmarré dicka pér ekspozimet e rritura té vlerave
kufitare?

A pérdoren mbrojtje té pérshtatshme personale té dégjimit?

A éshté siguruar qé mbrojtja e dégjimit qé pérdoret nga té
punésuarit éshté e pérshtatshme, sipas rregullores (MPMS)
Nr.02/2016 - pér kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit pér
pérdorimin e pajisjeve personale mbrojtése né vendin e punés

Ajané pajisjet personale té€ mbrojtjes sé dégjimit né pérputhje me
standardet aktuale evropiane apo ndérkombétare?

A u éshté dhéné té gjithé té punésuarave té ekspozuar ndaj nivelit
té larté té zhurmés informacion, udhézime dhe trajnime té
pérshtatshme dhe té mjaftueshme pér ményrén sesi té mbrojné
shéndetin e tyre?

A konsultohen me pérfagésuesit e punémarrésve pér vlerésimin
e riskut dhe masat e marra, pér té eliminuar apo reduktuar
ekspozimin ndaj zhurmés?

A jané siguruar kontrolla té rregullta té dégjimit pér té gjithé
punésuarit e ekspozuar ndaj nivelit té larté té zhurmés?




A regjistrohen dhe pérditésohen té dhénat e mbikéqyrjes
shéndetésore pér ¢do té punésuar, né pérputhje me legjislacionin
pérkatés pér mbikéqyrjen shéndetésore?
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