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Ky udhézues u dedikohet punédhénésve, menaxheréve
dhe personave té tjeré brenda vendit té punés, té cilét
kané pérgjegjési pér shéndetin dhe siguriné né vendin
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Ky dokument duhet té pérdoret si njé mjet ndihme pér
té zhvilluar vlerésimin e riskut né vendin e punés.
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HYRJE

Duke gené né cilésiné e njé punédhénési dhe pjesé e menaxhimit té shéndetit dhe sigurisé brenda
biznesit tuaj, ju keni njé pérgjegjési pér té kontrolluar rreziget né vendin e punés. Vlerésimi i riskut do
t'ju ndihmojé té pérmbushni pérgjegjésité tuaja, ndérsa mbroni punétorét tuaj nga rreziget gé
ndérlidhen me llojin e punés gé kryeni ¢do dité. Vlerésimi i riskut duhet té jeté né pajtim me nenin 16
té Ligjit Nr. 04/L-161 PER SIGURINE DHE SHENDETIN NE PUNE, i cili parasheh vlerésimin e riskut né
vendet e punés, si dhe Rregulloren e MPMS-sé Nr. 02/2021 mbi pérgatitjen e vlerésimit té riskut. Ky
Udhézues pasqyron kérkesat té cilat parashikohen né rregulloren e lartpérmendur.

Cfaré éshté vlerésimi i riskut?

Procesi i vlerésimit té riskut kalon népér disa etapa té cilat fillimisht na ndihmojné té identifikojmé rreziget né
vendin e punés, duke mésuar se kush mund té Iéndohet dhe si té trajtohen me prioritet rreziget kryesore dhe,
mé e réndésishmija, si té zhvillohen masat e kontrollit té cilat do té lejojné né eliminimin, zbutjen dhe zvogélimin
e kétyre rrezigeve.

Pér disa nga punét qé kryeni mund té keté ligje dhe rregullore specifike gé pércaktojné kontrollet té cilave duhet
t’u nénshtroheni, té cilat duhet té pérfshihen né vlerésimet tuaja té riskut. Ky Udhézues pérgendrohet né secilin
hap gé duhet té ndérmerrni me géllim té zhvillimit té ploté té vlerésimit té riskut dhe kontrollet prané vendit té
punés té cilat duhet té ndérmerren dhe t'u komunikohen punétoréve tuaj.

Rreziku éshté njé burim i mundshém rreziku qé shkakton démtim té shéndetit dhe jetés sé punétoréve dhe té
tjeréve.

Kjo rregullore pérshkruan katér faza té pérgjithshme té aktivitetit pér vlerésimin e riskut né vendin e punés
té cilat pérfshijné:

1. Identifikimin e rrezigeve né vendin e punés
Vlerésimin e nivelit té riskut duke pérfshiré vlerésimin e
masave té zbatuara dhe propozimin e masave shtesé

3. Pérgatitjen e vlerésimit té riskut dhe dokumenteve
shogéruese

4. Rishikimin e vlerésimit té riskut.

Vlerésimet e riskut duhet té regjistrohen né letér ose né ményré
dixhitale, té rishikohen dhe pérditésohen rregullisht, qofté né baza
vjetore apo kurdo gé ndryshon puna juaj ose vendi juaj i punés, gjé
gé kérkon pérditésimin e vlerésimeve té riskut.

Punétorét duhet té inkurajohet qé té raportojné cdo shenjé dhe
simptomeé té léndimit dhe sémundjes tek ju ose pérfagésuesi i punétoréve né fazé té hershme para se ato té
béhen mé serioze, késhtu gé hapat pér té zvogéluar rrezikun té mund té ndérmerren.




Rreziku (RR) éshté njé kombinim i Probabilitetit (P) gé njé person mund té démtohet, ose mund té shkaktohet
ndonjé dém tjetér dhe Ashpérsisé (A) sé kétij démi ose démtimi. RR = PxA.

Rregullorja gjithashtu i referohet termave té méposhtém:

e Vlerésimi i riskut né vendin e punés - nénkupton njé proceduré gé pércakton nivelin e riskut qé éshté
kombinimi i gjasave gé i punésuari mund té Iéndohen ose té kené efekte shéndetésore gé vijné nga
rreziget gé ekzistojné né mjedisin e tij/saj té punés, si dhe nivelin e pasojave t&€ mundshme té lidhura
me léndimet né puné, sémundjet profesionale dhe efektet e tjera shéndetésore.

e Rreziku né vendin e punés - nénkupton ¢do burim té démtimit té mundshém ndaj té cilit mund té
ekspozohet njé i punésuar né puné, dhe gé mund té shkaktojé dém ose efekte t& démshme né
shéndetin e té punésuarve.

IDENTIFIKIMI | RREZIKUT

Detyra e paré né zhvillimin e vlerésimit té riskut éshté identifikimi i sakté i rrezigeve té mundshme né
vendin tuaj té punés.

Rreziget mund té identifikohen pérmes njé séré aktivitetesh, té cilat mund té ndérmerren duke kryer njé shétitje
pérreth vendit té punés me géllim gé té vérehen, vihen né pah dhe regjistrohen rreziget. Ne duhet té mendojmé
pér aktivitetet, proceset ose substancat qé pérdoren e gé mund té démtojné punonjésit tuaj ose té démtojné
shéndetin e tyre. Ndonjéheré punétorét mésohen ag shumé me vendin e tyre té punés sa gé nuk mund t'i véné
re disa nga rrezige gé u kanosen.

Kétu jané disa metoda gé mund té pérdoren pér t'ju ndihmuar juve dhe punétoréve tuaj té identifikoni rreziget
kryesore né vendin e punés:

e Rishikoni ¢do evidentim tuaj té aksidenteve dhe incidenteve - ato mund té zbulojné rrezige

e Rishikoni veprimet jo té rregullta, ku rreziget mund té jené mé pak té dukshme

e Rishikoni detyrat, substancat ose ekspozimet qé paragesin rreziqe afatgjata

e Lexoni udhézimet e prodhuesve pér materialet dhe
pajisjet gé pérdoren.

Né pjesén vijuese do té shohim réndésiné e pérfshirjes sé
punétoréve né identifikimin e rrezigeve dhe zhvillimin e
kontrolleve té riskut.

PERFSHIRJA E PUNETOREVE

Eshté e réndésishme qé punétorét té pérfshihen né procesin e vlerésimit té riskut pér té siguruar qé
kontrollet jané efektive dhe gé metodat e sigurta té punés jané té mundshme. Pasi té jeté kryer




vlerésimi i riskut, duhet té siguroheni gé té gjitha palét e pérfshira té informohen rreth gjetjeve té
vlerésimit, duke u siguruar qé kontrollet jané kuptuar dhe jané duke u zbatuar.

Pérfshirja e punétoréve né té gjitha aspektet e shéndetit dhe sigurisé do t'i béjé ata pjesé aktive né procesin e
zhvillimit té procedurave dhe praktikave té sigurisé. Kétu jané disa ide té cilat mund té pérdoren né pérfshirjen
e punétoréve tuaj né ¢éshtje té shéndetit dhe sigurisé, pérfshiré zhvillimin e vlerésimit té riskut dhe kontrolleve:

o Kutité e sugjerimeve: Punétorét duhet té kené njé vend ku mund té shprehin sugjerimet ose
shgetésimet e tyre né ¢do kohé qofté né formé elektronike ose fizike. Eshté e dobishme nése punétoréve
u ofrohet mundésia té mbesin anonim.

e Raportimi i riskut: Ngjashém me kutité e sugjerimeve, punétorét kané nevojé pér njé adresé ku mund
té raportojné shkeljet ose incidentet né ményré té pérshtatshme, duke gené plotésisht té sigurt se
raportimet e tyre do té merren seriozisht dhe do té adresohen.

e Trajnim mbi siguriné: Ose pérmes kurseve té modifikuara virtuale ose bisedave té sigurisé né té gjithé
departamentin, menaxhmenti duhet vazhdimisht té trajnojé punétorét duke u pérkujtuar atyre praktikat
e sigurta dhe rreziget e zakonshme ndaj té cilave duhet pasur kujdes.

e Ushtrime té sigurisé: Né disa raste, trajnimet fizike duhet té shogérohen me ushtrime té sigurisé pér té
siguruar gé punétorét do té diné saktésisht se si té reagojné né ményré gé té mbrojné veten dhe njerézit
pérreth tyre né raste té aksidenteve.

Ndonjéheré pérfshirja e punétoréve quhet "konsultim". Ky éshté njé proces i dyanshém midis jush dhe
punétoréve tuaj ku ju, 1) flisni me njéri-tjetrin pér ¢éshtjet e shéndetit dhe sigurisé - dégjoni shgetésimet e tyre
dhe paragisni shgetésimet tuaja, 2) kérkoni dhe ndani piképamje dhe informacione, dhe 3) merrni parasysh
piképamjet e punétoréve para se té merrni vendime. Té gjitha gasjet e paraqitura mé sipér mund t'ju ndihmojné
si né zhvillimin e vlerésimeve efektive té riskut ashtu edhe né qasjen konstruktive pér krijimin e njé kulture
pozitive té sigurisé né vendin tuaj té punés.

Mbani mend pikat e méposhtme pér té siguruar angazhim efektiv me forcén tuaj punétore né zhvillimin e
vlerésimit té riskut dhe vendosjen e kontrolleve:

e Respektoni té gjithé punétorét e pérfshiré.

e Angazhoni punétorét gé kané njohuri né lidhje me vlerésimin e riskut.

e Inkurajoni njé debat té hapur dhe transparent pasi njé gjé e tillé do té ndihmojé né sigurimin e njé
rezultati mé té miré.

e Pranoni kontributet pozitive té punétoréve.

e Ofroni vlerésimin tuaj pér punétorét e pérfshiré né zhvillimin e vlerésimit
té riskut.

KUSH MUND TE LENDOHET DHE SI?

Pasi té identifikohen rreziget, si pjesé e pérfshirjes sé punétoréve, duhet té
merret parasysh fakti se kush mund té |léndohet dhe ményrat si mund té
[éndohen ata. Pér té vlerésuar njé gjé té tillé, duhet té merret parasysh se




kush mund té jeté i pranishém né vendin e punés ku rreziku éshté i pranishém. Kjo do té pérfshijé
punétoré, por edhe té tjeré, té tillé si kontraktoré ose vizitoré, té cilat gjithashtu mund té |léndohen.

Pér secilin rrezik ju duhet té jeni plotésisht né dijeni se kush mund té Iéndohet - kjo do t'ju ndihmojé té
identifikoni ményrén mé té miré té kontrollit té riskut. Kjo nuk do té thoté té kesh njé listé me emrat e té gjithé
punétoréve, por pér mé tepér té jesh né gjendje té identifikosh grupe njerézish (p.sh. punétorét qé punojné né
hapésira té mbyllura, ata qé punojné né lartési, vizitorét né vendin e punés ose kalimtarét e rastit).

Mbani mend informacionin né vijim sa heré merrni parasysh se kush mund té Iéndohet dhe dhe ményrat si
mund té Iéndohen ata:

e Disa punétoré mund té kené kérkesa té vecanta, p.sh. punétorét e rinj né moshé apo pa pérvojg,
punétorét emigranté, nénat e reja ose graté shtatzéna, personat me aftési té kufizuara, punétorét e
pérkohshém, kontraktorét, punétorét qé punojné nga shtépia dhe punétoré té pavarur duke pérfshiré
punétorét me sémundje ekzistuese.

e Mendoni pér njerézit gé mund té mos jené gjaté gjithé kohés né vendin e punés, si¢c jané vizitorét,
kontraktorét dhe punétorét e mirémbaijtjes.

e Mendonirreth gytetaréve té cilét mund té Iéndohen nga aktivitetet tuaja té punés. Nése ndani njé vend
pune me njé biznes tjetér, merrni parasysh se si ndikon puna juaj tek té tjerét dhe si ndikon puna e tyre
tek ju dhe punétorét tuaj.

e Bisedoni me njéri-tjetrin dhe sigurohuni gé kontrollet té jené duke u zhvilluar. Pyesni punétorét tuaj
nése éshté Iéné dikush anash.

Si mund té démtohen punétorét?

e Pérmes kontaktit té drejtpérdrejté me aparatin elektrik
e Rréshgitjet, pengimi ose rénia

e Goditja nga objektet

e Rénia nga lartésia

e Léndimi nga ndonjé aktivitet fizik

o  Asfiksimi

e Ngatérrimi

e Ekspozimi ndaj zhurmés sé tepruar

e Ekspozimi ndaj substancave té rrezikshme

e Goditja nga impianti ose pajisjet né lévizje.




VLERESIMI | RISKUT DHE CAKTIMI | PRIORITETEVE

Pasi rreziget té jené identifikuar, atéheré duhet té vendosni rreth probabilitetit té& démit i cili mund té
ndodh, d.m.th. nivelin e riskut dhe ¢faré duhet té béni né lidhje me té. Rreziku éshté njé pjesé e jetés
sé pérditshme dhe nuk pritet gé ju té té eliminoni té gjitha rreziget. Ajo qé duhet té béni éshté té
siguroheni gé jeni té informuar rreth rrezigeve kryesore dhe gjérave qé duhet t'i ndérmerrni pér t'i
menaxhuar ato me pérgjegjési. Né pérgjithési, ju duhet té béni gjithcka “qé éshté e mundshme né
ményreé té arsyeshme” pér té mbrojtur njerézit nga Iéndimi. Kjo nénkupton baraspeshimin e nivelit té
riskut kundrejt masave té nevojshme pér té kontrolluar rrezikun real duke llogaritur vlerén monetare,
kohén ose shgetésimin.

Vlerésimi i riskut duhet té pérfshijé vetém até gé me arsye pritet qé ju té jeni té informuar - nuk pritet té
parashikoni rrezige té paparashikueshme. Shikoni se ¢faré aktualisht jeni duke béré dhe masat e kontrollit gé
tashmé keni vendosur.

Pasi té keni renditur rreziqget e juaja dhe té keni identifikuar se

kush mund té Iéndohet dhe ményrat se si mund té Iéndohen

ata, atéheré mund té filloni me procesin e vlerésimit té riskut
duke pérdorur pesé hapat e paraqgitura mé poshté:

Merrni parasysh probabilitetin e riskut qé né té
vérteté shkakton dém né vendin e punés gjaté
kryerjes sé detyrave.

Kategorizoni probabilitetin né shkallshméri,

duke filluar nga “i ulét”, “i mesém” dhe “i
larté”, ku “i larté” paraget rrezik té sigurt.

Merrni parasysh ashpérsiné nése rreziku ka
shkaktuar dém dhe si ka ndikuar tek njerézit
dhe detyrat e punés gé ata kané gené duke
kryer.

Kategorizoni ashpérsiné e riskut né shkallé “i
ulét”, “i mesém” ose “i larté”, ku rreziku “i
mesém” mund té rezultojé né njé rast té ofrimit

té ndihmés sé shpejté dhe “i larté” mund té

rezultojé né njé Iéndim serioz ose fatalitet.

Pyete veten: A mund ta largoj rrezikun? Nése
jo, si mund t’i kontrolloj rreziget né ményré
gé démi té mos jeté i mundshém?

Disa hapa praktiké qé mund té ndérmerrni
pérfshijné:

e Duke provuar njé opsion mé pak té
rrezikshém

e Duke parandaluar qasjen ndaj rrezigeve

e Duke organizuar punén pér té zvogéluar
ekspozimin ndaj riskut

e Duke dhéné pajisje mbrojtése

e Sigurimi i ambienteve té mirégenies, té

tilla si ndihma e shpeijté dhe paiisiet e

Ashpérsia
Vlerésimi i rrezikut

lulét-1 I mesém - 2 Ilarté -3

llarté -3 3 6

I mesém - 2

Probabiliteti

lulét-1




Vendosni rezultatin pérfundimtar brenda njé diagrami té nivelit té riskut, si¢c éshté shembulli

B i treguar né té djathté, dhe vendosni rreziget sipas kategorisé.

ZHVILLIMI | KONTROLLEVE TE RISKUT

Aspekti mé i réndésishém i ¢do vilerésimi té riskut éshté identifikimi i kontrolleve pér té
menaxhuar rrezikun. Pér ta béré kété duhet té kemi parasysh hierarkiné e kontrolleve
té riskut.

Diagrami 1 - Hierarkia e Kontrolleve té Riskut pércakton gamén e opsioneve té kontrollit né lidhje me prioritetet
e preferuara.

Diagrami 2 — Formulari i Vlerésimit té Riskut tregon njé shembull té njé modeli té vlerésimit té riskut i cili duhet
té plotésohet dhe mé pas t'i komunikohet punétoréve pérpara se té fillojné me detyrén.

Diagrami 1 — Hierarkia e Kontrolleve

Hierarkia e kontrolleve té riskut sugjeron gé kontrolli mé efektiv pér menaxhimin e ¢do rreziku éshté eliminimi i
riskut.

Kur njé gjé e tillé nuk éshté e mundur, ne duhet té zévendésojmé pajisjet, materialin ose rrezikun me ndonjé
opsion tjetér gé éshté mé pak i mundshém. Kur njé gjé e tillé nuk éshté e mundur, dhe ndérsa lévizim poshté né
hierarkiné e kontrolleve té riskut, ne mund té zbatojmé kontrolle inxhinierike (té tilla si platformat e ngritura
dhe lévizése, té cilat mundésojné punén né lartési). Nése kjo nuk éshté né dispozicion, atéheré mund té pérdoret
format e kontrollit administrativ, si¢ jané procedurat ose lejet.

Pajisjet Mbrojtése Personale (PMP) shihen gjithmoné si opsioni i fundit i kontrollit brenda hierarkisé sé kontrollit

té riskut. Monitorimi i shéndetit té punétoréve té
. . B Eleminimi B B

ekspozuar ndaj rrezigeve té Largimi fizik i rrezikut veganta shéndetésore me

rrezik té larté duhet té - — konsiderohet si njé kontroll
Zévendésimi

administrativ. Zévendésimi i rrezikut

mé efikas

mé pak efikas




Diagrami 2 — Formulari i Vlerésimit té Riskut

Forma e treguar kétu éshté njé shembull se si njé vlerésim i riskut mund té plotésohet si njé regjistér fizik. Kjo

formé kérkon qé té ndérmerren hapa specifik gjaté procesit té vlerésimit té riskut.

Duhet té fillohet me identifikimin e detyrés, pastaj kérkohet nga vlerésuesi té marré parasysh rreziget gé lidhen
me detyrén, pastaj kush mund té ekspozohet ndaj riskut dhe ¢do kontroll tjetér ekzistues.

Né kété piké, kontrollet ekzistuese té riskut vlerésohen duke pérdorur njé metodologji té pikézimit - Probabiliteti
(P) dhe Ashpérsia (A), kéto rezultate shumézohen pér té siguruar njé Peshé té Riskut (PRR) - sa mé e larté té jeté

pesha e riskut, ag mé i larté éshté rreziku.

Fasl Te vieresohen Kontrollet ekzistuese dne nese Kontrollet nuk Jane te persntatsnme, duhet te Konsideronen

kontrolle shtesé dhe rreziku té vlerésohet pérséri.

Ky duhet té jeté njé dokument i cili do té kontrollohet nga veté kompania.

Vendi:
Operacioni:
Data e vlerésimit té riskut: Data e rishikimit:

Vlerésimit i riskut éshté béré nga:

Vlerésimi i rrezikut - Modeli i formés
P - Probabiliteti A - Ashpérsia PRR - Pesha e Rrezikut PxA I larté | ulét
Detyra Rreziku Kush &shtg i Kontrollat Kontrollat
ekspozuar egzistuese shtesé
P A PRR RL PRR RL
Té& si het qé té
Riparimi i kulmit t& Rénja e personit ape Punétorét né kulm Angazhimi i kompa- "_}itsfgur:is:tq;e
ndértesés tri katéshe | materialit nga larté- té jashtém dhe nisé kompetente pér g{mé r?é IathéEi and
pérfshiré zavendé- sia pér shkak té: - mundésia pér léndi- skele pér té ngritur Egritur dhe mirJ'e'm—
simin e tjegullave Skajeve té hapuragé | min e kalimtaréve dhe mirémbajtur baitur naa pérsoneli
== dhe gypave té paragjiten né puné - dhe vizitoréve né skelet e jashtme dhe : kinaliﬁkiarpTé sig-
drenazhit. skajeve frontale - nivel t& tokés. gasjen né kulm. 3 2 6 het gé . h 2
hapésirave né kulm uronet gt glj(ltl N
R nétorét né kulm
ose kulmit té brishté. PURELDIST NS kU
jané té trajnuar dhe
informuar mbi siste-
min e sigurté &
punés,




Nése kérkohen té ndérmerren masa tjera té ¢farédo lloji gofshin ato si pjesé e masave té kontrollit si¢ jané niveli
i zhurmés, kushtet e ambientit, nivelet e rrezatimit etj., atéheré ato duhet té regjistrohen dhe monitorohen ato
sipas formés sé VR-sé. Pajisjet e kalibruara/verifikuara ose ofrues té akredituar té njé shérbimi té tillé duhet té
pérdoren pér kété qgéllim.

REGJISTRIMI DHE KOMUNIKIMI | VLERESIMIT TE E
RISKUT

Mbani njé regjistér té gjetjeve té réndésishme - rrezigeve, ményrén se si njerézit mund té léndohen
prej tyre dhe mjetet gé keni né dispozicion pér té kontrolluar ato rrezige. Cdo regjistrim duhet té jeté i
thjeshté dhe i pérgendruar né kontrolle. Pérdorni, pér shembull, modelin pér regjistrimin e vlerésimit
té riskut té treguar mé lart né Diagramin 2.

Njé vlerésim i riskut duhet té jeté i pérshtatshém pér géllimin, ai duhet té demonstrojé:

e Qg éshté béré njé kontroll i duhur i té gjitha rrezigeve té mundshme.

e Q& njerézit qé mund té preken nga rreziku jané konsultuar dhe/ose jané marré parasysh si pjesé e
vlerésimit té riskut.

e Qe té gjithé rreziget e dukshme dhe té réndésishme jané marré parasysh dhe gjithashtu edhe numri i
njerézve gé mund té pérfshihen.

e Qé masat e marra paraprake jané té arsyeshme, dhe rreziku i mbetur éshté i ulét.

e Qe keni pérfshiré né proces té vlerésimit té riskut punétorét tuaj ose pérfagésuesit e tyre.

Njé vlerésim i riskut duhet té rishikohet rregullisht:

Pak vende pune mbeten té njéjta, ato shpesh ndryshojné me kalimin e kohés. Pér shembull, mund té
ndryshoni llojin ose fushéveprimin e punés ose mund té sillni pajisje, substanca dhe pf@eedtira ke tefdcqe Talid |

té ndryshojné rreziget né vendin tuaj té punés. Prandaj éshté e kuptueshme gé té ris QL WLEHESGME T TUAJA

béré né ményré té vazhdueshme, té shikoni pérséri vlerésimin e riskut dhe té pyesni TE RISKUT TE

PERDITESOHEN!

e Aka pasur ndonjé ndryshim té réndésishém?

e Aka pérmirésime gé ende jané té nevojshme?

e Akané vérejtur punétorét tuaj ndonjé problem?

e Akeni mésuar ndonjé gjé nga aksidentet e ndodhura apo té shmangura?

e A éshté regjistruar ndonjé sémundje e re gé ndérlidhet me pozitén né puné?




AUDITIMET

Punédhénési duhet té keté auditime té brendshme/veté-inspektime sipas listés sé sugjeruar né Shtojcé. Njé
gjé e tillé do t'u mundésojé atyre gé té menaxhojné né ményré efektive shéndetin dhe siguriné dhe gjithashtu
t'i pérgatisé ata pér ¢do auditim té jashtém si¢ jané Rregullatori (Inspektorati i Punés etj.) dhe Certifikimi, nése
ka té tilla.

VEREJTJET PERFUNDIMTARE

Mbani mend: Vlerésimi i Riskut mund t'ju ndihmojé té menaxhoni ¢do rrezik né vendin e punés. Angazhoni
punétorét tuaj/pérfagésuesit e tyre té béjné vlerésimin e rrezikuar. Kérkoni ndihmé nga praktikuesi i SHSP-sg,
kurdo gé éshté e nevojshme.

Pér mé shumé informata, kontaktoni Inspektoratin e Punés.




SHTOICA

Pyetjet e Auditimit té Punédhénésit pér “Vlerésimin e Riskut” (Dokumenti Udhézues),
si¢ jané marré nga dokumenti i listés sé kontrollit té konsoliduar té Auditimit té SSHP-sé
té BE-sé , i zhvilluar né mars té vitit 2021, jané paraqitur si mé poshté:

Seksionet referuese:

2.1.1. Mikroklima

2.6.1. Disponueshméria dhe Cilésia e Dokumentacionit té Vlerésimit té Riskut, Disponueshméria e
Specialistit/Ekspertit té Certifikuar t&é SSHP, Ofruesit té Licencuar té& SSHP

2.2.1. Agjentét kimik

2.2.5. Atmosfera eksplozive

2.3.4. Lévizjet e pérséritura

1. Aishin té pérfshiré pérfagésuesit e punétoréve dhe punétorét gé punojné né vendin pérkatés té punés né
vlerésimin e riskut né vendin e punés?

2. Akandonjé dokument té shkruar pér vlerésimin e riskut né vendin e punés?

3. Ajané pérgatitur dhe nénshkruar dokumentet e vlerésimit té riskut nga njé prej kétyre personave: 1)
Personat gé kané kualifikime themelore té sigurisé dhe shéndetit né puné; ose 2) Personat gé mbajné
kualifikim té avancuar té sigurisé dhe shéndetit né puné ose 3) Personat qé mbajné certifikaté té ekspertit
té sigurisé dhe shéndetit né puné ose 4) Kompanité e licencuara gé japin shérbim té sigurisé dhe shéndetit
né puné.

4. A pérmbajné kéto dokumente informacionet, si¢c pérmbahen né Rregulloren (MPMS) Nr. 02/2021, neni
11.2, 15.1), si¢ jané data e vlerésimit té riskut né vendin e punés, emri i ndérmarrjes, Identifikimi (emri) i
vendit té punés ose procesi i punés (p.sh. departamenti, pérkatésia, lloji i punés etj.) dhe detaje té tjera
specifike.

5. Bazuar né identifikimin e rrezigeve né vendin e punés, a jané béré matjet e méposhtme laboratorike té
rrezigeve né vendin e punés? [Rregullorja (MPMS) Nr. 02/2021, Neni 7.3, 7.4. * Nése matjet jané té
nevojshme, por nuk jané kryer, kontaktoni njé ofrues pérkatés té shérbimit pér t'i organizuar ato.]: (Nése
éshté e nevojshme/sipas rastit) zhurma, dridhja e krahut, dorés dhe e gjithé trupit, mikroklima
(temperatura e ajrit, lagéshtia e ajrit, shpejtésia e ajrit), ndrigimi, pérgendrimi i pluhurit né ajér né vendin e
punés, pérgendrimi i kimikateve né ajrin e vendit té punés, rrezatimi elektromagnetik, energjia elektrike,
rrezatimi jonizues, rrezatimi optik, substancat kimike, pluhuri dhe fibrat, l1évizja e pérséritur, atmosfera
shpérthyese dhe sende té tjera té ngjashme té rrezikshme si¢ identifikohen si pjesé e rrezigeve VR.

6. A jané té integruara rezultatet e lartpérmendura té matjeve laboratorike né dokumentin e vierésimit té
riskut né vendin e punés?

7. Ajané béré kéto matje nga laboratori i akredituar nga bordi kombétar i akreditimit né pérputhje me
standardin ndérkombétar: ISO ISO/IEC 17025 "Kérkesat e Pérgjithshme pér Kompetencén e Laboratoréve

té Testimit dhe Kalibrimit" dhe gé metodat dhe pajisjet e pérdorura pér té kryer matjet laboratorike jané




10.

11.

12.

13.
14.

né pérputhje me Standardet pérkatése dhe aktuale Evropiane ose/dhe Ndérkombétare dhe/ose udhézimet
e organizatés ndérkombétare (p.sh. Organizata Botérore e Shéndetésisé)?

A éshté rishikuar dokument i vlerésimit té riskut né vendin e punés pasi té kené ndodhur ndryshimet né
mjedisin e punés (nése ndodhé)?

A éshteé rishikuar dokumenti i vlerésimit té riskut né vendin e punés pasi ka ndodhur ndonjé aksident né
puné (nése ndodhé)?

A éshté rishikuar dokument i vlerésimit té riskut né vendin e punés pas regjistrimit té sémundjeve sipas
pozités né puné (nése ndodhé)?

A u kushtohet vémendje e veganté gjaté vlerésimit té riskut né vendin e punés grupeve té méposhtme té
ndjeshme gé jané né rrezik té vecanté ose kané nevoja té vecanta (nése ka): Graté; Graté shtatzéna dhe
graté gjidhénése; Punonjés té rinj; Punonjésit e moshuar; Punonjés me aftési té kufizuara; Punonjésit me
sémundje ekzistuese, etj.

A éshté né dispozicion té punédhénésit njé pérshkrim me shkrim i metodés sé pérdorur pér vlerésimin e
riskut né vendin e punés?

A zgjidhen PMP bazuar né vlerésimin e riskut né vendin e punés?

A jané marré masa pér té kryer mbikéqgyrjen e shéndetit té punonjésve pér té cilét vlerésimi i riskut tregon

rrezik pér shéndetin e tyre qé rrjedh nga dridhjet ose rreziget e tjera?




