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Ky Udhézues u drejtohet punédhénésve,

menaxheréve dhe personave té tjeré brenda vendit té
punés gé kané njé pérgjegjési pér shéndetin dhe

siguriné. Ky dokument duhet té pérdoret si njé ndihmé
pér zhvillimin e sistemeve té sigurta té punés, ndérsa
puna kryhet né aférsi té shérbimeve ajrore dhe
néntoksore.
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HYRJE

Ky Udhézues pérshkruan rreziget e mundshme té punés prané lartpércuesve dhe
shérbimeve néntokésore dhe ofron késhilla mbi reduktimin e rrezigeve. Ai merret mé
shumé me rreziget pér shéndetin dhe siguriné se sa me démtimin e shérbimeve. Sidoqoftg,
masat paraprake té marra gé zvogélojné rreziget pér shéndetin dhe siguriné e njerézve, do
té zvogélojné né pérgjithési edhe rrezikun e démtimit té shérbimeve, té cilat mund té
paragesin rrezik té drejtpérdrejté apo té térthorté mbi shéndetin dhe siguriné e njerézve.

Njé numeér i konsiderueshém i aksidenteve ndodhin né té gjithé botén, derisa njerézit jané duke punuar né aférsi
té lartpércuesve dhe shérbimeve néntokésore. Megjithése goditja elektrike éshté gjéja e paré gé ndodhé kur
njerézit vijné né kontakt me energjiné elektrike, ata qé kané paré efektet e démit tronditen nga sasia e nxehtésisé,
drités dhe zhurmés gé mund té rezultojé nga njé ndezje elektrike. Njé numér i konsiderueshém i kétyre
aksidenteve ndodhin derisa njerézit jané duke punuar né aférsi té aparateve elektrike sipér dhe atyre
néntokésore. Shérbime té tjera néntokésore sic jané tubat e gazit dhe kanalizimeve gjithashtu mund té jené té
rrezikshme nése goditen. Tubat e ujit dhe kabllot e telekomit, megjithése mé pak té rrezikshém, mund té
shkaktojné déme té konsiderueshme dhe té shkaktojné shpenzimet té larta pré riparimin e tyre. Ky Udhézues
éshté béré pér té siguruar udhézime té pérgjithshme se si ju dhe punétorét tuaj mund t’'i shmangeni rrezikut pér
t'u béré pjesé e kétyre statistikave dhe gjithashtu pengesave dhe ndérlikimeve financiare qé mund té rrjedhin
nga démtimi i kétyre shérbimeve.

FUSHEVEPRIMI DHE QELLIMI

Ky Udhézues u drejtohet té gjithé atyre qé jané té pérfshiré né kryerjen, pérgatitjen, dhe
menaxhimin e punéve né ose afér lartpércuesve dhe shérbimeve néntokésore. Ky
Udhézues do té jeté né pérdorim té pronaréve dhe operatoréve té shérbimeve té tilla. Ai
pérshkruan rreziget e mundshme té punés prané shérbimeve néntokésore dhe
lartpércuesve dhe jep késhilla se si té zvogélohen rreziget e drejtpérdrejta pér shéndetin
dhe siguriné e njerézve, si dhe rreziget e térthorta gé vijné nga démtimi i shérbimeve.

Puna gé pérfshin shérbimet néntokésore dhe té lartpércuesve barté rrezikun e léndimeve vdekjeprurése ose té
rénda dhe éshté njé rrezik i vecanté né kantieret e ndértimit. Ky Udhézues pérshkruan se si té identifikoni me
saktési pozicionin e shérbimeve néntokésore, té gérmoni dhe té punoni prané instalimeve té tilla né ményré té
sigurt. Kétu gjithashtu pérshkruhet se si té kryhet puna né ményré té sigurt prané kabllove ajrore, si té mos
képuten linjat, si té ngrihen barrierat dhe si té pérdoren pajisjet pér t& mos déshtuar né puné.




IDENTIFIKIMI DHE MENAXHIMI | RREZIQEVE NGA
SHERBIMET NENTOKESORE

Démtimi i shérbimeve néntokésore mund té shkaktojé Iéndime vdekjeprurése ose té
rénda, si dhe ndérprerje té konsiderueshme dhe déme mjedisore; ai gjithashtu mund
té vonojé zbatimin e projektit dhe té shkaktojé shpenzime té konsiderueshme.

Kabllot elektrike: Léndimet zakonisht shkaktohen nga efektet shpérthyese té harkut elektrik dhe nga ¢do zjarr
ose flaké e lidhur qé mund té rezultojé kur njé kabllo depértohet nga njé objekt i mprehté si¢ éshté maja e njé
vegle. Efektet e tilla mund té ndodhin gjithashtu kur njé kabllo shtypet aq shumé sa pér té shkaktuar kontakt
té brendshém midis pércuesve, ose midis mbéshtjellésit metalik dhe njé ose mé shumé pércuesve. Zakonisht,
Iéndimet jané djegie té rénda - potencialisht vdekjeprurése - né duar, fytyré dhe trup. Goditja elektrike éshté e
mundur por ndodh mé rrallé.

Incidentet mund té vijné gjithashtu nga kabllot, lidhjet dhe pérfundimet té cilat jané démtuar, por kané mbetur
té pa raportuara dhe té parregulluara, ose gé jané pérkeqésuar me kalimin e kohés.

Shérbime té tjera prané vendpunishteve, té tilla si tuba gazi té plastikés, gjithashtu mund té jené té rrezikuar
nga kabllot e démtuara té energjisé elektrike. Kjo mund té rezultojé né shpérthime dhe paraget njé rrezik mé
té madh nga zjarri.

Tubat e gazit: Démtimi i tubave dhe lidhjeve té gazit mund té shkaktojé rriedhje qé mund té shpije drejt
paragqitjes sé zjarrit apo ndonjé shpérthimi. Ekzistojné dy lloje té démtimeve:

1. Démtimi gé shkakton njé rrijedhje té menjéhershme;
2. Démtimi qé shkakton rrjedhje e cila paraqitet
meé voné.

Démi mund té ndodhé kur kryhet puna, ose mé pas; pér |
shembull, rivendosja e dobét mund té léré njé tub joté '
mbéshtetur né ményré adekuate ose gé i nénshtrohet
veprimit té forcave té pabarabarta. Rreziku nga
rrjedhja e gazit té léngshém (LPG) éshté mé i madh sesa
nga rrjedhja e gazit natyror pasi éshté mé i réndé se ajri
dhe nuk shpérndahet aq lehté. Ai gjithashtu mund té
pérshkojé distanca té médha nén nivelin e tokés
pérpara se té grumbullohet né nivel té ulét, pér
shembull né bodrume.

Tubat e ujit dhe kanalizimet: Megjithése démtimi i tubave té ujit ka mé pak té ngjaré té rezultojé né lIéndim,
mund té ndodhin gjérat né vijim:

e Njé rrymé e ujit nga tubi kryesor mund té keté shtypje dhe intensitet aq té larté sa Iéndojé njé person.
Kjo rrymé uji mund té pérmbajé guré ose gjésende té tjera té forta nga toka rreth tubit.

e Rrjedhjet e ujit nga tubat néntokésoré mund té ndikojné né kabllot gé ndodhen afér dhe té dobésojné
mbéshtetjen pér strukturat e tjera.




e Démtimi i tubave kryesore né rrjet mund té rezultojé né pérmbytje, si rrjedhojé e té cilave mund té
lindin rrezige tjera nga pérmbytja ose shembja e shpejté e mbéshtetjes anésore té gérmimit; uji mund
té hyjé né tubat e gazit nése edhe ato jané té démtuara.

Pérderisa disa ujéra té zeza pompohen me shtypje, kanalizimet zakonisht punojné me forcén e gravitetit dhe
rreziget kryesore nga démtimi i tyre pér shéndetin e punétoréve lidhen me ekspozimin e tyre me ujérat e zeza
té papérpunuara, mundésia e shembjes sé tokés dhe mundésia ndotjes sé mjedisit.

Tubacione té tjera: Rreziku gé vjen nga démtimi i tubacioneve té tjera varet nga natyra e léngut qé bartet.
Léngjet dhe rreziget e tyre pérfshijné:

e Léngje dhe gazra té ndezshme - rrezige zjarri dhe shpérthimi;

e Léngje né presion té ngritur - rreziku i démtimit nga Iéshimi i papritur i pérmbajtjes;
e Léngje dhe gazra toksike - rreziku i helmimit;

e Gazrainerte si azoti dhe argoni - rreziku i asfiksimit.

Shumé shpesh njé léng mund té paragesé njé kombinim té rrezigeve; pér shembull, njé [éng mund té jeté
edhe toksik edhe i ndezshém.

Kabllot e telekomunikimit: Démtimi i kabllove telekomunikuese dhe kabllove té televizionit kérkojné riparime
té shtrenjta dhe mund té shkaktojé ndérprerje té konsiderueshme pér ata ge mbéshteten né sistem.
Sidoqofté, rreziku i Iéndimit personal té punétoréve kryesisht éshté shumé i ulét.

Gazrat e ndezshme dhe toksike mund té hyjné né kanalet gé pérmbajné kabllot, vecanérisht nése kanali éshté
i démtuar. Gazra té tillé mund té grumbullohen né dhoma, puseta, etj., dhe paragesin rrezik pér punétorét qé
jané té detyruar té punojné atje.

PUNA E SIGURT AFER SHERBIMEVE NENTOKESORE

Njé sistem i sigurt ka tre elemente bazike:

1. Planifikimin e punés;
2. Zbulimin, identifikimin, dhe shénjimin e kabllove néntokésore;
3. Gérmimin e sigurté/praktika té sigurta gérmimesh.

Kéto elemente kryesore plotésojné njéri-tjetrin dhe té tre jané thelbésor pér punén prané shérbimeve
néntokésore. Né paragrafét e méposhtém jané dhéné hollési rreth secilit element.

Kushdo qé planifikon ose ndérmerr ndonjé puné qé mund té pengojé shérbimet néntokésore duhet té
kontaktojé pronarét/operatorét e atyre shérbimeve pér informacione né lidhje me vendndodhjen dhe statusin
e tyre. Pronarét dhe operatorét duhet té sigurojné ¢do informacion pérkatés né lidhje me vendndodhjen e

shérbimeve né zonén e punés.




Pronarét dhe operatorét e shérbimeve duhet té jené té pérgatitur pér té ndihmuar né lokalizimin dhe
identifikimin e shérbimeve (pér shembull, duke dérguar njé pérfagésues né vendpunim). Planet afatgjata ose
rregullimet formale pér bashképunim mund té jené té nevojshme me ndérmarrjet e tjera, autoritetet lokale
dhe kontraktorét qé kryejné gérmime né rrugé.

Puna duhet té planifikohet ashtu gé té shmangen shérbimet néntokésore. Kur njé gjé e tillé nuk éshté e
mundur, duhet té zhvillohen plane pér té minimizuar rrezikun e démtimit té shérbimeve né zonén e punés.
Zbulimi i shérbimeve néntokésore kérkon informacione nga ata gé zotérojné shérbimet. Individét me pérvojé
té mjaftueshme dhe njohuri teknike duhet té kryejné njé studim gjithépérfshirés té zonés sé punés duke
pérdorur mjetet dhe pajisjet e duhura té studimit.

Kur béhen gérmime, éshté e réndésishme qé:

e Ata qé mbikéqyrin dhe kryejné punén kané aftési, njohuri dhe pérvojé té mjaftueshme pér té kryer
punén né ményré té sigurt dhe qé diné té pércaktojné dhe pérdorin praktikat e sigurta té punés ;

e Shenjat e duhura té trafikut pérdoren né autostrada;

e Shmangen rreziget nga burime té tjera, té tilla si shembja e gérmimeve;

e Jané né dispozicion shérbimet e duhura té mirégenies pér ata gé kryejné punén.

Marrja e informacioneve mbi shérbimet

Merrni plane ose informata té tjera té pérshtatshme pér té gjitha shérbimet néntokésore pér zonén ku planifikohet
té zhvillohet puna. Kur éshté e mundur, konsultoheni me pronarét/operatorét. Mos harroni qé pér disa shérbime
mund té keté mé shumé se njé pronar/operator. Né komunat pérkatése ku zhvillohen aktivitetet, ne mund té
kérkojmé skica/plane prej tyre, dhe kjo mund té thjeshtésojé procesin e identifikimit té shérbimeve néntokésore
Nné zonén e punés.

Kur nuk éshté e mundur gé ata gé punojné né marrjen e informatave, sic mund té jeté rasti kur duhet té
ndérmerret ndonjé puné emergjente, puna duhet té kryhet sikur té keté shérbime néntokésore né zoné.

GERMIMI | SIGURT

Pércaktoni metodén ose teknikén pér gérmimin prané shérbimeve néntokésore para se té fillojé puna, me
vlerésimin e duhur té rrezikut, duke marré parasysh:

e Natyrén dhe fushéveprimin e punés;
e Llojin, pozicionin dhe statusin e shérbimeve néntokésore;
e Kushtet e tokeés;

e Kufizimet e terrenit.




Ata gé jané duke kryer punén, duhet té pajisen me njé
plan té shkruar, i cili pérfshiné informata né lidhje me
vendndodhjen dhe natyrén e shérbimeve néntokésore.
Ata duhet té jené afté, té pajisur me pajisje mbrojtése
personale (PMP) dhe pajisje pune té pérshtatshme,
dhe gjithashtu duhet t'u ofrohet kohé e mjaftueshme
né dispozicion.

Shérbimet e identifikuara duhet té ekspozohen me
kujdes dhe té shénohen né ményré té qarté.

Duhet té sigurohet leje vecanérisht pér pung, té cilat paragesin rrezik. Kjo do té pérfshijé autorizimin me shkrim
nga njé person pérgjegjés, duke identifikuar punén gé duhet béré dhe masat paraprake gé duhen ndérmarré.
Njé leje siguron gé do té keté mbikéqyrje dhe monitorim té pérshtatshém pér t'u siguruar qé kushtet e lejes
jané respektuar.

Mbushja e gérmimeve duhet té mbéshtesé dhe mbrojé si¢c duhet shérbimet néntokésore. Betoni nuk duhet té
pérdoret pér té mbyllur shérbimet kur béhet njé mbushje e tillé.

Nése shérbimet néntokésore démtohen gjaté gérmimit ose punés pasuese, informoni pronarin/operatorin. Né
rastin e kabllove elektrike, tubave té gazit, tubacioneve té tjera ose rrjetit té ujit me presion té larté, planifikoni
gé t'i mbani njerézit larg zonés derisa té riparohet ose té sigurohet nga pronari/operatori.

Té gjithé ata gé punojné pér té ekspozuar shérbimet dhe ata qé i mbikéqyrin ato duhet té jené kompetenté pér
ta béré kété. Ata duhet té kené informacion, udhézime dhe trajnim té mjaftueshém pér:

e Té kuptuar rrezikun né lidhje me siguriné e shérbimeve té démtuara;

e Té pérdorur mjetet e zbulimit;

e Té praktikuar teknikat e sigurta té gérmimit dhe pér té kuptuar vlerén e gérmimit me duar dhe rreziget
nga pérdorimi i mjeteve elektrike ose gérmuesve mekanik.

Puna e gérmimit duhet té ndjeké praktika té sigurta té gérmimit. Sapo té jeté pérdorur njé pajisje zbuluese pér
té pércaktuar pozicionin dhe rrugén, gérmimi mund té vazhdojé, duke hapur vrima provuese (duke pérdorur
mjete té pérshtatshme dore ose gérmim me vakum), sipas nevojés, pér té konfirmuar pozicionin e ¢do kablloje
té zbuluar.

Kujdes té vecanté duhet t'i kushtohet sa heré gé gérmohet lart ose afér shérbimit té supozuar néntokésor.

Ju duhet té planifikoni dhe menaxhoni me kujdes gérmimin mekanik, i cili &shté njé prej shkaktaréve té
zakonshém té démtimit té shérbimeve. Njé person tjetér duhet té ndihmojé shoferin e eskavatorit, nga njé
pozicion ku ata mund té shohin me siguri gérmimin dhe té paralajmérojné shoferin pér ndonjé shérbim ose

pengesé tjetér. Ky person duhet té mbetet jashté rrezes sé funksionimit té krahut dhe kovés sé eskavatorit.




Né rast se goditet njé kabllo, shoferi duhet té udhézohet gé té qéndrojné né kabiné. Nése shoferét zbresin
poshté, ata mund té goditen nga rryma elektrike. Kur goditet njé kabllo, zona duhet té izolohet dhe sigurohet;
askush nuk duhet té afrohet afér gérmimit ose t'i afrohet eskavatorit ose kabllos derisa pronarii kabllos ta keté
siguruar kabllon e démtuar.

Rreziku i krijuar nga démtimi i njé tubi gazi me njé eskavator éshté shumé mé i madh sesa nése démtimi me
njé vegél elektrike té dorés, e kundérta vlen pér punén prané kabllove elektrike.
Mos harroni se efektet mund té mos ndodhin vetém né pikén e goditjes, pér shembull:
e Démtimi i njé shérbimi té lidhur mund té rezultojé né démtime té padukshme té lidhjes brenda
ndértesés;
e Gazinganjétubidémtuar mund té kalojé pérgjaté vijés sé njé tubi shérbimi né ndértesé, duke shkaktuar
grumbullimin e rrezikshém té gazit aty.

Mjetet elektrike té dorés mund té démtojné
shérbimet néntokésore dhe duhet té pérdoren me
kujdes derisa té pércaktohet pozicioni i sakté i
shérbimeve. Mund t'i pérdorni ato pér té thyer njé
sipérfage té shtruar ose prej betoni mbi njé shérbim,
pérvec nése ka ndonjé tregues gé shérbimi éshté
vecanérisht i cekét ose shumé afér sipérfages dhe

mund té prishet.

Mijetet e dorés jané njé burim i zakonshém i
aksidenteve kur pérdoren gabimisht. Sidogofté, kur
pérdoren me kujdes, ato normalisht mund té ofrojné
njé ményré té duhur pér ekspozimin e shérbimeve.

Béni té gjitha pérpjekjet pér té gérmuar pérgjaté shérbimeve e jo drejtépérdrejt mbi to. Shmangni
pérdorimin e mjeteve elektrike té dorés mbi shérbime, pérveg nése:

e Shérbimi tashmé éshté ekspozuar duke gérmuar nén sipérfagen qé duhet té hapet dhe jané né njé
thellési té sigurt (té paktén 300 mm) nén pjesén e poshtme té sipérfages sé materialit té forté; ose
e Jané marré masat paraprake fizike pér té parandaluar goditjen e mjetit né shérbim.

Eskavatorét mekanik dhe mjetet elektrike mund té pérdoren pér t'i thyer sipérfaget e forta, kur studimi ka
provuar se nuk ka shérbime, ose ato jané mjaft té thella né ményré qé té mos démtohen nga mjete té tilla.

Pérdorimi i mjeteve elektrike té dorés pér té prishur sipérfaget e forta shpesh rezulton né aksidente. Kur éshté
e mundur, pérdorni vetém vegla elektrike 500 mm ose mé larg vijés sé treguar té njé shérbimi té groposur né
ose nén njé sipérfaqge té forté. Pasi ta keni béré kété, shérbimi duhet té lokalizohetet duke gérmuar me duar
me kujdes nén sipérfagen e forté. Gradualisht higni sipérfagen e forté derisa té ekspozohet shérbimi. Nése

shérbimi nuk ekspozohet késhtu, atéheré supozoni gqe éshté i futur brenda sipérfages sé fort.




Pérdorni lokalizues té kabllove si mjet udhézues pér té ditur thellésin kur béni gérmim. Margjina e sigurisé
500 mm mund té zvogélohet:

e Kur bllokimi i shérbimeve e bén até té
parealizueshém; ose

e Kur pengesat sipérfagésore kufizojné hapésirén né
dispozicion; por vetém nése drejtimi i shérbimit
éshté identifikuar nga planet, konfirmuar nga njé
mjet lokalizues, dhe jané marré masat paraprake
shtesé pér té parandaluar démtimin e shérbimeve.

Ju gjithashtu duhet té:

e Merrni parasysh ventilimin ose furnizimin me ajér né té gjitha zonat e punés kur punoni me gérmime
(ato mund té jené hapésira té kufizuara);

e Merrni parasysh mbrojtéset (rrethojat) rreth gérmimeve té thella;

e Merrni parasysh kalimet e sigurta gjaté gérmimeve té thella;

e Ruanisi duhet pajisjet dhe materialet prané gérmimeve té thella;

e Merrni parasysh ndrigimin e mjaftueshém né gérmimet e thella;

e Merrni parasysh vendosjen e njé numri té mjaftueshém té shenjave paralajméruese prané gérmimeve
té thella.

PUNA NEN APO AFER LARTEPERQUESEVE

Aty ku puna duhet té kryhet afér ose nén lartpérgues,
p.sh. punimet né rrugé, shtrirja e tubave, prerja e barit,
punét bujgésore dhe ngritja e strukturave, dhe nuk
ekziston rreziku i kontaktit aksidental ose mos
respektimit té distancés sé kérkuar, , nuk kérkohen
masa té tjera paraprake.

Sidoqofté, vlerésimi juaj i rrezikut duhet té marré
parasysh ¢do situaté qé mund té ¢ojé né rrezik nga
lartpérguesit.

Pér shembull, ju duhet té merrni parasysh nése dikujt i duhet té géndrojé mbi ndonjé makiné ose né platformén
e skeles dhe té ngris dicka té gjaté mbi koké, ose nése lartésia e kombinuar e njé ngarkese né njé kamion té
ulét éshté mbi distancén gé konsiderohet si e sigurt. Nése kjo lloj situate mund té ndodhé, ju duhet té€ merrni
masa paraprake.




Nése nuk mund té shmangni punén tranzitore ose me kohé té shkurtér, né nivelin e tokés, kur ekziston rreziku
i kontaktit, pér shembull nga, |évizja e vincave ose rimorkiove ose personave gé mbajné mjete dhe pajisje,
duhet té vlerésoni me kujdes rreziget dhe masat paraprake. Ju duhet té informoheni se a mund té ndérpritet
rryma né lartpércues derisa té kryhet puna.

Kur ndértesat ose strukturat ngriten afér ose nén lartpércues, rreziku i kontaktit rritet pér shkak té gjasave mé
té médha té kalimit té distancave qé jané té sigurta. Kjo vlen edhe pér ndértimin e strukturave té pérhershme
edhe ato té pérkohshme té tilla si serat, cadrat, tendat, shtizat e flamurit, shtyllat e rugbi-t, objektet e
teleskopéve etj. Né shumé aspekte kéto struktura té pérkohshme paraqgesin njé rrezik mé té larté sepse puna
shpesh pérfshin manipulimin me doré té objekteve té gjata pércuese.

PARANDALIMI | AKSIDENTEVE NE KONTAKT ME
LARTPERCUES

Menaxhimi i miré, planifikimi dhe konsultimi me palét e interesuara para dhe gjaté cdo
pune afér lartpércueséve do té zvogélojé rrezikun e aksidenteve. Kjo vlen pér ¢do lloj
pune gé planifikohet ose ndérmerret, edhe nése puna éshté e pérkohshme ose me
kohézgjatje té shkurtér. Ju duhet té menaxhoni rreziget nése keni ndérmend té punoni
né njé distancé prej sé paku 10 m nga teli mé i afért, té matur nga niveli i tokés né
pozicionin horizontal.

Largoni rrezikun
Ményra mé efektive pér té parandaluar kontaktin me lartpércuesit éshté duke mos kryer puné atje ku ekziston
rreziku i kontaktit ose afrimit me tela.

Shmangia e rrezikut nga lartpércuesit

Nése nuk mund té shmangni punén prané
lartpércueséve ku ekziston rreziku i kontaktit ose
afrimit me tela, ju duhet té konsultoheni me
pronarin e tyre pér té zbuluar nése linja mund té
devijohet pérgjithmoné nga zona e punés ose té
zévendésohet me kabllo néntokésoré.

Kjo shpesh do té jeté e papérshtatshme pér puné jo

té rregullta, afat-shkurtra ose puné kalimtare.

Nése kjo nuk mund té béhet dhe mbetet rreziku i kontaktit ose afrimit me tela, shikoni nése lartpércuesit mund
té shkygen pérkohésisht gjaté punés. Pronarit té linjés do t'i duhet kohé pér té shqyrtuar dhe vepruar sipas
kétyre kérkesave dhe mund té kérkojé pagesé pér ¢do puné té béré.




Kontrolli i rrezikut

Nése lartpércuesi nuk mund té largohet ose caktivizohet dhe nuk ka asnjé alternativé tjetér pér té kryer punén
prané tij, ju duhet té mendoni se si mund ta kryeni punén né ményré té sigurt. Nése puna nuk mund té kryhet
né meényré té sigurt, atéheré mos punoni fare.

Vlerésimi i riskut specifik pér punén tuaj do t'u ndihmojé né marrjen e vendimit. Gjérat qé duhet marré parasysh
si pjesé e vlerésimit tuaj té rrezikut pérfshijné:

e Tensioni dhe lartésia e telave mbi toké. Lartésia e tyre duhet té matet nga njé person i trajnuar
duke pérdorur pajisje matése pa kontakt;

e Natyra e punés edhe nése ajo do té kryhet afér ose nén lartpérgues, pérfshiré gasjen nén tela -
nése éshté e nevojshme;

e Madhésia dhe shtrirja e ¢do makinerie ose pajisje gé do té pérdoret prané lartpérguesit;

e Distanca e nevojshme ndérmjet telave dhe makinerive ose pajisjeve dhe ¢do strukture gé ngritet.
Nése ka ndonjé dyshim, pronari i lartpérguesit do té jeté né gjendje t'ju késhillojé pér distancat e
duhura;

e Kushtet e vendit, p.sh. terreni jo i rrafshét mund té ndikojé né géndrueshmériné e impiantit.

e Kompetenca, mbikéqyrja dhe trajnimi i njerézve qé punojné né kantier. Nése linja mund té shkyget
vetém pér periudha té shkurtra, caktoni kalimin e impiantit té gjaté dhe, pér aq sa éshté e mundur,
punét e tjera rreth linjés pér ato periudha kohore.

Mos i ruani ose grumbulloni sendet afér lartpérguesve kur mund té cenohen distancat e sigurisé nga njerézit
gé qéndrojné mbi to.

KALIMI NEN LARTPERCUES

Nése pajisjet ose makinerité qé tejkalojné distancat e sigurisé duhet té kalojné nén
lartpérgues, ju duhet té krijoni njé rrugé kalimi pérmes pengesave.

Né njé situaté té tillé:

e Mbajeni numrin e kalimeve né minimum;

e  Pércaktoni rrugén e kalimit duke pérdorur mur rrethues dhe vendosni kunja drejtimi né secilin skaj pér
té vepruar si porta duke pérdorur material té ngurté, jo pérgues, p.sh. prej drurit ose plastikés, pér
kunjat gé jané, pér shembull, me vija té kuge dhe té bardha;

e Nése kalimi éshté shumé i gjeré dhe nuk mund té kufizohet me kunja jopérgues, ju mund té pérdorni
tela geliku, té tokézuar né secilin skaj, ose litaré plastiké me flamuj té varur né to. Kéto duhet té
pozicionohen mé larg lartpérgueséve pér té parandaluar shtrirjen e tyre dhe zvogélimin e distancés sé
sigurisé nga lévizja e impiantit pérgjaté shtegut;

e Sigurohuni gé sipérfaqgja e shtegut té jeté e rrafshuar, e formuar dhe e ngjeshur miré pér té parandaluar




animin e panevojshém ose kércimin e pajisjeve;

Vendosni njoftime paralajméruese né té dyja anét e shtegut, né ose afér kunjave dhe pérgjaté shtegut
duke paragqitur lartésiné e lejuar té traverses dhe duke udhézuar shoferét té ulin krahét e pajisjeve dhe
ti mbajné nén kété lartési gjaté kalimit;

Mund té duhet gé té ndriconi njoftimet dhe traversén gjaté natés, ose né kushte té kégija té motit, pér
t'u siguruar gé ato jané té dukshme;

Sigurohuni qé barrierat dhe kunjat t& mirémbahen.

KONTROLLIMI | PUNES

Nése puna nén lartpércues nuk mund té shmanget, duhet té sigurohen pengesa, kunja
sinjalizues dhe njoftimet paralajméruese.

Masat paraprake té shénuara mé poshté duhet té ndérmerren pér té menaxhuar rrezikun:

Leja e gasjes - leja pér gasje té sigurt nén lartpérgues duhet kérkuar nga pronari i linjés;

Pérjashtimi - impianti, pajisjet ose mjetet e dorés gé mund té tejkalojné kufirin e distances sé sigurt nuk
duhet té kalojné nén linjg;

Modifikimet — impianti, si¢ jané vingat dhe eskavatorét, duhet té modifikohen duke u krijuar kufizime
té pérshtatshme fizike shtesé né ményré gé té mos té tejkalojné kufirin e distancés sé sigurt;

Shtesat - vinga me krahé teleskopik ose anésoré mund té kené nevojé pér pajisje kufizuese shtesé pér
té parandaluar ndryshimin e gjatésisé sé krahut ose kéndit té krahut anésor; dhe

Mbikéqyrja - hyrja pér impiantet dhe materialet dhe puna e impiantit duhet té jeté nén mbikéqyrjen e
drejtpérdrejté té njé personi té pérshtatshém i cili caktohet pér té siguruar respektimin e masave
paraprake té sigurisé.

PROCEDURAT EMERGJENTE

Nése dikush ose dicka bie né kontakt me njé lartpércues, éshté e réndésishme gé té
gjithé personat e pérfshiré té diné se ¢faré veprimi duhet té ndérmarrin pér té zvogéluar
rrezikun e pésimit té njé goditje elektrike ose |éndime djegieje.

Pikat kryesore jané:

Asnjéheré mos prekni telat e lartpérgueséve;

Supozoni se telat jané nén tension, edhe nése nuk jané duke liruar harge apo shkéndija elektrike, ose
nése duket se nuk ka rrymé né to;

Mos harroni se, edhe nése linjat jané té shkygura, ato mund té aktivizohen automatikisht pas disa
sekondash ose né distancé pas disa minutash ose edhe orésh nése pronari i linjés nuk éshté né dijeni gé

linja e tyre éshté démtuar;




Nése keni mundési, telefononi shérbimet e urgjencés. Tregojani vendndodhjen tuaj, ¢faré ka ndodhur
dhe se ¢éshtja ka té béjé me telat elektrik dhe kérkoni gé té kontaktojné pronarin e linjés;

Nése jeni né kontakt, ose afér njé teli té démtuar, largohuni sa mé shpejt té jeté e mundur dhe géndroni
larg derisa pronari i linjés t'u informojé nése situata éshté e sigurt: nése jeni né njé automjet qé ka
prekur njé tel, ose géndroni né automjet ose, nése keni nevojé té dilni, hidhuni prej tij ag larg sa keni
mundési. Mos e prekni automjetin ndérsa géndroni né toké. Mos u ktheni né automjet derisa té
konfirmohet se éshté e sigurt pér ta béré kété;

Jini té vetédijshém se nése njé tel me rrymé prek tokén, zona pérreth tij mund té elektrizohet. Mbani
njé distanceé té sigurt larg telit ose dicka tjetér gé preket nga ai dhe mbajini té tjerét larg.

CESHTJET E NDRYSHME PER PUNEN ME
LARTPERCUES DHE KABLLOT NENTOKESORE

Pérfshini punétorét né kryerjen e Vlerésimeve té Rrezikut (VR)

Mbikéqgyrésit duhet té ofrojné trajnime, prezantime té shkurtra dhe informime té bazuara né VR-
té/Analiza té Sigurisé sé Punés/Identifikimin e Rrezikut pérpara se té kryejné punén

Vendosni orar té rregullt té mirémbajtjes pér pajisjet pér gérmime, punime né lartési dhe siguri.

AUDITIMET

Punédhénési duhet té keté auditime té brendshme/veté-Inspektime sipas listés sé sugjeruar né Shtojcé. Kjo
do t'u mundésojé atyre gé té menaxhojné né ményré efektive Shéndetin dhe Siguriné dhe gjithashtu t'i
pérgatisé ata pér ¢do auditim té jashtém si¢ jané Rregullatori (Inspektorati i Punés etj.) dhe Certifikimi, nése
ka té tille.

VEREJTJET PERFUNDIMTARE

MBANI MEND: Ndjekja e udhézimeve té mésipérme do té zvogélojé rreziget nga shérbimet néntokésore dhe
lartpérguesit.

Pér mé shumé informata, kontaktoni Inspektoratin e Punés.




SHTOIJCA

Pyetjet e Auditimit té Punédhénésit pér “Energjiné Elektrike né Puné - Praktikat e
Sigurta té Punés” (Udhézuesi), sic jané marré nga lista e kontrollit té konsoliduar té
Auditimit té SSHP-sé té BE-sé&, e zhvilluar né mars té vitit 2021, jané dhéné mé poshté.

Seksionet referuese:

2.6.2. Kérkesat e pérgjithshme té sigurisé pér makinerité (Energji elektrike)
2.6.5. Kérkesat e pérgjithshme té sigurisé pér makinerité (Punimet tokésore)

1. Ajané duke u zhvilluar aktivitetet e zakonshme né vendin e punés duke pas parasysh kontaktin e mundshém
me linjat ajrore té energjisé?

2. Ajané gjetur dhe shénuar kabllot e fshehura té energjisé elektrike dhe kabllot néntokésore dhe a jané marré
masat paraprake pér puné té sigurt?

3. Aéshté kryer vlerésimi i pérgjithshém i rrezikut pér ndértime/gérmime?

4. A éshté siguruar kontrolli pér vendpunimet e vecanta (pér secilin vendpunim )?

5. Aéshté siguruarinformacion dhe trajnim i mjaftueshém pér punonjésit né lidhje me rreziget gjaté punimeve
tokésore dhe masat e mundshme parandaluese?

6. A ka pasur konsultime me punétorét (dhe pérfagésuesit e tyre) né lidhje me punimet tokésore?

7. A pércaktohen dhe sigurohen oraret e rregullta t&é mirémbajtjes pér pajisjet e gérmimit dhe pajisjet e
sigurisé?

8. A ofrohen kontrolle té rregullta né lidhje me siguriné e gérmimit dhe a mbahen shénime/raporte?

9. Ajané siguruar masat e nevojshme té sigurisé pér té siguruar stabilitetin e gérmimit?

10. A sigurohen rrugét e sigurta té hyrjes/daljes né gérmim?

11. A sigurohet ventilim i mjaftueshém ose furnizim me ajér né té gjitha zonat e punés kur punoni gjaté
gérmimit?

12. A éshté siguruar qé parmakét (rrethojat) rrethojné gérmimin?

13. Ajané siguruar kalime té sigurta gjaté gérmimit?

14. A jané ruajtur si duhet pajisjet dhe materialet e pérdorura afér gérmimit?

15. A ka ndrigcim té mjaftueshém né zonat e punés sé gérmimit?

16. A ka numér té mjaftueshém té shenjave paralajméruese té vendosura né zonat ku ato mund té shihen
garté?

17. A ka numér té mjaftueshém té shenjave paralajméruese té vendosura pér té informuar publikun dhe a jané
vendet e punimeve tokésore té rrethuara si¢ duhet?




