UDHEZUES
MBI PUNEN NE
LARTESI

Ky Udhézues i dedikohet punédhénésve, menaxheréve
dhe personave té tjeré brenda vendit té punés qé kané
njé pérgjegjési pér shéndetin dhe siguriné né vendin e
puneés.

Ky Udhézues duhet té pérdoret si njé mjet ndihme pér
zhvillimin e sistemeve té sigurta té punés, kurdo gé
kryhen puné né lartési.
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HYRJE

Duke gené né cilésiné e njé punédhénési dhe pjesé e menaxhimit té shéndetit dhe
sigurisé brenda biznesit tuaj, ju keni njé pérgjegjési pér té siguruar gé personat qé
punojné né lartési té kené njé sistem té pérshtatshém dhe mjaftueshém té sigurt té
punés. Né pérgjithési, puna né lartési nénkupton ¢do vend, pavarésisht nga lartésia
specifike, nga ku punétorét mund té bien dhe té Iéndohen. Kjo pérfshin mundésiné pér
té réné mbi toké dhe nén toké. Kérkesat ligjore pércaktohen né ményré té pérgjithshme
né LIGJIN NR. 04/L-161 PER SIGURINE DHE SHENDETIN NE PUNE, dhe mé konkretisht
brenda Rregullores s& MPMS-sé Nr. 06/2017 pér Kriteret Minimale té Sigurisé dhe
Shéndetit né Vendetndértimet e Pérkohshme apo Mobile, respektivisht nenet 9, 11, si
dhe Shtojcave 4 dhe 5 té Rregullores sé lartpérmendur.

Cfaré éshté puna né lartési?

Puna né lartési éshté puna e kryer né ¢do vend, duke pérfshiré edhe vendet mbi ose nén nivelin e tokés, ku njé
person mund té lIéndohet nése bie nga ai vend. Hyrja dhe dalja né vendin e punés mund té konsiderohet
gjithashtu si puné né lartési.

Shembuj té aktiviteteve té punés gé klasifikohen si puné né lartési:

e Puna né sipérfage té ndjeshme me mundési té rénies
e Puna né skele

e Puna né kulm té rrafshét

e Montimi kallépeve

e Puna né shkallé

e Puna né nivelin e tokés ngjitur me njé gérmim

e Montimi i kallépeve brenda gérmimit

e Puna prané ose ngjitur me materiale té ndjeshme

Mjedisi dhe kushtet e punés kur punohet né lartési

Puna né lartési mund té jeté mé e rrezikshme kur mjedisi dhe kushtet jané té pafavorshme, pér shembull:

e Sipérfage té rréshgitshme té punés (té lagura, me vaj, me pluhur ose té lémuara)

e Sipérfage jo té rrafshéta té punés (toké e thyer apo kulme me profile)

e Sipérfage té ngushta

e Sipérfage té punés ku jané grumbulluar mjete, materiale pune dhe mbeturina

e Punétorét gé punojné né kushte té pafavorshme té motit (shi, eré, nxehtési ekstreme ose kushte
shumé té ftohta)

e Materiale ndértimi, mjete té€ médha ose pajisje qé duhet té barten manualisht

e Mbingarkesa té platformés sé punés, té cilat mund té bien pér shkak té ngarkesés.



PUNA NE LARTESI — HIERARKIA E KONTROLLIT

Kur ekziston rreziku i rénies nga lartésia né vendin e punés, punédhénési duhet té marré
né konsideraté, pér aq sa éshté praktike, masat qé duhet té vendosen pér té kontrolluar
ato rrezige. Masat e duhura té kontrollit dhe metodat e punés té zgjedhura pér té
zvogéluar ose ruajtur rrezikun e rénies nga lartésité duhet té vlerésohen dhe zbatohen

me kujdes pér té siguruar efektivitetin e tyre.

Kur zhvillohen masat e kontrollit pér punén né lartési, duhet té konsiderohet fillimisht hierarkia e kontrollit té
punés né lartési si pjesé e planifikimit pér punén né lartési. Figura 1 mé poshté pércakton njé hierarki té tillé.

Hierarkia e kontrollit té punés né lartési pérdor njé gasje tre niveléshe:

1. SHMANGNI punén né lartési.
2. PARANDALONI réniet duke pérdorur pajisje pune.
3. MINIMIZONI distancén dhe pasojat e rénies.

Hierarkia sugjeron gjithashtu, kur éshté e mundur, gé ju té
pérdorni vendet ekzistuese té sigurta té punés. Kjo mund té
pérfshijé strukturat ekzistuese, barrierat dhe shkallét.

Hierarkia mé tej sugjeron trajnim dhe udhézim - skenari i
mundshém do té ishte njé pérzierje e té gjitha niveleve pér té
krijuar njé sistem té sigurt té punés.

Niveli 1 - Shmangni punén né lartési

Kjo mund té béhet duke lokalizuar vend punimin dhe
vendosjen e pajisjeve né nivelin e tokés e jo njé kulm ose duke
ndryshuar praktikat e punés té tilla si pérdorimi i njé sistemi té
larjes me zgjatje pér pastrimin e dritareve né vend té
pérdorimit té shkalléve pér kryerjen e njé pune té tillé.

Figura 1 — Hierarkia e punés né lartési

Parandalimi i rénjeve
duke pérdorur paisjet




Niveli 2 - PARANDALONI - kur puna né lartési nuk mund té shmanget pérdorni njé vend té sigurt ekzistues pér
té kryer punén.

Njé gjé e tillé vlen pér rastet kur nuk nevojiten pajisje
mbrojtése shtesé dhe nuk ka rrezik té rénies sepse masat
parandaluese jané tashmé té vendosura, té tilla si njé
ballkon ose mur i ulét.

Parandaloni réniet duke pérdorur pajisje kolektive té tilla
si platforma té mbrojtura ose mbrojtje me rrethojé.
Parandaloni réniet duke pérdorur Pajisjet Mbrojtése
Personale (PMP) si¢c éshté sistemi i parandalimit té
rénies.

Ky sistem zakonisht pérfshin njé piké ankorimi dhe litar
té rregulluar ose té vendosur né njé gjatési té caktuar
pér té parandaluar pérdoruesin nga rreziku gé mund t’i
kanoset.

Niveli 3 - MINIMIZO - distancat e rénies duke pérdorur pajisje kolektive. Nése njé rénie nuk mund té
shmanget, atéheré pasojat e rénies duhet té zvogélohen

Pajisjet kolektive té tilla si jastékat e ajrit té vendosura
nén zonén e punés zvogélojné distancén gé punétori
mund té bjeré. Minimizoni pasojat duke pérdorur pajisje
kolektive té tilla si rrjeta, té cilat mund té pérdoren pér
té zbutur ndikimin qé njé rénie mund shkaktojé si dhe

pér té zvogéluar distancén.

Pajisjet mbrojtése personale mund té pérdoren
gjithashtu pér té minimizuar distancat e rénies. Pajisjet e
tilla si sistemi i ndalimit té rénies duhet té pérdoren

vetém si njé mundési e fundit dhe nga ata qé tanimé jané
té trajnuar t'i pérdorin ato.

Sistemet zakonisht pérbéhen nga njé piké ankorimi, lidhése, si¢c mund té jeté njé litar i lidhur, dhe njé mbrojtése
e téré trupit (jo rrip beli ose gjoksi). Nése pérdoruesi bie, sistemi e ndalon forcén dhe ngadaléson rénien né njé
distancé mé té shkurtér.

Sé fundmi, ne mund té minimizojmé pasojat e mundshme pérmes trajnimit dhe udhézimit. Kushdo gé punon né
lartési duhet té keté trajnim dhe udhézim té mjaftueshém né ményré qé té kryejé detyrén me kompetencé.
Trajnimi duhet té pérfshijé praktika té sigurta pune dhe pérdorim té duhur té pajisjeve né pérputhje me
rekomandimet e prodhuesit.




KERKESAT E PERGJITHSHME TE PUNEDHENESVE

Eshté e réndésishme gé punédhénésit té respektojné parimet e pérgjithshme té
hierarkisé sé kontrolleve pér punén né lartési, té pércaktuara né figurén 1, duke siguruar
gé parandalimi i tyre né menaxhimin e rrezigeve nga puna né lartési, do té marré né
konsideraté tre parime kryesore: shmangien, parandalimin ose minimizimin e rrezigeve.

Punédhénési duhet té kryejé vlerésime té rrezikut té
aktiviteteve té punés né lartési, duke u siguruar qé e gjithé
puna éshté planifikuar, organizuar dhe kryer nga ana e
njerézve kompetenté.

Punédhénésit duhet gjithashtu té zgjedhin pajisjet e
duhura té punés dhe té zgjedhin masat kolektive pér té
parandaluar réniet (té tilla si parmakét e mbrojtjes dhe
platformat e punés) para se té ndérmerren masat e tjera
gé mund té zvogélojné vetém distancén dhe pasojat e njé
rénieje (té tilla si rrjetat ose jastéku i ajrit) ose mund té
sigurojné vetém ndalim té rénies pérmes pajisjeve té
mbrojtjes personale.

Vlerésimi i riskut duhet té pérfshijé njé ekzaminim té kujdesshém té asaj se ¢faré démi mund té shkaktohet nga
puna né lartési me géllim gé té ndérmerren hapa efektiv pér zvogélimin e gjasave té shkaktimit té démit. Ose
pérmes aktivitetit t& shmangies, ose, kur kjo nuk éshté mjaft praktike atéheré puna e cila duhet té kryhet né
lartési duhet té béhet duke pérdorur pajisje pune gé jané té pérshtatshme pér detyrén dhe nivelin e rrezikut
me géllim gé té jeté e sigurt.

Punédhénési duhet té sigurojé qé:

e Eshté planifikuar dhe organizuar plotésisht e téré puna né lartési.

o Eshté béré vlerésimi i riskut pér gjithé punén qé kryhet né lartési.

e Zgjidhen dhe pérdoren pajisjet e duhura té punés.

e Personat, té cilét punojné né lartési, jané kompetenté.

e Pajisjet e pérdorura pér puné né lartési inspektohen dhe mirémbahen rregullisht.
e Rreziget nga sipérfaget e ndjeshme kontrollohen si¢ duhet.

e Vendpunimet né lartési jané té ndriguara dhe me dukshméri té miré.




PLANIFIKIMI DHE VLERESIMI I RISKUT TE PUNES NE
LARTESI

Planifikimi dhe vlerésimi i riskut té punés né lartési éshté kusht kryesor pér té gjithé
punédhénésit. Kombinimi i njé plani parandalimi nga rénia dhe vlerésimi i riskut siguron
njé piké té miré fillestare né garantimin e sigurisé sé punétoréve kurdo gé puna né lartési
éshté pjesé e aktiviteteve té punés.

Kur planifikoni, duhet té merrni parasysh kushtet né vijim (kjo listé nuk éshté shteruese):

6.

Kushtet e motit gé mund té rrezikojné siguriné e punétoréve

Té kontrolloni gé vendi (p.sh. kulmi) ku do té kryhet puna né lartési éshté e sigurt. Cdo vend né lartési,
ku njerézit do té punojné, duhet té kontrollohet, para pérdorimit ¢do heré.

Té ndaloni rénien e materialeve ose gjésendeve, ose, nése njé gjé e tillé nuk éshté mjaft praktike, duhet
té merrni masa té pérshtatshme dhe té mjaftueshme pér t'u siguruar qé askush nuk do té |éndohet, p.sh.
pérdorni zona té pérjashtimit pér té mbajtur njerézit larg ose rrjeté né skele pér té ndaluar rénien e
materialeve té tilla si tullat

Té ruani materialet dhe objektet né ményré té sigurt ashtu qé té mos shkaktojné Iéndime nése lévizen
ose shemben.

Té planifikoni pér emergjencat dhe shpétimin, p.sh. caktoni njé proceduré pér evakuim. Mendoni pér
situata té parashikueshme dhe sigurohuni gqé punétorét té jené té informuar rreth procedurave té
rasteve emergjente. Mos u mbéshtetni thjesht né planin tuaj pér shpétim né raste té emergjencés pér
shpétim.

Té pérfshini punétorét né procesin e vlerésimit té rrezikut.

Duhet té zhvillohet njé plan pér parandalimin e rénies. Ky plan pérbéhet nga komponentét e méposhtém:

Komponentét e planit té parandalimit té rénies:

Nr: Komponentét e Planit:

1 Politikat pér parandalimin e rénies nga vendpunimi

2 Pérgjegjésité pér zhvillimin e njé sistemi té sigurt té punés
3 Vlerésimi i riskut pér té punuar né lartési

4 Procedurat qé do té pérdoren kur punohet né lartési pérfshiré lejet e punés
5 Pérdorimi i pajisjeve mbrojtése

6 Pérdorimi i pajisjeve mbrojtése dhe té qasjes

7 Marréveshjet e inspektimit

8 Marréveshjet e mirémbajtjes

9 Udhézimet dhe trajnimi

10 Reagimet emergjente




Kur zhvilloni njé vlerésim té rrezikut pér puné né lartési duhet té keni parasysh:

Respektimin e hierarkisé sé kontrolleve té rrezikut né ményré sistematike dhe vetém kur njé nivel nuk éshté
arsyeshém praktik, duhet té konsideroni nivelin tjetér.

Né praktiké, sistemi i sigurt i punés mund té pérfshijé kombinim té niveleve.

Pasi té keni radhitur rreziget tuaja dhe té keni identifikuar se kush dhe si mund té léndohet, mund té filloni
procesin e vlerésimit té rrezigeve duke pérdorur hapat e paragitura mé poshté:

Identifikoni rreziget e punés né lartési Puna né kulme &shté me rrezik té larté,
ndérsa rénia nga kulmet e ndjeshme dhe me
ndrigim té dobét jané njé ndér shkaget mé té
Vlerésoni rreziget e punés né lartési zakonshme té vdekjes dhe Iéndimit serioz né
vendin e punés.

Sikur né ndértim, kéto aksidente mund té
ndodhin edhe kryhen punimet e riparimit ose
pastrimit né kulmet e fabrikave, depove dhe

Regjistroni gjetje

ndértesave té fermave.
Zbatoni dhe monitoroni kontrollet

Situatat dhe vendet né vijim paragesin
ndjeshméri té theksuar:

Inspektoni punimet dhe mbani
kontrollet

e Ndrigimi i kulmit

e Panelet ndarése né kulmet me panel
e Blloget e pa-armuara té ¢cimentos.

e Panelet e ndryshkura metalike.

e Xhamat (pérfshiré xhamat me tela).
e Dérrasat e kalbura.

e Pllakat e ndryshme.




TRAJNIMI DHE NDERGJEGJESIMI

Personat gé punojné né lartési té cilét jané té ekspozuar ndaj rrezikut té rénies duhet té
pajisen me informacione, udhézime dhe trajnime té mjaftueshme dhe té duhura né
ményré gé té kené aftési dhe njohuri pér té kryer punén né ményré teé sigurt.

Njé pajisje e tillé duhet t'i ndihmojé ata té kuptojné:

e Natyrén e rrezigeve nga rénia ndaj té cilave ata jané té ekspozuar.

e Rrezikun e Iéndimit gé ndérlidhet me detyrén.

e Masat e kontrollit gé jané té nevojshme, pérfshiré pajisjet, procedurat dhe pérdorimin e PMP-ve.
e Pérdorimin dhe mirémbajtjen e duhur té pajisjeve, pérfshiré inspektimin e tyre.

e Procedurat gé duhen ndjekur né rast té njé emergjence té tillé si shpétimi, aksidenti ose Iéndimi.

Si vendosni nése dikush éshté “i afté” té punojé né
lartési?

Duhet té siguroheni gé jané té punésuarnjeréz me
aftési, njohuri dhe pérvojé té mjaftueshme pér té
kryer njé detyré té tillé, ose, nése punétorét e tillé
jané duke u trajnuar, duhet té siguroheni gé punén e
tyre té jené duke e kryer nén mbikéqgyrjen e njé
personi kompetent.

Né rastin e detyrave me rrezik té ulét, me kohézgjatje
té shkurtér (kohézgjatja e shkurtér do té thoté detyra
gé zgjasin mé pak se 30 minuta) gé pérfshijné
shkallét, aftésia e kérkuar éshté té sigurohet qé
punétorét té jené udhézuar si¢c duhet né pérdorimin
e pajisjeve né ményré té sigurt (p.sh. si té lidhin njé
shkallé si duhet) si dhe té jené trajnuar si¢ duhet.
Trajnimi shpesh zhvillohet né pung, jo gjithmoné né
klasé.

Kur kérkohet njé nivel mé teknik i aftésive, pér
shembull hartimi i njé plani pér montimin e njé skele

komplekse, skemat ekzistuese té trajnimit dhe
certifikimit té hartuara nga shoqgatat ekonomike dhe
industrisé, jané njé ményré pér té ndihmuar né
demonstrimin e aftésive.




LEJA PER TE PUNUAR NE LARTESI

Ekzistojné situata pér puné gé kryhen né lartési ku kérkohen kontrolle mé rigoroze . Né
kéto situata, mund té kérkohet njé "leje pune" - e cila siguron qé qasja pér té punuar né
lartési i nénshtrohet kontrollit.

Sistemi i lejes pér puné éshté njé proces zyrtar i dokumentuar qé pérdoret pér té menaxhuar punén e identifikuar
si puné potencialisht e rrezikshme. Sistemi i lejes pér puné synon:

Figura 2 - Leje Pune

e Tésigurojé njé autorizim sistematik dhe té Projekti
Mbikéqyrési(it)
nivelizuar pér puné té rrezikshme. pérgjegjés
e T'u mundésojé personave pérgjegjés té Pungtor(et) e
o i . angazhuar:
jené té vetédijshém pér té gjitha punét e Pershkrimi i
detyrave:

rrezikshme, vendndodhjet e tyre dhe kur

pU na pérfu ndO n Mijetet dhe Radhisni té gjitha pajisjet qé do té pérdorni pér vlerésimin e zonés sé punés dhe kryerjen e
° pajisjet punés si dhe masat e ndérmarra paraprake gé lidhen me to
° Te ven dos nJe anJe e Sta nda rd Izuar me ;I:Jezzrr:: dhe Radhisni té gjitha trajnimet dhe certifikimet e verifikuara kundrejt matricés sé trajnimeve

pérgjegjési té qarta individuale pér té

Jané kryer vlerésimet e mjaftueshme dhe té pérshtatshme rrezikut dhe rreziget né vijim

Vierésimi i riskut jané identifikuar:

marré té gjitha masat e praktikueshme né Qoo

Qasje e sigurt né zonén e punés pér té gjitha operativat Po Jo Asnjéra

masé te arsyesh me me qe|||m qé te Qasje e sigurt né zonén e punés pér té gjithé punétorét

Terren i forté pér qasje mobile/skele té shkalléve, etj.

sigurohet gé puan té kryhet né ményré

Jané identifikuar shérbimet/pengesat e larta dhe jané
komunikuar/izoluar

te Slgu rt‘ Kulmet, shkallét dhe mjetet e tjera té gasjes jané né gjendje té
e Té sigurojé mbikéqyrje shtesé pér punén o
g J qy J p p Sistemet pér hegje té sigurt té mbeturinave jané té caktuara
e rreZikShme duke e monitoruar pU nén Zonat e ndjeshme té kulmeve/sigurisé jané identifikuar dhe
4 shénuar
d he pa raq itjen ViZU EIQ. Mbrojtja nga Mb‘rojtje adekuate nga rénia (shéno té gjitha nése jané té Po Jo Asnjéra
rénia aplikueshme)
° Te SigU rojé n]e pa mje ViZUEIe (te |EjeS Sé Aty ku éshté e nevojshme jané vendosur pengesat mbrojtése
. . . . . Njé pengesé e duhur kundér rénies éshté vendosur
pU nes) per te Identlflkua r qarte Vendet kU Njé pengesé e duhur kundér rénies éshté zgjedhur dhe
. . inspektuar pér punén
dO te kryhen detyrat e miratuara dhe Njé spirancé e duhur éshté pérzgjedhur nga njé person
k h . . t t kompetent
o ezgja Jen e yre' Rrjeta e sigurisé éshté instaluar nga njé person i kualifikuar
Jané siguruar mjetet dhe materialet kundér rénies
Siguria e Tregoni se si jané duke u mbrojtur pjesa tjetér e personelit dhe publiku (p.sh. me ané té
pérgjithshme pérdorimit té pengesave apo shenjave)
Autorizuar nga: Nénshkrimi Data e |éshimi dhe koha Data a skadimit:

Pranuar nga Nénshkrimi Data e Kthimit dhe koha




Leja e punés nuk éshté thjesht leje pér té kryer njé detyré té rrezikshme.

Leja, né vetvete, nuk e bén njé detyré té sigurt. Pérmirésimet e sigurisé mund té arrihen vetém pérmes
personave gé pérgatiten pér puné (p.sh. masat e zbatuara té kontrollit), personave qé mbikéqyrin punén
(p.sh. duke pérgatitur VSP-té) dhe personave gé kryejné punén (p.sh. duke pérdorur PMP-té sipas planit).

Sigurimi i trajnimit adekuat i personave né té gjitha nivelet, qé pérfshihen né sistemin e lejes sé punés
éshté thelbésore pér té arritur njé zbatim té géndrueshém dhe efektiv. Nivelet e ndryshme té vlerésimit
dhe miratimit sigurojné gé personat e autorizuar dhe kompetenté kané menduar pér rreziget e
parashikueshme dhe qé rreziget e tilla té zbuten né ményré efektive.

Eshté e réndésishme té sigurohet qé leja, e cila &shté marré, t'u komunikohet né ményré efektive té gjithé
personave té pérfshiré né detyré, me géllim gé ata té kuptojné rreziget dhe masat e kontrollit té rrezigeve
dhe si ata ta kryejné punén né ményré té sigurt.

PLANI | EMERGJENCES

Eshté praktiké e miré té zhvilloni njé plan té shkruar pér reagim ndaj emergjencave pér
puné mé komplekse pér punét té cilat kryhen né lartési. Operacionet e shpétimit shpesh
kryhen nén stres shumé té larté dhe duhet té merren parasysh té gjitha aspektet e
procesit té shpétimit.

Elementet qé duhet té merren parasysh duhet té pérfshijné:

e Metodat ose pajisjet e duhura té shpétimit.

e Procedurat pér qasje né zona mé pak té arritshme.

e Trajnimin e nevojshém pér shpétuesit dhe ofruesit e ndihmés sé paré.
e Detaje té shérbimeve té emergjencés, ambulancés dhe spitaleve.

e Njé mjet komunikimi efektiv, i cili éshté gjithmoné né dispozicion.




Pajisjet e shpétimit

Varésisht nga lloji i punés gé kryhet, si dhe lartésisé sé ndértesés ose rrethanave specifike té vendit, mund
t'ju duhet té pérdorni pajisje shpétimi aq té thjeshta sic jané shkallét, ose aq té komplikuara si¢ éshté
vingi.

Né disa situata, mund t'ju duhet té merrni né konsideraté PNMP-té (platforma ngritése mobile té punés),
shporta pér njeréz, vinga ose sisteme té shpétimit né dispozicion.

PLATFORMA DHE PAJISJET PER QASIJE

Kur punohet né lartési, ekzistojné njé larmi opsionesh té cilat ndihmojné né sigurimin e
gasjes dhe mbrojtjes nga rénia, pérfshiré kétu:

Platforma Ngritése Mobile té Punés (PNMP)
Nése po mendoni té pérdorni njé PNMP-té, merrni parasysh pyetjet e méposhtme:

e Lartésia — Sa éshté lartésia nga toka tek vendi ku do té kryhet puna?

e Pérdorimi — A keni PNMP-té e duhura pér punén? (Nése nuk jeni i sigurt, kontrolloni me pronarin ose
prodhuesin)

e Kushtet — Si jané kushtet tokésore? A ka rrezik g&¢ PNMP-ja té béhen té pagéndrueshme ose té
pérmbyset?

e Operatorét — A jané personat qé pérdorin PNMP-né té trajnuar, kompetent dhe té afté pér ta vepruar?

e Pengesat — A mund té pengohet PNMP-ja nga pengesa té jashtme ose té epérme, p.sh. konstruksionet
e celikut, degét e peméve ose linjat e energjisé?

e Trafiku — A ka trafik afér dhe, nése po, ¢faré duhet té béni pér té parandaluar pérplasjet?




e Pengimi—Akeninevojé té pérdorni kufizime té punés (pér té parandaluar largimin e njerézve nga PNMP)
ose pér té parandaluar rénien (i cili do té ndalojé personin té godasé tokén nése bie)? Lejimi i njerézve
gé té dalin nga shporta nuk rekomandohet - a keni nevojé ta béni kété si pjesé integrale té punés?

e Kontrollet — A éshté ekzaminuar, inspektuar dhe mirémbajtur PNMP-ja si¢c kérkohet nga udhézimet e
prodhuesit dhe a jané kryer kontrolle ditore?

Shkallét dhe shkallét mobile

Para se té filloni njé detyré me shkallg, gjithmoné duhet té kryeni njé kontroll “para pérdorimit” pér té dalluar
ndonjé defekt té€ dukshém pér té siguruar qé shkalla éshté e sigurt qé té pérdoret.

Ill

Duhet té kryhet njé kontroll para pérdorimit:

e Nga pérdoruesi;

o Néfillim té dités sé punés;

e Pasi dicka té keté ndryshuar, p.sh. njé shkallé éshté hedhur
ose lévizur nga njé zoné e ndotur né njé zoné té pastér
(kontrolloni gjendjen e tyre).

Kur kryeni njé kontroll para pérdorimit:

e Kontrolloni shkallét — sigurohuni gé ato té mos jené té shtrembéruara ose té démtuara, pasi shkalla
mund té thyhet ose té shembet.

e Kontrolloni kémbét— nése mungojné pjesé, nése jané vjetruar ose démtuar, shkalla mund té rréshqgasé.
Kontrolloni gjithashtu kémbét e shkalléve kur lévizni nga toka e buté/e ndyré (p.sh. toké e gérmuar,
réré/zhavor, njé punishte e papastér) né njé sipérfage té lémuar dhe té forté (p.sh. pllaka), pér té
siguruar qé kémbét e jo papastértité (p.sh. dheu, copéza ose guré té ngulitur) jané né kontakt me tokén.

e Kontrolloni kémbézat — nése ato jané té shtrembéruara, té vjetruara, gé mungojné ose té lira, shkalla
mund té déshtojé.

e Kontrolloni gdo mekanizém shtréngimi — nése ato jané té pérkulura ose shtréngimet jané vjetruar ose
démtuar, shkalla mund té shembet. Sigurohuni gé té jené lidhur té gjitha shufrat e shtréngimit.




e Kontrolloni platformén e shkalléve mobile — nése éshté ethyer ose shtrénguar, shkalla mund té béhet
e pagéndrueshme ose té shembet.

e Kontrolloni kémbézat né shkallét mobile — nése jané té ndotura, ato mund té jené té rréshqitshme;
nése fiksimet jané té lira né shkallé, ato mund té shemben.

Nése dalloni ndonjé nga defektet e mésipérme, mos i pérdorni shkallét dhe njoftojeni punédhénésin tuaj.

Kur pérdorni njé shkallé mobile pér té kryer njé detyré:

e Kontrolloni gé té katér kémbét e shkallés jané né kontakt me tokén dhe kémbézat jané né nivel.

e Mbanivetém materiale dhe mjete té lehta.

e Mos e teproni né zgjatje.

e Mos géndroni dhe punoni né tri kémbézat e epérme (pérfshiré kémbézén gé formon pjesén e epérme
té shkallés) nése nuk ka njé mbajtése té pérshtatshme dore.

e Sigurohuni gé cdo pjesé shtrénguese éshté né gjendje té€ miré.

e Mundohuni té poziciononi shkallén pérballé me aktivitetin e punés dhe té mos géndrojé anash.
Sidoqgofté, ka raste kur njé vlerésim i rrezikut mund té tregojé se éshté mé e sigurt té punohet anash,
p.sh. né njé dygan i shitjes me pakicé ku nuk mund té pérdorni shtréngueset e shkalléve pér té punuar
pérball pér shkak té kufizimeve té hapésirés né korridoret e ngushta, por mund ta mbylini plotésisht pér
té punuar anash.

e Mundohuni té shmangni punén gé imponon ngarkesé anésore, si¢ éshté shpimi anésor pérmes
materialeve té ngurta (p.sh. tulla ose beton).

e Kur ngarkesat anésore nuk mund té shmangen, duhet té parandaloni gé shkallét t& mos pérmbysen
(p.sh. duke lidhur shkallét). Pérndryshe, pérdorni njé lloj mé té pérshtatshém té pajisjeve pér até puné.

e Mbani tre pika kontakti né pozicionin e punés. Kjo do té thoté dy kémbé dhe njé doré duhet té jené né
shkallg, ose kur té dy duart duhet té jené té zéna me puné pér njé periudhé té shkurtér kohore, atéheré
dy kémbét dhe trupi duhet té jené té mbéshtetura né shkallé.

Konstruksioni i Skelave Lévizése

Shumé njeréz Iéndohen ¢do vit kur bien nga skelet ose kur skeleja pérmbyset. Skelet duhet té ngrihen nga njeréz
té trajnuar dhe kompetenté. Incidentet gé pérfshijné Konstruksionet e skeleve shkaktohen kryesisht nga:

e Metodat e rrezikshme té montimit ose gmontimit —
ku nuk ndiget njé sistem i sigurt.

e Defektet né skelen e montuar — aty ku struktura e
konstruksionit éshté lidhur gabimisht ose aty ku
mungon njé mbrojtése e platformés.

e Kegpérdorimi i skeles — ku shkalla pérdoret né njé
skele duke shkaktuar pérmbysjen e saj ose kur njé
person bie ndérsa skeleja léviz.




Montimit dhe gmontimi:

Prodhuesi, furnizuesi ose giramarrési ka pér detyré té sigurojé njé manual udhézimi qé shpjegon rrjedhén e
montimit, duke pérfshiré ¢do kérkesé té lidhjes sé tyre. Shtyllat duhet té ngrihen duke ndjekur njé metodé té
sigurt pune, qofté duke pérdorur:

e Sistem mbrojtés me parmak — ku parmakét e pérkohshém mbrojtés shtréngohen nga njé nivel mé
poshté dhe lévizin deri né nivel té platformés. Ato vendosen para se operatori té t'i qaset platformés pér
t'u pérshtatur me parmakét e pérhershém mbrojtés.

e Metoda “pérmes kurthit” — pérfshiné operatorin gé z€ njé pozicion pune né derén e kurthit té
platformés, nga ku ata mund té shtojné ose heqin pérbérésit té cilét veprojné si parmak mbrojtés né
nivelin mbi platformé. Eshté krijuar pér té siguruar qé operatori t& mos géndrojé né platformé i
pambrojtur.

Stabiliteti:
Pér té ruajtur stabilitetin e konstruksionit, duhet té siguroheni gé:

e Skelet jané té mbéshtetura né toké té forté, té njétrajtshme me pllaka bazé té mbéshtetura si¢c duhet
e Asnjéheré té mos pérdorni tulla ose blloge ndértimi pér té bartur peshén e ndonjé pjese té skeles

e Stabilizuesit ose rregullatorét té instalohen nése manuali i udhézimeve parasheh njé kérkesé té tillé
e Qg njé skele té mos ngrihet kurré né njé lartési mbi nivelin qé rekomandohet nga prodhuesi.

Masat paraprake dhe inspektimi:

Skelet duhet té jené né pérputhje me standardin e kérkuar pér té gjitha llojet e skeleve, p.sh. parmaké té
dyfishté, dérrasa pér ecje, mbéshtetés dhe shkallé pér qasje.

Kur skelet blihen ose merren me qira, ato duhet té mbérrijné me té gjitha pjesét e nevojshme pér té parandaluar
réniet dhe pér té siguruar géndrueshméri.

Skelet duhet té kené té gjitha pjesét né vendet e duhura pér té siguruar forcén e duhur. Ato mund té shemben
nése ndonjé pjesé lihet jashté.

Té gjitha skelet duhet té inspektohen menjéheré pas montimit dhe pastaj né intervale té pérshtatshme dhe té
rregullta (cdo 7 dité) nga njé person kompetent. Ndaloni punén nése inspektimi tregon se skelet nuk jané té
sigurta dhe pérmirésoni gabimet. Rezultati i njé inspektimi duhet té regjistrohet dhe ruhet derisa né regjistrimin
e inspektimi té radhés.




AUDITIMET

Punédhénési duhet té keté auditime té brendshme/veté-inspektime sipas listés sé sugjeruar né Shtojcé. Njé gjé
e tillé do t'u mundésojé atyre qé té menaxhojné né ményré efektive shéndetin dhe siguriné dhe gjithashtu t'i
pérgatisé ata pér ¢do auditim té jashtém sic jané Rregullatori (Inspektorati i Punés etj.) dhe Certifikimi, nése ka
té tilla.

VEREJTJET PERFUNDIMTARE

Mbani mend: Puna né lartési barté rrezik dhe punédhénésit, pér aq sa éshté mundur, duhet té ndérmarrin masat
pér té kontrolluar ato rrezige. Ky Udhézues duhet té pérdoret pér té ndihmuar zhvillimin e sistemeve té sigurta
té punés, kurdo kryhet ndonjé puné né lartési.

Pér mé shumé informata, kontaktoni Inspektoratin e Punés.




SHTOICA

Pyetjet e Auditimit té Punédhénésit pér “Punén né Lartési” (Dokumenti Udhézues), sic
jané marré nga dokumenti i listés sé kontrollit té konsoliduar té Auditimit té SSHP-sé té
BE-sé&, i zhvilluar né mars té vitit 2021, jané paragitur si mé poshté:

Seksionet referuese:

2.6.4 Puna né lartési

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

A éshté kryer vlerésimi i pérgjithshém i rrezikut pér punén né lartési?

A éshté siguruar qé puna né lartési té jeté e sigurt né ¢do vend pune?

A ésht siguruar informacion dhe trajnim i mjaftueshém pér punonjésit né lidhje me rreziget e punés né lartési
dhe masat e mundshme parandaluese?

A ka pasur konsulta me punonjésit (dhe pérfagésuesit e tyre) né lidhje me punén né lartési?

A pércaktohen dhe sigurohen oraret e rregullta té mirémbajtjes pér pajisjet (p.sh. platformat, shkallét, skelat
etj.) dhe pajisjet e sigurisé (p.sh. spirancat, pajimet etj.)?

A éshteé siguruar qé ¢do vend pune nén zonén ku kryhet puna né lartési té jeté i sigurt, pérfshiré edhe nga
objektet gé bien?

A éshté siguruar qé rénia e materialeve nga vendet e punés né lartési té jeté e sigurt?

A éshté siguruar gé deponimi i materialeve dhe pajisjeve né zonat e punés né lartési té jeté e sigurt?

A ka ndricim té mjaftueshém né zonat e punés né vendet e punés né lartési?

A éshté siguruar gé puna né muret brojtése te kulmeve dhe hapjet e ndryshme té dyshemesé té jené e
sigurta pér punétorét?

A éshté siguruar qé puna né kulm mund té kryhet né ményré té sigurt?

A éshté siguruar qé puna né platforma té mund té kryhet né ményré té sigurt?

A éshté siguruar gé puna né shkallét Iévizése mund té kryhet né ményré té sigurt?

A éshté siguruar qé puna né skela mund té kryhet né ményré té sigurt?

A éshté siguruar qé puna né skelat e varura mund té kryhet né ményré té sigurt?

A éshté siguruar gé puna né skelat Iévizése mund té kryhet né ményré té sigurt?




