UDHEZUES PER
PARANDALIMIN E
LENDIMEVE NGA
MJETET E MPREHTA NE
VENDET E PUNES NE
SEKTORIN E KUJDESIT
SHENDETESOR DHE
SPITALOR

Parandalimi fillon me ndérgjegjésimin. Ky udhézues
éshté njé& hap drejt krijimit t€ kushteve té sigurta pér
punonjésit e kujdesit shéndetésor, duke reduktuar
rreziget nga mjetet e mprehta né€ vendin e punés.

Republika e Kosovés
Republika Kosova - Republic of Kosovo
Qeveria - Vlada - Government
Ministria e Financave, Punés dhe Transfereve - Ministarstvo Finansija,
Rada i Trasfera - Ministry of Finance, Labour and Transfers

Pérgatitur nga Divizioni pér Politikat e Sigurisé dhe Shéndetit né Puné
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HYRJE

Ky manual éshté hartuar me géllim t€ mbrojtjes s€ punonjésve t& sektorit t€ kujdesit shéndetésor nga
rreziget q€ vijn€ nga pérdorimi i mjeteve t€ mprehta né vendin e punés. Mjetet si gjilpérat, bisturité dhe
instrumente t€ tjera t€ ngjashme pérb&jné njé kércénim serioz pér siguriné e personelit mjekésor, duke
rritur rrezikun e léndimeve aksidentale dhe ekspozimin ndaj sémundjeve infektive t€ transmetueshme
népérmjet gjakut, si HIV, Hepatit B dhe Hepatit C.

Qéllimi 1 kétij manuali &shté t€ ofrojé udhézime t€ qarta dhe praktike pér parandalimin e incidenteve té
tilla, duke pérfshiré masa mbrojtése, procedura té sigurta pune, trajnim pér personelin, si dhe hapa t€
garté pér reagim né rast incidenti. Manuali €shté njé mjet thelbésor pér promovimin e njé kulture sigurie
né ambientet e punés dhe pér garantimin e miréqgenies sé té€ gjithé punonjésve dhe pacientéve.

Pérmes kétij dokumenti, synohet:

o T& ndérgjegjésohet stafi pér réndésiné e sigurisé€ né puné;
e T& zvogélohet numri 1 léndimeve dhe ekspozimeve aksidentale;
o Té sigurohet njé ambient pune mé i shéndetshém dhe mé i sigurt.

FUSHEVEPRIMI DHE QELLIMI

Qéllimi kryesor i kétij manuali éshté:

e Parandalimi i léndimeve nga mjetet ¢ mprehta né vendet e punés né sektorin e kujdesit
shéndetésor dhe spitalor;

o Ulja e rrezikut té infeksioneve té transmetueshme pérmes gjakut dhe Iéngjeve trupore;

e Promovimi i njé kulture sigurie dhe kujdesi pér shéndetin e punonjésve dhe pacientéve;

e Pérmirésimi i praktikave té punés, pérmes zbatimit t€ procedurave té standardizuara dhe
pérdorimit t€ pajisjeve té sigurta;

e Trajnimi dhe ndérgjegjésimi i vazhdueshém i punonjésve lidhur me masat parandaluese dhe
reagimin e duhur né rast incidentesh;

e Sigurimi i pérputhshmérisé me ligjet dhe rregulloret kombétare dhe ndérkombétare pér
sigurin€ dhe shéndetin né€ puné.

Népérmjet kétij manuali synohet krijimi i njé ambienti pune mé t€ sigurt dhe mé t€ pérgjegjshém, ku ¢do
punonjés éshté i mbrojtur dhe i ndérgjegjésuar pér rolin e tij né parandalimin e léndimeve nga mjetet e
mprehta.




ZVOGELIMI OSE ELIMINIMI I RREZIQEVE TE
LIDHURA ME LENDIMET NGA MJETET E
MPREHTA NE VENDET E PUNES NE SEKTORIN E
KUJDESIT SHENDETESOR DHE SPITALOR

Zvogélimi dhe sa heré té jeté e mundur, eliminimi i rrezigeve nga léndimet me mjetet e mprehta
pérbén njé nga hapat mé t€ réndésishém né€ garantimin e sigurisé s€ punonjésve shéndetésor. Kéto
léndime mund t€ ndodhin né ¢do fazé t€ procesit t&€ punés — nga pérdorimi dhe manipulimi i mjeteve,
deri tek hedhja e tyre e pasigurt. Pér kété arsye, zbatimi i strategjive t€ duhura parandaluese &shté
thelbésore.

Pérdorimi i Pajisjeve té Sigurisé
e Pérdorimi i mjeteve t€ mprehta té€ dizajnuara me mekanizma mbrojtés (p.sh., gjilpéra me mbulesé
automatike ose bisturi me mekanizém té térheqjes sé tehut).

e Z&vendésimi 1 mjeteve tradicionale me pajisje mé t€ sigurta sa heré qé €shté e mundur.

Eliminimi i Procedurave té Panevojshme

o Rishikimi dhe pérditésimi i praktikave pér té€ eliminuar procedurat qé pérfshijné pérdorimin e
mjeteve t€ mprehta kur ekzistojné alternativa té sigurta.
o Ulja e manipulimeve t€ panevojshme me instrumente t€ mprehta.

Trajnimi dhe Ndérgjegjésimi i Punonjésve
o Sigurimi 1 trajnimeve t€ rregullta pér pérdorimin e sigurt t€ mjeteve t€ mprehta dhe pér reagimin
e menjéhershém né rast incidenti.

o Ndérgjegjésimi i personelit mbi rreziget dhe ményrat mé t€ mira pér t’i shmangur ato.

Procedurat Standarde té Punés

e Hartimi dhe zbatimi i protokolleve t&€ garta pér menaxhimin e mjeteve t€ mprehta gjaté
pérdorimit, pas pérdorimit dhe né asgjésimin e tyre.
o Ndalimi i praktikave t& rrezikshme si ripérdorimi ose rifutja e gjilpérés né mbulesé (re-capping).

Menaxhimi i Mbetjeve té Rrezikshme

e Sigurimi i kontejneréve t&€ posacém, rezistent ndaj shpimit, pér asgjésimin e mjeteve t&€ mprehta
menjéheré pas pérdorimit.
e Vendosja e kétyre kontejneréve né pika t€ arritshme né€ vendin e punés.




Monitorimi dhe Pérmirésimi i Vazhdueshém

o Kiryerja e inspektimeve té rregullta pér identifikimin e rrezigeve t€ mundshme.

e Mbledhja dhe analizimi i t¢ dhénave mbi incidentet pér t€ pérmirésuar praktikat ekzistuese.

e Inkurajimi i raportimit t€ incidenteve pa friké nga penalizimi, pér t€ nxitur njé kulturé
transparence dhe pérmirésimi t€ vazhdueshém.

O O 655 b Ol O

( Shembull Praktik: Incidenti né repartin e infuzionit )

Gjaté njé ndérrimi t€ pasdites né repartin e infuzionit, nj& infermier po bénte vendosjen e njé linje
intravenoze tek njé pacient. Teksa pérfundoi procedurén, ai aksidentalisht u shpua né€ gisht nga gjilpéra
g€ kishte pérdorur, pasi pérpigej ta fuste pérséri né mbulesén e saj.

Veprimet e marra:

Infermieri e la menjéheré vendin e incidentit dhe e lau gishtin me ujé té bollshém dhe sapun.
Pérdori antiseptik pér dezinfektim.

E raportoi incidentin te pérgjegjési i turnit dhe plotésoi formularin e raportimit.

U dérgua menjéheré pér vlerésim mjekésor né repartin e profilaksisé post-ekspozim (PEP).
Mjeku pércaktoi rrezikun dhe pérshkroi profilaksiné pér HIV, sipas nevojés.

U planifikua ndjekje mjekésore pas 6 javésh dhe pas 3 dhe 6 muajsh.

A e




Meésimet e nxjerra:

e Nevoja pér shmangie t& praktikés sé rrezikshme si "re-capping" (ripérdorimi i mbulesés).
o Réndésia e raportimit t&€ menjéhershém dhe e ndjekjes s€ protokolleve.
e Forcimi i trajnimeve praktike mbi menaxhimin e incidenteve.

LEGJISLACIONI LIDHUR ME PARANDALIMIN E
LENDIMEVE NGA MJETET E MPREHTA NE
SEKTORIN E KUJDESIT SHENDETESOR DHE
SPITALOR

Legjislacioni i méposhtém duhet t€ merret parasysh dhe zbatohet gjaté planifikimit t€ ¢do aktiviteti gé
pérfshin Iéndimet e mprehta né sektorin e kujdesit shéndetésor:

« Ligji Nr.04/L-161/2013 pér siguriné dhe shéndetin né puné; https:/gzk.rks-
gov.net/ActDetail.aspx?ActID=8689;

*  Rregullore (MPMS) NR. 03/2017 pér parandalimin e léndimeve nga mjetet e mprehta né
vendet e punés prané sektorit té kujdesit shéndetésor dhe spitalor; https://gzk.rks-
gov.net/ActDetail.aspx? A ctID=15652

RREZIQET E INFEKTIMI NGA EKSPOZIMI NE VENDIN E PUNES

Punonjésit e sektorit t€ kujdesit shéndetésor dhe spitalor, vecanérisht ata qé pérdorin ose bien né kontakt
me mjete t€ mprehta, jané t€ ekspozuar ndaj njé rreziku t€ konsiderueshém pér infeksione serioze. Kur
ndodh njé shpim aksidental ose prerje me njé objekt t€ kontaminuar, mikroorganizmat patogjené mund
té transmetohen drejtpérdrejt né gjak ose né inde t€ tjera t& trupit, duke shkaktuar sémundje potencialisht
té rénda.
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Sémundjet mé té zakonshme qé transmetohen népérmjet ekspozimit ndaj mjeteve té mprehta:
Hepatiti B (HBYV)

NEEDLE-STICK INJURY MANAGEMENT RISK OF ACQUIRING INFECTION AFTER

A NEEDLESTICK
D ) P ¢ o] e % # % e Transmetimi: Népérmjet kontaktit
ot e s v hae me gjak ose léngje trupore t&
= e il infektuara.

: sspwne S e e Rreziku: HBV &shté shumé ngjités
I R dhe mund t& mbijetojé jashté trupit pér

3 njé kohé té gjate.
o | o Parandalimi: Vaksinimi efektiv i
punonjésve t€ shéndetésisé dhe

shutterstock.com - 1927558469 respektimi i standardeve t€ sigurisé.
Hepatiti C (HCV)

e Transmetimi: Kryesisht pérmes ekspozimit ndaj gjakut t€ infektuar.
e Rreziku: Nuk ka vaksiné pér HCV; parandalimi bazohet te praktikat e sigurta t&¢ punés dhe
pérdorimi i mjeteve mbrojtése.
HIV/AIDS
e Transmetimi: Népérmjet gjakut dhe disa léngjeve té tjera trupore.

e Rreziku: Megjithése rreziku i transmetimit nga njé shpim aksidental &shté mé i ulét krahasuar
me HBV, mbetet njé kércénim serioz pér shéndetin.

Infeksione té tjera bakteriale dhe virale si : Stafilokoku (p.sh. Staphylococcus aureus, MRSA),
Streptokoku dhe viruset e tjeré emergjenté (si Ebola, etj.)

Faktorét qé ndikojné né rrezikun e infektimit

o Lloji i mjetit t¢ mprehté: Gjilpéra té uritura (me lumen t€ gjeré) rrisin rrezikun mé shumé.
e Pesha e kontaminimit: Sa mé i larté ngarkesa virale né gjak, aq mé i madh rreziku.

o Thellésia e Iéndimit: Plagét mé t& thella kané mé shumé gjasa té shkaktojné infeksion.

e Zona e léndimit: Léndimet prané enéve t&€ médha té gjakut jané mé t€ rrezikshme.

Pérballimi i ekspozimit dhe pérgjigjja emergjente

e Larja e menjéhershme e plagés me ujé t€ bollshém dhe sapun.

o Dezinfektimi i zoné&s s€ 1€énduar me antiseptiké.

o Raportimi i incidentit né ményré t€ menjéhershme sipas protokollit institucional.

e Vlerésimi mjekésor i menjéhershém pér pércaktimin e masave profilaktike pas ekspozimit
(p.sh., terapia antiretrovirale pér HIV).

e Ndjekja mjekésore e vazhdueshme pér monitorimin e statusit shéndetésor.




PLANIFIKIMI DHE VLERESIMI I RISKUT OQE
LIDHET ME PARANDALIMIN E LENDIMEVE NGA
MJETET E MPREHTA NE VENDET E PUNES NE
SEKTORIN E KUJDESIT SHENDETESOR DHE
SPITALOR

Vlerésimi i riskut €shté njé proces kyc¢ pér t€ identifikuar, analizuar dhe minimizuar rreziget qé burojné
nga pérdorimi 1 mjeteve t€ mprehta né ambientet e kujdesit shéndetésor dhe spitalor.

Qéllimi i kétij procesi €shté mbrojtja e punonjésve dhe pacientéve, duke krijuar njé mjedis pune té sigurt
dhe duke parandaluar ngjarjet aksidentale. Ky proces &shté i detyrueshém pér t€ siguruar q€ punonjésit
t€ punojné né kushte t& sigurta dhe t€ shéndetshme. Planifikimi dhe vlerésimi 1 riskut pérfshin disa hapa
té cilat ndihmojné né menaxhimin e rrezigeve dhe né krijimin e nj& ambienti pune t€ sigurt.

Identifikimi i Léndimeve nga Mjetet e Mprehta né Sektorin e Kujdesit Shéndetésor dhe Spitalor

Identifikimi i sakté dhe i hershém 1i situatave qé shkaktojné Iéndime nga mjetet e mprehta &shté hapi i
paré pér ndértimin e njé sistemi efektiv t€ parandalimit. Kjo pérfshin njohjen e pajisjeve g€ paragesin
rrezik, situatave t€ punés g€ mund t€ ¢ojné né léndime, dhe analizén e faktoréve gé kontribuojné né
incidente.

Pajisjet mé té zakonshme qé pérbéjné rrezik

o Gjilpérat hipodermike (Pérdoren pér injeksione, mbledhje gjaku, ose infuzione intravenoze.)

o Bisturité kirurgjikale (T¢ domosdoshme pér ndérhyrjet kirurgjikale, por shumé t€ mprehta dhe
té rrezikshme nése nuk pérdoren me kujdes.)

o Kapése metalike dhe kthetra té tjera mjekésore (T€ pérdorura pér mbajtjen ose manipulimin
e indeve gjaté procedurave.)

o Kthetra dhe gjilpéra pér suture (Potencial pér shpime t€ padéshiruara gjaté gepjes sé
plagéve.)

o Thika laboratorike dhe pinceta té mprehta
TE€ pérdorura gjaté pérgatitjes s€ mostrave pér analiza.

e Mjete pér marrje biopsie dhe pajisje té tjera diagnostike té mprehta.

Situatat me risk té larté pér léndime

e Manipulimi i mjeteve té mprehta gjaté procedurave mjekésore (injeksione, suturé, prerje
kirurgjikale).

e Asgjésimi i papérshtatshém i mjeteve té pérdorura, sidomos nése kontejnerét jané t&€ mbushur
tej mase ose mungojné.




o Aksidentet gjaté pastrimit ose sterilizimit té pajisjeve.

e Komunikimi i pamjaftueshém gjaté ndérveprimeve ekipore, sidomos né situata me presion
té larté si emergjencat.

o Nxitimi dhe mungesa e vémendjes, vecanérisht gjaté ndérrimeve t€ nat€s ose né turnet e
ngarkuara.

Faktorét kontribues né rrezik

e Mungesa e trajnimit adekuat pér pérdorimin dhe asgjésimin e mjeteve t€ mprehta.
o Pajisje té vjetra ose té démtuara, € rrisin mundésiné pér léndime.

e Ambient pune i ngarkuar dhe kaotik, qé shpesh con né pakujdesi.

o Mungesa e protokolleve té qarta té sigurisé, ose mosrespektimi i tyre.

Metodat pér identifikimin e hershém té rrezikut

o Inspektime dhe kontrolle té rregullta né vendin e punés pér t€ identifikuar mjetet e
ekspozuara.

e Analizé e incidenteve té méparshme pér té¢ kuptuar shkaktarét dhe parashikuar situata té
ngjashme.

o Raportim i menjéhershém dhe i detajuar i ¢do incidenti apo rreziku té vérejtur.

o Pyetésoré dhe konsultime periodike me punonjésit, pér t€ kuptuar shqeté€simet dhe pér té
pérmirésuar praktikat.




MBROJTJA INDIVIDUALE DHE MBIKEQYRJA
SHENDETESORE LIDHUR ME PARANDALIMIN E
LENDIMEVE NGA MJETET E MPREHTA NE
SEKTORIN E KUJDESIT SHENDETESOR DHE
SPITALOR

Mbrojtja individuale dhe mbikéqyrja shéndetésore pérbéjné dy shtylla themelore né strategjiné pér
parandalimin e 1€éndimeve nga mjetet e mprehta né ambientet e kujdesit shéndetésor dhe spitalor. Q&€llimi
kryesor €shté mbrojtja e drejtpérdrejté e punonjésve dhe sigurimi g€ shéndeti 1 tyre t€ monitorohet né
ményré t€ vazhdueshme pér t€ identifikuar dhe adresuar ¢do rrezik potencial.

Mbrojtja Individuale - Pajisjet Personale Mbrojtése (PPM)

e Doreza té disponueshme: Mbrojné l¢kurén e duarve gjaté manipulimit t&é mjeteve té mprehta.
Dubhet té jené té pérshtatshme pér punén dhe té ndérrohen pas ¢do procedure.

o Pajisje mbrojtése pér fytyrén dhe syté: Pérdoren pér té mbrojtur nga spérkatjet aksidentale té
léngjeve biologjike gjaté procedurave mjekésore.

o Pajisje mbrojtése pér trupin: Pélhura mbrojtése ose uniforma speciale pér procedura me risk té
larte, pér té shmangur kontaktin me materialet infektive.

o Kontenitoré pér objekte t¢é mprehta: Pérdoren pér eliminimin e sigurt té mjeteve té mprehta
menjéheré pas pérdorimit.

Kujdesi gjaté pérdorimit té mjeteve té mprehta

o Asnjéheré nuk duhet béré ripérdorimi apo riciklimi i mjeteve té mprehta.
o Mjetet e mprehta duhet té trajtohen si potencialisht t¢ kontaminuara pas pérdorimit.
e Ndalohet manipulimi i pajisjeve té mprehta gjaté hegjes ose kalimit nga njé punonjés te tjetri.

Pérdorimi i teknologjive té sigurta

e Promovimi i pérdorimit té pajisjeve me mekanizma mbrojtés té integruar, si gjilpéra me mbulesa
automatike apo bisturi me mbrojtje aktive, pér té reduktuar rrezikun e léndimeve aksidentale.

Mbikéqyrja Shéndetésore

Mbikégyrja shéndetésore éshté thelbésore pér té siguruar qé punonjésit t¢ mbeten té shéndetshém dhe
pér té identifikuar né kohé ¢do ekspozim ndaj riskut.




Kontrollet mjekésore para punésimit

o Kryerja e ekzaminimeve mjekésore pér té vlerésuar nése punonjési éshté i pérshtatshém pér té
punuar né ambientet ku ekspozimi ndaj mjeteve té mprehta éshté i pranishem.

Kontrollet periodike shéndetésore

e Monitorimi i shéndetit t¢é punonjésve pér té identifikuar efektet e mundshme té ekspozimit ndaj
lendimeve ose infeksioneve.
e Sigurimi i vaksinimeve té nevojshme, vecanérisht kunder hepatitit B.

Protokollet pas ekspozimit

e Zbatimi i protokolleve té qarta pér trajtimin e rasteve té ekspozimit ose léndimit.

o Konsultimi mjekésor i menjéhershém dhe vlerésimi i riskut pas ekspozimit ndaj gjakut apo
léngjeve trupore potencialisht infektive.

e Ofrimi i trajtimeve profilaktike pas ekspozimit (PPM) sipas nevojés.

Regjistrimi dhe raportimi i incidenteve

e (do incident i lidhur me mjetet e mprehta duhet té regjistrohet dhe analizuar pér té kuptuar
shkaget dhe pér té ndérmarré masa parandaluese.

e Raportimi konfidencial i incidenteve pér té siguruar trajtim té shpejté dhe pérmirésim té
vazhdueshém té sigurisé.

Promovimi i kulturés sé sigurisé

o Inkurajimi i njé kulture pune ku siguria shikohet si prioritet.
o Sigurimi gé té gjithé punonjésit té ndihen té mbéshtetur dhe té motivuar pér té ndjekur praktikat
mé té mira té mbrojtjes personale dhe raportimit té incidenteve.




Pérfundim

Parandalimi i Iéndimeve nga mjetet e
mprehta né sektorin e kujdesit shéndetésor
dhe spitalor €shté njé detyré e pérbashkét
dhe thelbésore pér ruajtjen e sigurisé sé
punonjésve dhe pacientéve. Ky manual
shérben si njé udhézues praktik pér té gjithé
punonjésit e shéndetésisé, duke ofruar masa
konkrete pér t€ zvogéluar ose eliminuar
rreziget qé lidhen me pérdorimin e mjeteve
té mprehta né ambientet e punés.

Népérmjet identifikimit t€ rrezigeve,

vlerésimit t€ riskut, trajnimeve t€

vazhdueshme, pérdorimit t€ pajisjeve

personale mbrojtése dhe zbatimit t€

mbikéqyrjes shéndetésore, éshté e mundur

té krijohet nj& ambient pune mé 1 sigurt, ku

' prioritet &shté shéndeti dhe miréqgenia e

& & : stafit dhe pacientéve. Eshté thelbésore gé

g e ¢do punonjés té ndjeké me pérkushtim

rekomandimet e kétij manuali, té

kontribuojé aktivisht né€ ngritjen e kulturés

sé sigurisé dhe té raportojé ¢do incident apo rrezik potencial pér t€ pérmirésuar vazhdimisht praktikat e

punés. Vetém né kété ményré, s€ bashku, mund t€ arrijmé njé ambient pune pa léndime dhe me standarde
té larta t€ sigurisé dhe shéndetit.

AUDITIMET

Punédhénési duhet t€ keté auditime t&€ brendshme/veté-inspektime sipas listés s& sugjeruar né Shtojcé.
Kjo do t'u mundésojé atyre qé t€¢ menaxhojné né ményré efektive siguriné dhe shéndetin né puné dhe
gjithashtu t'i pérgatisé€ ata pér ¢do auditim t€ jasht€ém si¢ jané€ Rregullatori (Inspektorati 1 Punés) dhe
Certifikimi, nése ka té tilla.

VEREJTJET PERFUNDIMTARE

Mbani mend: Ndjekja e udhézimeve t€ mésipérme do t&€ zvogéloj Iéndimet e mundshme nga mjetet e
mprehta n€ vendet e punés prané sektorit t€ kujdesit shéndetésor dhe spitalor.




SHTOJCA 1: SHEMBUJ TE FAKTOREVE TE
RREZIKUT PER PARANDALIMINE LENDIMEVE
NGA MJETET E MPREHTA NE VENDET E PUNES
PRANE SEKTORIT TE KUJDESIT SHENDETESOR
DHE SPITALOR

Si pjesé e procesit t€ vlerésimit té riskut pér parandalimin e léndimeve nga mjetet e mprehta né vendet e
punés prané sektorit t€ kujdesit shéndetésor dhe spitalor, do té jeté e nevojshme té identifikohen faktorét
e rrezikut g€ jané té réndésishém pér njé detyré t€ vecanté. Kjo listé kontrolli €shté njé rikujtim (aide-
memoire) 1 dobishém pér t€ identifikuar faktorét e rrezikut si pjes€ e procesit t€ vlerésimit t€ riskut.
Informacioni 1 mbledhur mé pas mund t€ pérdoret pér t€ identifikuar se ¢faré pérmirésimesh mund t€
vendosen pér t&€ ménjanuar ose zvogéluar Iéndimet nga mjetet e mprehta né vendet e punés prané sektorit
té kujdesit shéndetésor dhe spitalor.

FAKTORET E RREZIKUT PO JO KOMENT

A jané t&é punésuarit potencialisht t€ ekspozuar ndaj agjentéve
infektues né 1€ngjet e trupit?

A duhet programi i trajnimit dhe informacionet t€ sigurohen pér
t€ punésuarit potencialisht né rrezik ndaj 1€éndimeve t€ mprehta.

A asgjésohet materiali 1 mbeturinave né€ pérputhje me masat
speciale? A asgjésohet materiali i mbeturinave né ményré té
sigurt? A &shté lehtésisht i gasshém material i mbeturinave?

A pastrohen rregullisht sipérfaget e vendit t€ punés edhe me
dezinfektues?

A jané té disponueshme t&€ gjitha pjesét e kérkuara té pajisjeve
personale mbrojtése, pérfshiré pérparéset sterile, dorezat e
pérshtatshme, kostumet e pastrimit, maskat kirurgjikale, kapelat
dhe pelerinat?

A 1 mbajné t&€ punésuarit pajisjet mbrojtése kur largohen nga vendi
1 punés?




A duhet t€ punésuarve t’u sigurohet njé objekt dekontaminimi dhe
pastrimi i pérshtatshém pér punén qé kryhet?

A duhet t€ punésuarit t€ jené t€ informuar/trajnuar pse duhet t’i
pérdorin PPM-t&?

A e njohin t€ punésuarit simbolin e bio-rrezikut?

A jané t€ shénuara dhe t€ disponueshme objektet e ndihmés sé
paré?

A jané marré masa pér t€ zvogéluar dhe parandaluar rreziget e
léndimeve?

A duhet té€ dergohen t€ punésuarit né kontrolle t€ detyrueshme
shéndetésore né intervale t€ rregullta?

A &shté véné né dispozicion mbikéqyrja mjekésore duke pérfshiré
vlerésimin e HBV, testimin e antitrupave dhe vaksinimin pér t€
punésuarit potencialisht t€ ekspozuar?

A e raportojné menjéheré t€ punésuarit tek personi pérgjegjés,
dhe/ose te personi pérgjegjés pér sigurin€ dhe shéndetin né puné,
ndonjé incident ose aksident gé ka t€ béjé me mjete t€ mprehta?

A duhet t& siguroheni gé ka procedura qé duhet t€ ndigen nése
ndodh 1€ndimi me mjete t&€ mprehta. A duhet t€ pérshkruhen hapat
e menjéhershém pér kujdesin ndaj té punésuarve té 1€nduar. Té
punésuarit a duhet t’1 din€ dhe t’1 ndjekin kéta hapa.




