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Ky Udhézues u drejtohet punédhénésve,
menaxheréve dhe personave té tjeré brenda vendit
té punés gé kané njé pérgjegjési pér shéndetin dhe
siguriné.

Ky Udhézues duhet té pérdoret si njé ndihmé pér té
kuptuar pérdorimin e drejté té pajisjeve mbrojtése
personale (PMP).
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HYRJE

Si punédhénés dhe si pjesé e menaxhimit té shéndetit dhe sigurisé brenda biznesit tuaj,
ju jeni pérgjegjés pér té mbrojtur punétorét tuaj nga démtimet gjaté punés. Si pjesé e
késaj pérgjegjésie, do t'ju kérkohet t'u siguroni punétoréve tuaj, pa pagesé, pajisjet e
duhura mbrojtése personale (PMP) sipas RREGULLORES (MPMS) Nr. 02/2016. Vlerésimi
i riskut do té identifikojé kontrollet pér mbrojtjen e punétoréve tuaj dhe té tjeréve.

Para se té zgjidhni PMP-té, si punédhénés, duhet té kryeni njé vlerésim té rrezikut né pérputhje nenin 5 té
rregullores sé mésipérme, , i cili pérfshin pikat kryesore né vijim:

e Identifikimin e rrezigeve ndaj té cilave mund té ekspozohen té punésuarit dhe personat e vetépunésuar.

e Analizimin e rrezigeve pér té identifikuar se cilat rrezige mund té shmangen duke pérdorur mjete té
tjera pérve¢ PMP-ve.

e Té siguroheni gé PMP-té té jené efektive né lidhje me rreziget e identifikuara dhe qé ato té mos
paragesin rrezige té métejshme qgé lidhen me pérdorimin e tyre.

Hierarkia e kontrolleve té rrezikut pércakton
gé Pajisjet Mbrojtése Personale (PMP) M efikas
duhet té pérdoren si mjet i fundit né
mbrojtjen e punétoréve. Kudo gé ka rrezige
pér shéndetin dhe siguring, té cilat nuk
mund té kontrollohen né ményré adekuate
me mjete té tjera, ju duhet té identifikoni
dhe té siguroni pér punétorét té ciléve ju Kontrollat
Administrative
duhen té pérdorin PMP-té, té cilat jané i ol
adekuate dhe té pérshtatshme pér géllimin

pér té cilat do té pérdoren.

Zévendésimi
Zévendésimi i rrezikut

Mé pak efikas

Kérkesa ligjore e cila kérkon pérdorimin e PMP -ve rrjedh nga LIGJI NR. 04 L-161 PER SIGURINE DHE SHENDETIN
NE PUNE. Sipas neneve 13 dhe 14 té kétij ligji specifikohen kérkesat pér PMP-té. Pér mé tepér, RREGULLORJA
(MPMS) Nr. 02/2016 paraget né hollési kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit pér pérdorimin e pajisjeve
mbrojtése personale né vendin e punés.




CKA JANE PMP-té&?

PMP-té jané pajisje qé do té mbrojné pérdoruesin nga rreziget e shéndetit ose sigurisé
né puné. Mund té pérfshijné artikuj té tillé si helmeta sigurie dhe kapele té forta, doreza,
mbrojtje pér syté, veshje me retro-reflektues, képucé sigurie dhe pajisje sigurie.

Artikujt e méposhtém nuk klasifikohen si PMP sipas RREGULLORES sé MPMS-sé Nr. 02/2016:

e Veshjet qé nuk jané krijuar posacérisht pér té mbrojtur shéndetin dhe siguriné e té punésuarve dhe
personave té vetépunésuar.

e Pajisjet mbrojtése personale té veshura ose té pérdorura nga ushtria, policia e shtetit dhe shérbimet e
emergjencés civile.

e Pajisjet sportive.

e Pajisje mbrojtése dhe parandaluese pér vetémbroijtje.

o Pajisjet, pérfshiré edhe pajisjet mobile pér zbulimin dhe sinjalizimin e rrezigeve.




CKA DUHET TE DINI PER PMP-té?

Té gjithé té punésuarit dhe personat e vetépunésuar jané té detyruar té pérdorin PMP-
té. PMP-té e tilla duhet té pérdoret né cdo kohé né pérputhje me udhézimet e
prodhuesve dhe né pérputhje me kontrollet e pércaktuara né vlerésimin e rrezikut té
pérgatitur nga punédhénési.

Pikat kyge té méposhtme duhet gjithashtu té merren né konsideraté dhe té vendosen kontrollet e duhura té
menaxhimit pér té siguruar gé:

e Té gjitha PMP-té vlerésohen para pérdorimit pér t'u siguruar gé jané té pérshtatshme pér géllimin pér
té cilin do té pérdoren.

e Té gjitha PMP-té mirémbahen dhe ruhen né ményré té pérshtatshme.

e Punétoréve u ofrohen udhézime dhe trajnim né lidhje me pérdorimin e PMP-ve.

e Kontrolloni gé PMP-té jané duke funksionuar dhe se jané duke u pérdorur né ményré té duhur nga
punétorét.

Né ményré gé té mos ndodhin démtime aksidentale, pérdorimi i PMP-ve éshté genésor dhe duhet té jeté njé
¢éshtje kryesore né puné. Rregulloret e PMP-ve ndihmojné pér té treguar se si vendet e punés dhe punétorét
duhet té pérdorin pajisjet mbrojtése dhe tregojné gé ato paragesin té paktén absolute gé vendet e punés duhet
té béjné pér té mbrojtur punétorét e tyre.

Kjo do té thoté qé pérdorimi i PMP-ve duhet té jeté pjesé e njé plani mé té gjeré pér té pérmirésuar shéndetin
dhe siguriné né vendin e punés. Edhe né vendet ku aplikohen kontrolle té tjera dhe sisteme té sigurta té punés,
disa rrezige pérséri mund té mbesin. Kéto pérfshijné démtime té:

e Mushkérive, p.sh. nga frymémarrja né ajér té ndotur

o Kokés dhe kémbéve, p.sh. nga materiali gé bie

e Syve, p.sh. nga grimcat fluturuese ose spérkatjet e
Iéngjeve gérryese

e Lékurés, p.sh. nga kontakti me materiale gérryese

e Trupit, p.sh. nga temperaturat tepér té larta té
nxehtésisé ose nga té ftohtit ekstrem.

Né raste té tilla pérdorimi i PMP-ve éshté plotésisht i nevojshém dhe mund té luajé njé rol té métejshém né
zvogélimin e rrezikut.




ZGJEDHIJA E DUHUR E PMP-ve

Para se té zgjedhim llojin dhe natyrén e PMP-sé qé kérkohet pér té mbrojtur punétorét, duhet té parashtroni
pyetjet né vijim:

1.

o vk WwWN

A e mbrojné PMP-té bartésin nga rreziget dhe a jané né pajtim me kushtet mjedisore ku po kryhet
detyra?

A e rrit pérdorimi i PMP-ve nivelin e pérgjithshém té rrezikut ose shton rrezige té reja?

A mund té pérshtatet pér nevoja individuale té pérdoruesit?

Cilat jané nevojat e punés dhe kérkesat e paraqitura pér personin gé i pérdor?

Nése dikush mban mé shumé se njé artikull té PMP, a jané ata né pérputhje me njeri tjetrin?
Konsultohuni me fuqiné punétore sa heré zgjedhni njé PMP.

Cfaré duhet té merrni parasysh kur zgjedhni PMP-té e duhura:

v
v
v

v
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Gjithmoné zgjedhni produkte me cilési té miré, té cilat jané té shénuara me markén CE ose ekuivalente
Zgjidhni pajisje gé i pérshtaten pérdoruesit - merrni parasysh madhésiné, pérshtatjen dhe peshén

Merrni parasysh shéndetin e punétorit, p.sh. nése pajisjet jané shumé té rénda, ose punétorét kané
céshtje specifike shéndetésore, atéheré PMP-té standarde mund té mos jené e pérshtatshme

Lérini pérdoruesit té ndihmojné né zgjedhjen e PMP-ve sé tyre, sepse ka shumé mé té ngjaré gé t'i
pérdorin ato nése i zgjedhin veté.

Merreni parasysh gjininé kur zgjidhni PMP-té.

Pér t'u siguruar gé éshté zgjedhur lloji i duhur i PMP-ve, merrni parasysh rreziget e ndryshme né vendin e punés
dhe identifikoni PMP-té qé do té sigurojné mbrojtje adekuate ndaj tyre; kjo mund té jeté e ndryshme pér secilén

puné. Kérkoni nga furnitori juaj t'ju ofrojé késhilla né lidhje me llojet e PMP-ve qé ka né dispozicion dhe
pérshtatshmériné e tyre pér detyra té ndryshme. Né disa raste, mund t'ju duhet té merrni késhilla nga specialisté
ose nga veté prodhuesi i PMP-ve.

Shpérndarja dhe pérdorimi i PMP-ve pér fuginé tuaj punétore:

v

v

Gjithmoné udhézoni dhe trajnoni punétorét se si té pérdorin

ose veshin PMP-té e tyre HELMETA MBROJTESE

Gjithmoné u tregoni punétoréve pse PMP-ja éshté e
nevojshme, kur ta pérdorin até dhe cilat jané kufizimet

Asnjéheré mos lejoni qé punétorét té heqin PMP-né e tyre

pér ato puné gé "marrin vetém disa minuta"

Kur, ose, nése dicka ndryshon né punég, kontrolloni gé PMP-
ja e dhéna éshté akoma e pérshtatshme dhe, nése éshté e

nevojshme, béni ndryshime.

VESHJE RETRO REFLEKTUESE

CIZMET MBROJTESE DORZAT MBROJTESE




RREZIQET DHE LLOJET E PMP-ve

PMP-té mund té pérfshijé artikuj té tillé si helmetat e siguris€, dorezat, mbrojtja e syve,
kostumet hazmat, veshjet retro-reflektuese, képucé sigurie, pajisje sigurie, tamponé pér
veshé, mbrojtése pér veshé dhe pajisje mbrojtése té frymémarrjes (PMF). Né situata té
pérshtatshme mund té sigurohen PMP-té pér njé pérdorim p.sh. kominoshe pér njé
pérdorim. Punédhénésit e kané pér detyré sigurimin dhe pérdorimin e pajisjeve
mbrojtése personale né puné.

PMP-té nuk pérfshiné:

e Rrobat ose uniformat e zakonshme té punés qé nuk jané krijuar pér té siguruar shéndetin ose siguriné e
punétoréve.

e Veshjet e siguruara pér géllime té higjienés ushgimore.

e Pajisjet e pérdorura pér mbrojtje gjaté udhétimit né rrugé publike (p.sh. helmetat pér motogikleta ose
bicikleta).

e Pajisjet e pérdorura gjaté garave sportive (por pajisjet e tjera mbrojtése té pérdorura nga instruktorét e
sporteve do té pérfshiheshin p.sh. xhaketé shpétimi té veshur nga instruktori i kanoes).

e Njé armé sulmuese e pérdorur si vetémbrojtje ose si pajisje parandaluese. Pér shembull, shkopinj dore
ose bombola gazi CS si¢ pérdoren nga policia ose ushtria (por pérfshihen helmetat, jelekét mbrojtés dhe
PMP té tjera té pérdorura pér té mbrojtur stafin nga dhuna fizike).

e Pajisjet portative pér zbulimin dhe sinjalizimin e rrezigeve dhe shgetésimeve, té tilla si shenjat pér
zbulimin e rrezatimit, ose detektoré personalé té gazit.

Né hierarkiné e kontrollit té rrezikut, konsiderohet qé PMP-té renditet mé e uléta dhe paragiten né opsionin e
fundit. Njé nga arsyet qé PMP-té konsiderohen né kété ményré éshté se PMP-ja mbron vetém punétorin gé e
pérdor até, ndérsa masat gé kontrollojné rrezikun né burim mund té mbrojné té gjithé né vendin e punés.




Cilat pjesé té trupit duhet té mbrojmé nga cilat rrezige?

Rreziget: Goditja nga rénia ose
fluturimi i objekteve, rreziku i goditjes

SYTE

Rreziqet: Ndikimi i predhave té

ndryshme, pluhuri, spérkatjet kimike

sé kokés né sende statike, rreziku i ose spérkatjet e metaleve té shkriré,

ngatérrimit té flokéve. gazi, avujt dhe rrezatimi.

Opsionet: Ekzistojné njé varg
helmetash, kapele té forta dhe kaska.

Opsionet: Syze sigurie, syze, mburoja té
fytyrés, maska.

MUSHKERITE

DUART DHE KRAHET

Rreziget: Ambienti me pluhur, avull, Rreziget: Gérvishtje, ekstreme té
temperaturés, prerje dhe shpim,
mavijosje pér shkak té goditjes, djegie

kimike, goditje elektrike, infeksione té

gaz, mungesé oksigjeni.

Opsionet: Filtra pér njé pérdorim pér
fytyré apo respirator, respirator gé
mbulon gjysmé apo téré fytyrén,
helmet me furnizim me ajér, aparate
pér frymémarrje (AF).

Iékurés, semundje ose ndotje té tjera.

Opsionet: Doréza té ndryshme
mbrojtése, mbrojtése krahésh.

SHPUTAT & KEMBET

Rreziqet: Rréshqitje, prerje dhe shpim, goditja nga objektet gé bien, metale té
shkrira ose derdhje kimike, gérvishtje.

Opsionet: Cizme sigurie dhe/ose képucé me mbrojtése nga goditjet dhe

shpimi, gizme té gjata, mbrojtése kémbésh, mbrojtése té nyjés sé kémbés.




TRAJNIMI PER PERDORIMIN E DUHUR TE PMP-ve

Si PUNEDHENES duhet té:

Kuptoni pérgjegjésité tuaja dhe

\_

ndérmerrni hapa pér té mbajtur té
sigurt punétorét tuaj dhe gytetarét.

Dini ¢faré PMP duhet té siguroni dhe
¢faré trajnimi duhet t'u ofroni
punétoréve pér t'u siguruar qé atai

pérdorin ato né ményré té duhur.

J

Kuptoni pérgjegjésité tuaja pér
pérdorimin, ruajtjen dhe mirémbajtjen e
PMP tuaja.

Kur sigurohen PMP-t€, kérkohet gé té gjithé punétorét té informohen si¢ duhen, udhézimet dhe trajnimin pér
pérdorimin e tyre dhe té tregojné se si duhet té mirémbahen, pastrohen dhe asgjésohen pajisjet. Se ¢faré

informacione, udhézime dhe trajnime nevojiten varet nga ndérlikmi dhe géllimi i pajisjes, pér shembull, pér njé

pajisje té ploté té aparatit té frymémarrjes do té nevojitet mé shumé trajnim pér pérdorimin e saj se sa mund
té duhet pér njé maské njépérdoriméshe té fytyrés.

Pérvec trajnimit fillestar, trajnimi i rifreskimit mund té jeté i nevojshém heré pas here. Kontrollet e mbikéqyrésit

mbi pérdorimin e PMP-ve mund té ndihmojé né pércaktimin se kur nevojitet trajnim rifreskues. Pérdorni

informacionin e prodhuesve pér PMP-té kur pérpiloni dhe jepni trajnime.

Cfaré duhet té mbulojné informacioni dhe udhézimet pér PMP-té?

Rreziget e pranishme dhe pse jané PMP-té té nevojshme
Operimi (pérfshiré njé demonstrim), performanca dhe
kufizimet e pajisjeve

Pérdorimi dhe ruajtja (pérfshiré ményrén e vendosjes,
rregullimit dhe hegjes)

Cdo kérkesé testimi para pérdorimit

Cdo mirémbajtje gé mund té kryhet (p.sh. masat e higjienés
pér pérdorimin e PMP-ve njé ose mé shumé heré)
Faktorét gé mund té ndikojné né performancén e pajisjeve
(p.sh. kushtet e punés, faktorét personal, defektet dhe
démtimet)

Si té njohim defektet né PMP-té dhe si té béhet raportimi i
tyre

Ku mund té merrni PMP-té zévendésuese.

SIGURIA NE RADHE TE PARE

NEVOJITEN PMP
COODO00009690
0020068000000

0600000000
00000000000
902D006000SE
206B800CVOGDC

SO0




KONTROLLIMI DHE MIREMBAIJTJA E PMP-ve

PMP-té mund té humbasin efektivitetin e tyre ose té démtohen pér shkak té ekspozimit
ndaj zhavorrit, papastértive, kimikateve, rrezeve UV, kegpérdorimit ose mund
vjetrohen. Kjo éshté arsyeja pse inspektimet e rregullta jané thelbésore pér t'u siguruar
gé PMP jané té pérshtatshme pér géllimin e tyre, né kohé dhe té duhura.

Né rast se njé PMP nuk pérdoret, ajo duhet té mbahet né temperaturé dhome larg lagéshtirés, rrezeve UV dhe
kimikateve. Kéta faktoré - sé bashku me papastértité, ndotjet, démtimet nga pérdorimi i vazhdueshém — e
pérshpejtojné procesin e vjetrimit t& PMP-sé. Inspektimi dhe mirémbajtja do t'ju ndihmojé té zgjasni jetén e
pajisjeve tuaja té sigurisé dhe né asnjé rrethané nuk duhet gé ato té merren si té mirégena. Pérmbajuni
certifikatave/ udhézimeve té prodhuesve pér té kontrolluar pajtueshmériné, kushtet dhe skadimin e PMP-sg,
nése ka té tilla.

Lista e kontrollit e paragitur mé poshté éshté njé shembull i cili mund té pérdoret nga punétorét pér té
inkurajuar njé kontroll javor ose periodik té té gjitha PMP-ve té tyre.

Lista e kontrollit e punétoréve pér pajisjet personale mbrojtése

Emri i punétorit Pozita né puné Kontrolli javor i PMP-sé - Data

Gjendja Té zévendésohet | Inicialet e punétorit
Kategoria e PMP-sé Tipi

Dobét/E pranueshme/E miré Po/Jo

Mbrojtja e duarve —
dorézat
Mbrojtja e kokés

Mbrojtja e syve

Veshja retro -
reflektuese
Mbathje mbrojtése

Mbrojtja e dégjimit

Tjetér 1

Tjetér 2

Tjetér 3

Tjetér 4

Tjetér5

Dorézojeni kété formé te mbikéqyrési juaj né baza javore




AUDITIMET

Punédhénési duhet té keté auditime té brendshme/veté-inspektime sipas listés sé sugjeruar té Shtojcés. Kjo do
t'u mundésojé atyre gé té menaxhojné né ményré efektive shéndetin dhe siguriné dhe gjithashtu t'i pérgatisé
ata pér ¢do auditim té jashtém si¢ jané Rregullatori (Inspektorati i Punés etj.) dhe Certifikimi, nése ka té tilla.

VEREJTJET PERFUNDIMTARE

Mbani mend: Keni obligim ligjor gé t’u siguroni punétoréve tuaj pajisje té duhura mbrojtése personale né puné.
Mund t'i mbroni punétorét nga démtimi duke kryer njé vlerésim té rrezikut, duke zgjedhur PMP-né e duhur,
duke siguruar trajnim pér pérdorimin e sakté té PMP-ve dhe duke kontrolluar dhe mirémbajtur PMP-té, duke u
siguruar gqé éshté e pérshtatshme pér géllimin pér té cilin éshté krijuar.

Pér mé shumé informata, kontaktoni Inspektoratin e Punés.




SHTOICA

Pyetjet e Auditimit té Punédhénésit pér “Pajisjet Mbrojtése Personale” (Udhézuesi), sic
jané marré nga dokumenti i listés sé kontrollit té konsoliduar té Auditimit té SSHP-sé té
BE-sé i zhvilluar né mars té vitit 2021, jané dhéné mé poshté:

Seksionet referuese:

3.1. Pajisje mbrojtése personale né vendin e punés

vk wnN e

10.

11.
12.
13.
14.

15.

A veshin PMP té gjithé personat né punishte/vend té punés?

Ai pérdorin punétorét PMP-té sipas udhézimeve tuaja?

A ofrohen PMP falas nga ju?

A japin PMP-té mbrojtje efektive ndaj rrezigeve/kushteve ekzistuese dhe nuk rrisin rrezige té tjera?

A mirémbahen PMP-té (p.sh. nuk jané prishur, nuk jané riparuar me metoda té papérshtatshme, nuk
jané té ndyra deri né ekstrem)?

A jané PMP-té e rehatshme pér punétorét, né pérputhje me PMP-té e tjera, té rregulluara né ményré té
pérshtatshme (p.sh. pérkrenare, parzmore sigurie) sa i pérket madhésisé (nése ajo rregullohet) ose
pérputhen me madhésiné e duhur?

A plotésohen kérkesat higjienike nése disa persona pérdorin té njéjtat PMP?

A jané punétorét té informuar/trajnuar pse duhet té pérdorin PMP-té?

A jané té shénuara PMP-té me shenjén CE?

A keni vlerésuar nése rreziget mund té shmangen ose zvogélohen mjaftueshém me mjete teknike té
mbrojtjes kolektive ose me masa, metoda ose procedura té organizatave té punés?

A zgjidhen PMP-té bazuar né vlerésimin e rrezikut né vendin e punés?

A ekzistojné katalogé té azhurnuar té pajisjeve mbrojtése personale pér secilin profesion?

A ekzistojné rregulla té pérgjithshme té azhurnuara pér pérdorimin e PMP-ve?

A keni pérfshiré punétorét ose pérfagésuesit e tyre né pérzgjedhjen, sigurimin, pérdorimin dhe

mirémbajtjen e PMP-ve?
A jané né dispozicion dokumentet e PMP-ve gé jepen nga prodhuesi?




