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Ky udhézim éshté hartuar si pjesé e Projektit IPA II "Mbéshtetje pér Inspektoratin e Punés pér
luftimin e punés sé€ padeklaruar”, q€ po zbatohet né Kosové nga Archidata Srl, nga 4 korriku
2018 deri mé 3 korrik 2021.

Aktiviteti 2.1. Hartimi i udhézimeve té inspektimit me rekomandime pér inspektorét e
punés mbi legjislacionin e pérpunuar rishtazi pér kushtet e punés nga Projekt, pérgendrohet
né forcimin e kapaciteteve t€ inspektoréve t€ punés. Q&llimi kryesor i késaj veprimtarie &shté
t€& zhvillojé¢ mjete pér inspektorét e punés pér veprimtari efektive dhe t€ géndrueshme té
inspektimit t€ punés. Midis mjeteve t& tilla ishte planifikuar hartimi i doracakéve (dhe
udhézimeve) pér t€ ndihmuar inspektorét e punés té ushtrojné rolin e tyre duke ofruar informata
praktike, né format t& pérshtatshém pér pérdoruesit, pér t€ sugjeruar metodologjiné pér kryerjen
e inspektimeve né sektoré t€ ndryshém si dhe hetimin e aksidenteve né€ puné.

Kéto "Udhézime pér kryerjen e inspektimit t€ punés né punishte ndértimore" (Udhézuesi) jané
hartuar né pérmbushje té Rezultatit 2 t€ Projektit - "Avancimi i Praktikave t€ inspektimit té
punés pér t€ siguruar kontrolle efikase dhe efektive pér shéndetin dhe siguriné né puné dhe
marrédhéniet e miréfillta té€ punés".

Udhézuesi éshté pérgatitur bazuar né€ kérkesat aktuale ligjore vendore né lidhje me punimet dhe
praktikat e ndértimit, pérkatésisht Rregullorja (MPMS) Nr. 6/2017 mbi kérkesat minimale
té sigurisé dhe shéndetit né vendndértimet e pérkohshme apo mobile, qé éshté harmonizuar
me Direktivén e Késhillit 92/57/EEC t€ datés 24 gershorit 1992, mbi zbatimin e kérkesave
minimale t& siguris€ dhe shéndetit né€ punishtet ndértimore t€ pérkohshme ose mobile (Direktiva
e teté individuale brenda kuptimit t€ nenit 16 (1) t& Direktivés 89/391/EEC).

Pérmbajtja e udhézimeve bazohet gjithashtu né praktikat e mira t€ njohura ndérkombétarisht
(p.sh. Udhézimet e Organizatés Ndérkombétare t&€ Punés (ILO) “Kryerja e inspektimeve té
punés né ndértimtari: Udhézues pér inspektorét e punés”, 2017) si dhe shembujt nga pérvoja e
ekspertit.

Kéto Udhézime kané pér géllim t€ ofrojné shpjegimet e parimeve té sigurisé¢ dhe shéndetit né
puné né punishte ndértimore, si dhe t€ prezantojné shkurt praktikat mé t€ mira t€ eliminimit dhe
reduktimit t€ rrezigeve e krijuara gjaté fazés sé ekzekutimit t&€ punimeve t€ ndértimit, si dhe pér
té rritur aftésité e inspektoréve t€ punés pér inspektim efikas né€ punishte ndértimore. Pér t&€
kryer me sukses vizitat inspektuese né vendndértime, inspektorét e punés nuk duhet t€ jené
inxhinieré ndértimi, por t€ jené t€ njoftuar me sektorin (pérfshiré kérkesat ligjore) dhe té kené
njohuri t€ shéndoshé t€ organizimit t€ punés dhe menaxhimit t&€ punishtes, duke pérfshiré rolet
e t€ gjitha paléve té pérfshira, si dhe t€ dijné praktikat t€ sigurta t€ punés né nivel kombétar dhe
ndérkombétar.
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Industria e ndértimit konsiderohet t€ jeté ndér katér industrit€é mé t€ rrezikshme. Botérisht,
punétorét e ndértimit kané tre heré mé shumé gjasa té vriten dhe dy heré mé shumé gjasa té
léndohen, sesa punétorét né profesione té tjera. Globalisht, aférsisht njé né gjashté aksidente
fatale né puné ndodhin né sektorin e ndértimtarisé, duke llogaritur 60,000 aksidente fatale né
vit. Gjaté punimeve ndértimore, punétorét e ekspozohen rrezigeve t€ ndryshme si pér siguring
ashtu edhe shéndetin: nga ekspozimi ndaj kimikateve (pérfshiré asbestin) deri te zhurma dhe
dridhjet, por edhe shumé rrezige ergonomike dhe té tjera. Pérvec kétyre faktoréve, praktikat
aktuale me nénkontraktimin dhe kontraktimin e jasht€m, puna né disa lokacione njéherésh,
ndérrimet e shpeshta t€ stafit, si dhe afatet e shkurtra e bé&jné sfidues menaxhimin e sigurisé¢ dhe
shéndetit né puné.

Sidoqofté, shumica e aspekteve mund t€ merren parasysh dhe t€ parandalohen né ményré
efikase, nése dihen dhe menaxhohen si duhet. Shkaget kryesore té aksidenteve dhe sémundjeve
profesionale né kété industri jané t€ njohura, si dhe pérfshijné:

réniet nga shkallét, skelat, catité dhe vendet e tjera té punés;

aksidente qé pérfshijné mjete dhe makineri ndértimi;

aksidente gé pérfshijné rénie t€ objekteve dhe pajisjeve;

praktika t€ dobéta t€ manipulimit manual, q€¢ ¢ojné€ né dhimbje shpine dhe
shuméllojshméri t€ ¢rregullimeve t€ tjera muskulo-skeletore;

sémundjet profesionale nga ekspozimi ndaj zhurmés dhe vibrimeve;

sémundjet profesionale nga ekspozimi ndaj substancave té rrezikshme dhe pluhurit.

VV VYVVYV

Humbjet ekonomike pér shkak té aksidenteve né€ puné dhe sémundjeve konsiderohet se
shkaktojn€ humbje t€ konsiderueshme ekonomike pér investitorét, punédhénésit, punétorét dhe
shogériné. Disa studime llogarisin qé kéto kosto arrijné deri né 8% t€ kostove totale t&€ ndértimit.

Prandaj, shumica e vendeve né mbaré botén e marrin shéndetin dhe siguriné né puné né
industrin€ e ndértimit t€ jet€ vecanérisht té réndésishme, si dhe miratojné legjislacion specifik
e zbatojné masa pér té zvogéluar ose shmangur rreziget gjaté punéve ndértimore, pér té
minimizuar humbjet sociale dhe ekonomike. Gjithashtu, Konventa e ILO-s pér Sigurin€ dhe
Shéndetin né Ndértim, 1988 (Nr. 167), né Nenin 35 (b) té saj thoté se: "Secili Anétar duhet ...
té sigurojé shérbime té miréfillta inspektimi pér té mbikéqyrur zbatimin e masave qé merren né
zbatim té Konventés dhe t'u sigurojé kétyre shérbimeve burimet e nevojshme pér pérmbushjen
e detyrés sé tyre, ose té sigurojé veté qé éshté kryer inspektimi i duhur". Pér t€ siguruar qé kéto
vende t€ veprojné né pércaktimin e kérkesave specifike, pérvec¢ kérkesave minimale t€ sigurisé
dhe shéndetit né puné, né lidhje edhe me proceset e ndértimit (p.sh. fazat e planifikimit dhe
ekzekutimit) edhe me punén koordinuese gjaté procesit, por edhe kérkesat pér punimet
vecanérisht t€ rrezikshme dhe specifike (p.sh. punén né lartési, punimet e gérmimit, rrénimi,
etj.) dhe praktikat e inspektimit. Eshté posagérisht genésore gé aspektet e sigurisé dhe shéndetit
né puné t€ merren parasysh gé né€ hapin e paré té€ planifikimit, pasi do t€ kené rol themelor si
pér punimet ndértimore gjaté fazés sé ekzekutimit, por edhe né shfrytézimin e objektit, punimet
e mirémbajtjes dhe renovimeve pérgjaté téré ciklit jet€sor t€ ndértesés.
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Ky kapitull ofron pérkufizimet mé t&é réndésishme t&€ pérdorura né udhézime. Kéto jané né
pérputhje me terminologjiné e pérdorur né Rregulloren (MPMS) Nr. 6/2017 mbi kérkesat
minimale t& sigurisé dhe shéndetit né vendndértimet e pérkohshme dhe mobile.

e Punishte ndértimore - €shté¢ vendndértimi i pérkohshém apo mobil, ku kryhen punime
ndértimore apo punime inxhinierike ndértimore;

¢ Punimet ndértimore dhe inxhinieri ndértimi - pérfshin aktivitete té€ tilla si: pérgatitja e
parcelés, punimet e themeleve, gérmimi dhe punimet e dheut, ndértimi, montimi dhe
cmontimi 1 elementeve t€ parafabrikuara, konvertimi apo rregullimi, ndryshimet,
rinovimet, riparimet, ¢gmontimi, rrénimi, punimet e ngjyrosjes e pastrimit, punimet e
ujésjellésit dhe drenazhimit, punimet me dru, punime elektrike dhe gazi;

e "Investitori' €shté subjekti (personi) fizik apo juridik pér té cilin si dhe n€ emér té té cilit
kryhen punimet ndértimore dhe veté projekti;

o '"Mbikéqyrés projekti'' éshté subjekti fizik apo juridik, g€ ngarkohet nga investitori pér
té mbikéqyrur projektimin, ekzekutimin apo mbikéqyrjen e ekzekutimit t€ punimeve, si
dhe &shté personi/subjekti kryesor pérgjegjés pér monitorimin e punéve;

e Kontraktor - €shté personi fizik ose juridik ose punédhénési, g€ merr pérsipér kryerjen e
punimeve apo aktiviteteve pér investitorin (Shénim: pérdoret edhe termi "kontraktor i
pérgjithshém");

e Nén-kontraktori - &shté subjekt fizik a juridik q€ merr pérsipér kryerjen e njé pjese apo
shtesave t€ punés (apo shérbimeve) t€ njé projekti t&€ caktuar t&€ ndértimit apo g€ punon si 1
pavarur dhe punéson persona né emér dhe pér llogari té tij;

e Punétor i vetépunésuar - Eshté person fizik, q¢ punon né bazé t€ njé kontrate tjetér nga
kontrata e punés, pér t€ kontribuar profesionalisht né pérfundimin e projektit;

e Koordinatori pér siguriné dhe shéndetin né puné pér fazén e ekzekutimit té projektit
- 8shté person fizik i caktuar nga investitori ose mbikéqyrési i projektit pér koordinimin e
céshtjeve té sigurisé dhe shéndetit gjaté kryerjes s€ punéve.



1. KONCEPTET E PERGJITHSHME TE PUNIMEVE NDERTIMORE
DHE ASPEKTEVE TE SIGURISE DHE SHENDETIT NE PUNE

Inspektorét e punés né sektorin e ndértimit nuk kané€ nevojé pér njohuri specifike té ndértimit,
por duhet t€ kené njé pasqyré té pérgjithshme t€ njohurive pér ciklin e ndértimit dhe rrezigeve,
pasi rreziget jané t€ ndryshme pér secilén fazé, ndérsa legjislacioni vendor mund t€ vendosé
detyrime pér palét e pérfshira né faza té€ ndryshme té€ ciklit dhe/ose pérgjaté gjithé ciklit.
Rreziget gjaté punimeve t€ dheut dhe gérmimeve jané né parim ndryshe nga ato gjat€ punimeve
té brendshme, p.sh., ngjyrosja ose shtrirja e pér¢ojave té€ komunikimit.

1.1. Cikli i ndértimit

Cikli 1 ndértimit zakonisht mund t€ ndahet né pesé faza kryesore:
1: Faza e planifikimit - pérfshin pércaktimin nése kérkesat e klientéve jané t&
lejueshme dhe t€ realizueshme, si dhe ményrén se si projekti mund té realizohet;
2: Faza e projektimit - pérfshin skicat dhe specifikimet e projektit, si dhe kostot e
parashikuara, si dhe organizimin e mundshém t€ punimeve ndértimore;
3: Faza e tenderimit - dorézimi i propozimeve, duke cuar né zgjedhjen e kontraktorit
kryesor;
4: Faza e ndértimit (ekzekutimi). Faza e ndértimit pérfshin:
Faza I: Pérgatitja e punishtes (pérfshiré heqgjen e trungjeve, punimet e dheut,
etj.);
Faza II: Shtrirja e themeleve, si dhe kygjet fillestare né infrastrukturé (p.sh.
Kanalizimi, ujésjellési, rrugét etj.);
Faza III: Punimet strukturore (mure, kulm);
Faza IV: Punime fasade (jashté ndértesés);
Faza V: Ndértimi dhe punimet e brendshme (ngjyrosja, pllakat, dyshemeja,
komunikimet dhe sistemet e brendshme etj.);
Faza VI: Pérmbyllja pér dorézim (kontrolli i1 t€ gjitha sistemeve dhe
ndérlidhjeve);
Faza VII: Pérmirésime dhe rregullimi 1 peizazhit;
5: Faza pérfundimtare - vlerésimi dhe dorézimi tek investitori.

Ky Udhézues né parim pérgendrohet tek Faza 4: Punimet ndértimore, pasi kéto jané€ mé t&
réndésishmet kur béhet pjesa mé e madhe e inspektimeve. Sidoqofté, fazat 1 dhe 2 jané shumé
t& réndésishme pér t€ siguruar kushte t€ sigurta pune né vendndértim. Kjo €shté theksuar edhe
nga ILO - shumé aksidente ndodhin sepse SSHP nuk jan€ marré parasysh dhe nuk jané€ integruar
né procesin e planifikimit t€ ndértimit. Prandaj, njé€ qasje e praktikés s€ miré€ pér inspektorin e
punés (t& paktén pér punishtet e médha) do t€ ishte pérfshirja edhe né takimin e fazés sé
planifikimit me investitorin dhe kontraktorin e pérgjithshém, gjaté fazés s€ planifikimit, si dhe
para se t€ fillojné praktikisht punimet. Kjo theksohet qarté edhe né Preambulén e Direktivés sé
Késhillit t¢ BE-sé 92/57/EEC: "... Opsionet e pakénagshme arkitektonike dhe/ose organizative
ose planifikimi 1 dobét i punimeve né fazén e pérgatitjes s€ projektit kané luajtur rol né mé
shumé se gjysmén e aksidenteve né puné g€ ndodhin né vendndértimet brenda Komunitetit".

T€ kuptuarit e procesit t&€ ndértimit dhe ciklit jet€sor té objektit &shté thelbésor, pasi gjaté
planifikimit t€ vizité€s inspektuese, inspektorét e punés do t€ duhet t&€ diné né cilin proces apo
fazé té ciklit t&€ ndértimit ka arritur projekti. P&r shembull, nése inspektorét planifikojné t&
inspektojné punén né lartési, ata mund t€ vendosin t€ vizitojné punishtet né fazat III dhe IV t€
ciklit; nése duan t€ inspektojné aktivitetet e punishteve mobile, fazat I dhe II mund t€ jené mé
té pérshtatshme; dhe nése duan té sigurojné q€ nuk ka fémijé t& angazhuar né€ puné, apo qé t&
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gjithé punétorét té jené t€ deklaruar apo g€ t€ marrin pagén e tyre t€ duhur, kétu preferenca
€shté t€ behet vizita gjaté fazave V ose VII - pasi kjo éshté koha kur mund t€ keté nevojé pér
mé shumé punétoré né punishte.

Preferohet g€ punishtet t€ vizitohen né fazé t€ hershme, ashtu gé€ inspektorét t€¢ informohen
miréfilli pér kontraktorét g€ do t€ kryejné€ punimet, numrin e punétoréve t€ pérfshiré dhe
ményrén né t€ cilén sistemi SSHP &shté planifikuar, siguruar dhe koordinuar. Vizitat duhet t&
béhen atéheré gjaté momenteve kritike né kuptimin e operacioneve qé kryhen, si dhe numrit t&
kontraktoréve dhe punétoréve né€ punishte.

1.2. Planifikimi dhe pérgatitja pér vizitat inspektuese né ndértimtari

Planifikimi 1 pérgjithshém dhe procesi i pérgatitjes s€ inspektimeve t€ punés pérshkruhen né
mé shumé detaje n€ "Doracakun e Inspektimit", pérgatitur nga Projekti IPA II "Mbéshtetje pér
Inspektoratin e Punés pér luftimin e punés sé€ padeklaruar”, né€ gershor té vitit 2021.

Planifikimi 1 vizités inspektuese né€ vendndértim €shté né parim 1 ngjashém me planifikimin e
inspektimit pér industri t€ tjera, megjithaté ka disa aspekte t€ réndésishme qé€ duhet t’i dini para
mbérritjes né punishte.

Kryesisht kané té béjné€ me siguriné€ e inspektoréve, si dhe padyshim gé inspektorét e punés
duhet t€ jené t€ pajisur me njé set minimal t€ pajisjeve mbrojtése personale, p.sh. helmetat,
képucét me shtresé mbrojtése, si dhe jelekun fosforeshent.

Aspekt tjetér 1 réndésishém éshté g€ késhillohet t€ dihet paraprakisht procesi 1 sakté t€ punimeve
ndértimore, ashtu g€ inspektori t€ pérshtasé planin e tij/saj t€ inspektimit dhe t& jeté i/e
pérgatitur miré.

1.3. Aspekte specifike té sigurisé dhe shéndetit né puné

Pérvec rrezigeve "tradicionale" t&¢ SSHP-s&, si aksidentet, substancat kimike, zhurma dhe
vibrimet, rreziget ergonomike dhe biologjike, ka disa aspekte t€ réndésishme g€ jané specifike
pér sektorin e ndértimtaris€, pér té cilét inspektorét e punés duhet té jené té vetédijshém. Kétu
renditen aspektet mé t€ zakonshme dhe t€ réndésishme g€ lidhen me SSHP-né, e q€ mund t&
ndikojné né siguriné dhe shéndetin e punétoréve té ndértimit:
e Zinxhiré t€ gjeré kontraktimi: nénkontraktimi €shté praktiké shumé e zakonshme
edhe né punishtet relativisht t€ vogla, pér shfrytézim efikas té resurseve, si dhe pér
t& siguruar specializim t€ nivelit t& larté pér detyra t€ caktuara qé kérkojné aftési
specifike. Kjo mund t€ sjell€ koordinim t€ dobét t€ aktiviteteve t&€ lidhura me SSHP-
né né punishte, bashképunim dhe shkémbim informacioni t€ pamjaftueshém;
e Natyra e pérkohshme e punishteve ndértimore: ndryshe nga sektorét e tjeré, vendet
e punés né punishte ndértimi jané t€ pérkohshme nga natyra dhe dizajni i tyre, p.sh.
nj& murator mund t€ punoj€ né nj&€ mur t€ caktuar pér pak oré€, e pastaj t€ zhvendoset
né njé vend tjetér pér disa dit€. Kjo mund t€ ¢ojé né neglizhim t& kritereve t& SSHP-
s€ kur krijohet vendi i punés afatshkurtér/i pérkohshém (p.sh., mos-vendosja e
platformés s¢ duhur dhe t€ géndrueshme té punés, duke punuar né platforma t&
pagéndrueshme me lartési t€ papérshtatshme, duke menduar se nuk ia vlen té béhet).
Kjo mund t€ ndikojé edhe né sjelljen dhe vémendjen e punétoréve ndaj SSHP-sg,
pasi vendet e punés g€ ndérrojné shpesh mund té€ ¢cojné né mungesé pérgendrimi;
e Natyra e ndryshueshme e operacioneve: pothuajse asnjé detyré pune né sektorin e
ndértimit nuk &shté krejt e ngjashme me até parapraken, edhe né t€ njéjtén punishte

8



ndértimore, pasi ka aq shumé faktoré qé€ ndikojné né puné (p.sh., kushtet e ndri¢imit,
kushtet klimatike, punimet qé béhen prané etj.). Kjo mund té sjell€ rrezikshméri mé
té larté aksidentesh, pasi pérgendrimi i vazhdueshém kérkohet edhe pér detyra té
thjeshta e rutinore;

e Lévizshméria dhe larmia e fuqis€é punétore: punishtet ndértimore me detyra e sasi
punimesh g& ndryshojné shpesh e shumé, e qé kérkojné€ numra t€ ndryshueshém t&
punétoréve, sepse ata lehté mund t€ zhvendosen nga vendi né vend né baza ditore.
Po ashtu, punishtet ndértimore shpesh kané punétoré té ndryshém (p.sh., punétoré
afatshkurtér, studenté, punétoré migranté etj.). Kjo mund té€ rris€ ndjeshém rreziget
e aksidenteve, jo vetém pér kéta punétoré, por edhe pér secilin qé angazhohet dhe
punon né punishten e ndértimit. Lévizshméria e punétoréve do té thoté gjithashtu qé
ata shpesh pérballen me periudha t€ gjata udhétimi drejt punishtes, si dhe kushte t&
kéqija nése detyrohen té géndrojné gjaté natés.

Sektori 1 ndértimit karakterizohet gjithashtu nga shkelje t€ shpeshta né lidhje me kontratat e
punés, pagimin e rrogave dhe t€ drejtave t€ tjera, si respektimi 1 orarit t€ punés dhe moshés
minimale pér punésim.



2. DETYRIMET KRYESORE TE PUNEDHENESIT - Vendosja e
sistemit té menaxhimit té sigurisé dhe shéndetit né puné né
punishte ndértimi

Eshté me réndési kritike qé aspektet e SSHP-sé té integrohen né menaxhimin e pérditshém t&
punishtes ndértimore, q€ nga fillimi i fazés s€ ekzekutimit, duke pérfshiré delegimin e qarté dhe
pérshkrimin e detyrave té punés, bashk&punimin midis investitorit dhe kontraktuesit t&
pérgjithshém, si dhe bashképunimin dhe bashkérendimin e pérditshém té aspekteve t&¢ SSHP-
s& me t& gjitha palét e pérfshira (nénkontraktorét, punétorét, furnitorét etj.). Eshté me réndési té
theksohet g€ kéto Udhézime pérmbajné vetém kérkesat specifike pér punimet ndértimore - té
gjitha kriteret e Ligjit nr. 04/L-161 PER SIGURINE DHE SHENDETIN NE PUNE si dhe
rregulloreve t€ nxjerra né lidhje me t€ duhet t€ merren parasysh po ashtu. Kéto udhézime
pérfshijné vet€m aspektet g€ lidhen me SSHP-né, si dhe nuk mbulojné ndonjé ¢éshtje specifike
té lidhur me punésimin.

2.1. Pasqyré e detyrimeve organizative té investitorit apo mbikéqyreésit
té projektit

Sipas Rregullores (MPMS) Nr. 6/2017 mbi kérkesat minimale t€ siguris€ dhe shéndetit né
vendndértime t€ pérkohshém apo mobile (mé tutje né tekst - "Rregulloret"), investitori ose
mbikéqyrési 1 projektit duhet té€ caktojé (me kontraktim) njé ose mé shumé koordinatoré pér
siguri dhe shéndet né puné pér fazén e ekzekutimit t€ vendndértimit. Ky koordinator pér fazén
e ekzekutimit duhet t€ keté kualifikimet e nevojshme dhe t€ keté kapacitetin e duhur kohor né
dispozicion pér ushtrimin e miréfillté t€ koordinimit né punishten né fjalé. Kualifikimet e
kérkuara jané:
e pér vendndértimet me punime gé priten té tejkalojn€ 100 dit€ pune si dhe me mé shumé
se 20 t& punésuar t€ pranishém, ose qé véllimi 1 pritur 1 punés t€ tejkalojé shifrén pre;j
2000 dité pune pér persona né total, koordinatori duhet t€ jeté i certifikuar si specialist i
SSH-sé dhe t€ jeté inxhinier ndértim me tri (3) vjet pérvojé pune né vendndértime;
e pér vendndértimet me punime apo ngarkesé€ pune t&€ planifikuar mé t€ vogél sesa ajo qé
pércaktohet si mé lart, koordinatori duhet t€ keté s€ paku tri vjet pé€rvojé né
vendndértime, si dhe njohurité adekuate t€ ¢éshtjeve té sigurisé dhe shéndetit né puné.

Koordinatori pér siguriné€ dhe shéndetin né€ puné luan rol t€ réndésishém, prandaj €shté genésore
t€ shikohet nése t& gjitha detyrat e punés t€ parapara me Rregullore t€ jené t€ pérfshira ose né
kontraté ose n€ pérshkrimin e punés ose t& pércaktuara diku tjetér.

Detyrat mé t€ réndésishme t€ koordinatorit pér sigurin€ dhe shéndetin né puné jané:
e Koordinimi i zbatimit t& kritereve ligjore t€ siguris€é dhe shéndetit dhe parimet e
pérgjithshme t& parandalimit:

o kur vendosen aspektet teknike dhe/ose organizative, pér t€ planifikuar artikujt
ose fazat e ndryshme t€ punimeve, té cilat do t&€ kryhen njékohé&sisht ose né
renditje njéra pas tjetrés;

o kur vlerésohet periudha e kérkuar pér pérfundimin e punimeve t€ tilla ose
fazave t€ punés.

e Koordinimi i zbatimit t€ dispozitave pérkatése pér t€ siguruar g€ punédhénésit, si dhe
sipas nevojés, edhe personat e vetépunésuar:
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o zbatojné kérkesat pér siguriné dhe shéndetin né puné€, si dhe parimet e
detyrimeve t€ pérgjithshme pér té€ siguruar sigurin€ dhe shéndetin n€ punishte
ndértimore né ményré konsistente;

o Zbatojné Planin e Siguris€ dhe Shéndetit pér punishten ndértimore;

e Sigurojné gé rregullimet e kérkuara me Planin e Sigurisé dhe Shéndetit dhe dosjen
pérkatése t& Informacionit pér SSHP t€ marrin parasysh progresin e punés dhe ¢do
ndryshim g€ ka ndodhur, si dhe t€ verifikojné pérshtatshmériné e Planit t€ Sigurisé
dhe Shéndetit me kushtet aktuale té punés;

e Organizimi 1 bashképunimit midis punédhénésve dhe/ose kontraktoréve, duke
pérfshiré kontraktorét né renditje dhe/ose punédhénésit né t€ njéjtén punishte
ndértimi, koordinimit t€ aktiviteteve t€ tyre me géllim t€ mbrojtjes s€ punétoréve dhe
parandalimin e aksidenteve dhe rrezigeve té shéndetit né puné dhe informimin e
ndérsjell€; t€ sigurojné q€ personat e vetépunésuar t€ jené pjesé e kétij procesi;

e Koordinimi i masave t€ kontrollit pér t€ shikuar nése procedurat e punés zbatohen
né ményrén e duhur;

e Pezullimi i punimeve specifike deri né verifikimin dhe marrjen e masave adekuate
nga subjektet né fjalé, né rast t€ ndonjé rreziku serioz, si dhe t€ dukshém ose té
papritur;

e Ndérmarrja e hapave t€ nevojshém pér t€ siguruar g€ vetém personat e autorizuar
lejohen té€ hyjné né punishten e ndértimit.

Té mbahet mend: edhe kur investitori apo mbikéqyrési i projektit ka eméruar njé apo mé
shumé koordinator€ pér kryerjen e detyrave t€ koordinatorit pér siguri e shéndet, kjo nuk e liron
investitorin e as mbikéqyrésin e projektit nga pérgjegjésité e tyre né até kuptim.

Parakusht i réndésishém pér fillimin e punimeve ndértimore né punishte mé t€ médha &shté
dorézimi i njoftimit t&€ regjistrimit t€ ndértimit. Sipas Rregulloreve, Njoftimi i Regjistrimit t&
Ndértimit kérkohet nése puna €shté planifikuar t€ zgjasé¢ mé shumé se 30 dit€ pune dhe né t&
ciléen mé shumé se 20 punétoré jané t€ angazhuar njékohésisht, ose véllimi i punimeve &shté
planifikuar té€ tejkalojé 500 dité€ pune pér persona. Mostra e kétij njoftimi €shté dhéné si Shtojcé
2 e Rregullores.

Pérvec njoftimit t€ autoriteteve pér punimet ndértimore t€ pritura, njé dokument tjetér i
brendshém é&shté genésor pér planifikimin dhe koordinimin e aktiviteteve lidhur me SSHP-né
né punishte ndértimore - "Plani 1 Siguris€ dhe Shéndetit né Puné" i punishtes né fjalé (Plani
SSHP).

Ky Plan &shté detyrim pér punishtet ndértimore mé t€ médha (qé kérkojné Njoftimin e
Regjistrimit t&€ Ndértimit) ose punishtet g€ kané punime mé t€ rrezikshme:

1. Puna gé vé punétorét né rrezik t€ groposjes né thellési té€ tokés mbi 5 metra, apo
gélltitjes brenda njé mogali.
2. Puna g€ vé punétorét né rrezik t€ rénies nga lartésia, ku ai rrezik rritet nga natyra

e punés, proceset qé zhvillohen né mjedisin e vendit t& punés apo né lartési mé
té madhe se 10 metra.

3. Puna g€ vé punétorét né rrezik nga substancat kimike, fizike apo biologjike, t&
cilat bartin rrezige t€ posagme ndaj sigurisé dhe shéndetit t€ punétoréve, apo qé
pérmbajné njé kriter ligjor pér monitorim t€ shéndetit.

4. Puna me rrezatim jonizues qé kérkon pércaktimin e sipérfaqeve t€ kontrolluara
apo t& mbikéqyrura.

5. Puna afér linjave energjetike t€ tensionit t& larté.
6. Puna g€ i ekspozon punétorét ndaj rrezikut t€ mbytjes.
7. Puna né puse, gérmime néntokésore dhe tunele.
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x

Puna qé kryhet nga zhyt&sit me sistem t& furnizimit t& ajrit.

0. Puna g€ kryhet nga punétorét né dhoméza nénujore me atmosferé ajri té
komprimuar.

10. Puna g€ pérfshin pérdorimin e eksplozivéve.

11. Puna q€ pérfshin montimin apo e¢montimin e elementeve t€ rénda té
parafabrikuara.

Plani i tillé SSHP duhet t€ pércaktojé rregullat e zbatueshme pér punishten ndértimore né fjalé,
duke marré parasysh, kur &shté e nevojshme, aktivitetet industriale qé zhvillohen né punishte.
Plani SSHP duhet t€ pérfshijé gjithashtu masa specifike né€ lidhje me punimet qé pérfshijné
rrezige t€ vecanta pér puné mé té rrezikshme (si¢ renditen mé sipér).

Eshté po ashtu e réndésishme t& pérgatitet e ashtuquajtura dosje informacioni SSHP, e
pérshtatur pér karakteristikat e projektit, g€ pérmban informacionin pérkatés t& sigurisé dhe
shéndetit né puné g€ duhet t€ merret parasysh gjaté punimeve t€ mévonshme pas mbarimit té
ndértesés gjaté mirémbajtjes, riparimit ose ndértimit né t€ ardhmen. Investitori duhet t€ sigurojé
gé t€ jeté 1 disponueshém pér ata qé kané nevojé pér té né t&€ ardhmen (p.sh. kontraktorét e
mirémbajtjes). Eshté po ashtu genésore gé kjo dosje t& azhurnohet nése jané béré ndryshime
relevante gjaté procesit t€ ndértimit ose nése zbulohet ndonjé mangeési.

2.2. Informimi dhe trajnimi

Punédhénési éshté i detyruar t€ sigurojé informata té¢ mjaftueshme dhe trajnim pér t€ gjitha
masat g€ duhet t€ merren né lidhje me sigurin€ dhe shéndetin, si dhe pér rreziget ndaj té ciléve
mund t€ ekspozohen, né€ punishten e ndértimit, pér t&€ gjithé punétorét dhe pérfagésuesit e tyre.
Aspekti mé 1 réndésishém kétu eshté gé t€ gjitha punimet e planifikuara t€ projektit t€ ndértimit
t€ mbulohen me hollési t€ mjaftueshme.

Informatat e tilla dhe trajnimi duhet t€ ofrohet né punishten e ndértimit para fillimit t& punés,
duke marré parasysh kushtet e ndryshueshme né vendin e punés.

Né praktiké kjo gjithashtu do t€ thoté g€ informacioni i duhur né lidhje me siguriné dhe
shéndetin né puné, si dhe rreziget e mundshme né punishten e ndértimit, duhet t'u ofrohet edhe
personave t€ vetépunésuar dhe punonjésve t€ nénkontraktuesve té tjeré q€ punojné né punishte.

2.3. Konsultimi dhe pjesémarrja e punonjésve

Pavarésisht shumé specifikave e dallimeve nga vendet tradicionale t€ punés, punishtet e
ndértimit nuk b&jné pérjashtim né lidhje me kriteret e pérgjithshme t& Ligjit pér Siguriné dhe
Shéndetin né Puné, ku kérkohet nga punédhénésit t€ marrin masat e duhura pér konsultimin dhe
pjesémarrjen e punonjésve dhe/ose pérfagésuesve t€ tyre né lidhje me t€ gjitha céshtjet
pérkatése t€ sigurisé dhe shéndetit né puné.

Kjo gjithashtu do té thoté g€ duhet t€ merren parasysh kushtet specifike dhe vecantia e vendeve
mobile dhe té pérkohshme té punés, duke siguruar kurdoherg gé &shté e nevojshme koordinimin
e duhur midis punonjésve dhe/ose pérfagésuesve té€ punonjésve, duke marré parasysh shkallén
e rrezikut dhe madhé&siné e punishtes.
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LISTA KONTROLLUESE PER KAPITULLIN 2.

Nr.

Pikat e kontrollit

Po

Jo

Vérejtje/veprime té
kérkuara

Vérejtje pér Zbatimin

Aspektet organizative

Jang caktuar njé ose mé& shumé
koordinatoré pér siguriné dhe
shéndetin né puné nga
investitori ose mbikéqyrési i
projektit?

Ref: Neni 2 paragrafi 2.9

A ka kualifikimet e mjaftueshme
koordinatori i siguris€ dhe
shéndetit?

Ref: Neni 6, paragrafi 2

A mbulohen t€ gjitha aspektet e
domosdoshme me detyrat e
koordinatorit t€ siguris€ dhe
shéndetit?

Ref: Neni 6, paragrafi 2

A &shté marré paraprakisht
njoftimi pér regjistrimin e
ndértimit dhe a &shté€ prezantuar
qarté?

Ref: Neni 3, paragrafi 5, 6

Plani i Sigurisé dhe Shéndetit
&shté pérgatitur dhe pérmban t&
gjitha informacionet e
nevojshme?

Ref: Neni 3, paragrafi 4, neni 5,
paragrafi 1.2.

Eshté ofruar trajnimi pér t&
gjithé punétorét né punishte,
duke pérfshiré nénkontraktorét,
si dhe a ka té dhéna t&
disponueshme?

Ref: Neni 10

Jang€ marré masa pér t€ siguruar
konsultimin dhe pjesémarrjen e
punétoréve/pérfagésuesve té tyre
né t&€ gjitha céshtjet pérkatése?
Ref: Neni 11
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VENDNDERTIME

3. RREZIQET E SIGURISE DHE SHENDETIT NE PUNE Nlﬂ

3.1. Kufijté e punishtes dhe qasja

Nuk jané vetém punétorét g€ jané né rrezik nga punimet e ndértimit; edhe gytetarét, publiku,
pérfshiré fémijét, mund t€ jené€ né rrezik. Inspektorét e punés duhet té verifikojné qé ata qé
kontrollojn€ punishten t’i kené kushtuar vémendjen e duhur késaj ¢éshtjeje gjaté rregullimit t&
punishtes.

Duke gené se ka rrezige t€ ndryshme né punishte ndértimi, duhet t€ kontrollohet hyrja e
paautorizuar né€ punishte. Niveli 1 kontrolleve t€ kérkuara pér parandalimin e hyrjes sé
paautorizuar varetnga rreziget qé€ jané té pranishme dhe nga lokacioni i punishtes ndértimore.
Pér shembull, nése punishtja ndértimore €shté pérballé njé shkolle, ekziston mundési e madhe
gé fémijét ta vizitojné€, e né kété rast do t&€ ishte e pérshtatshme qé té keté rrethojé t€ punishtes.
Disa aktivitete ndértimore kryhen né shtigje kémbésore ose rrugé, ose né skele mbi rrugé. Ata
g€ kontrollojné aktivitetin duhet t€ sigurojn€ marrjen e masave pér té parandaluar ekspozimin
e kalimtaréve ndaj aktiviteteve t€ punés. Kéto mund t€ jené sigurimi 1 njé¢ vendkalimi me
rrethojé larg nga aktiviteti 1 punés pér kémbésoré, ose vendosjen e dérrasave anésore né skela
pér t€ mos lejuar objektet e shkapura nga vendi i tyre t€ bijn€ mbi personat poshté. Punimet e
rrénimit jan€ posacgérisht t€ rrezikshme, ndérsa ata g€ jan€ né€ kontroll duhet t€ sigurojné€ marrjen
e masave adekuate pér t€ mos lejuar kalimtarét e réndomté t€ ken€ gasje né vendin e punés.

Nése nuk €shté e mundur t€ keté rrethojé té punishtes, duhet t€ ndérmerren hapa t€ tjeré pér té
paralajméruar kalimtarét pér rreziget. N& rastet kur ndonjé person ka gasje t&€ pakontrolluar né
zonat ku mund t€ rrézohet dhe t€ pésojé léndime personale, ata g€ kontrollojné punishten duhet
té sigurojné€ marrjen e masave efektive pér té parandaluar rrézimin dhe 1€ndimin e personave.

Inspektorét e punés duhet t€ identifikojn€ masat g€ jané€ marré né fund té dités s€ punés, pér té
zvogéluar mundésiné qé personat, pérfshiré fémijét, g€ mund t€ hyjné€ né punishte té léndohen.

Masat vijuese mund t€ merren pér ta siguruar kété, p.sh .:

e Barriera, apo mbulimi 1 gérmimeve, gropave etj. (shih edhe informatat né kapitullin pér
kérkesat e SSHP-sé né lidhje me gérmimet);

e [zolimi dhe imobilizimi i automjeteve dhe makinerive; nése €shté e mundur, t€ mbyllen
ato brenda kompleksit;

e Te¢ stivosen materialet ndértimore (si tubat, unazat e pusetave, thasét e ¢cimentos etj.)
ashtu gé té mos rrézohen apo rrotullohen;

e TE higen shkallét nga gérmimet dhe skelat;

e Té mbyllen me ky¢ substancat e rrezikshme.
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Rrethoja e punishtes, me informata t€ sakta Informata

Praktiké e miré

mbi projektin ndértimor, informata kontakti,
si dhe skemé t& qasjes sé trafikut

Praktiké e keqe
t¢ palexueshme né rrethojé,
rrethoja e démtuar apo g€ mungon fare
mundéson hyrje t€ paautorizuar né€ punishte

Pikat e kontrollit Po | Jo

Vérejtje/veprime té
kérkuara

Vérejtje pér Zbatimin

3.1.

Kufijté dhe qasja né punishte

Ndalohet hyrja e paautorizuar e
qytetaréve t€ réndomté dhe
fémijéve né punishte?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 18

Eshté e ndaluar hyrja né zonat
ku mund t€ keté rrézime, apo ka
paralajmérime t€ mjaftueshme?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 18

Shénim: Pér analiz€ mé t€ hollésishme t€ shénjimit t€ kufijve t€ punishtes, mund t&€ pérdorni
Listén Kontrolluese pér kryerjen e inspektimit t& punés "Shenjat e sigurisé dhe shéndetit né

puné".

3.2

Pajimet e mirégenies dhe ato sanitare, si dhe dhomat e pushimit

Punétorét e ndértimit jané né punishte pér dité t€ plota pune, ndérsa aktivitetet e tyre t&€ punés
shpesh kérkojné mund t€ madh fizik; ata kryejné edhe detyra qé€ shkaktojné papastérti né trupat
e tyre (pluhur, substanca kimike et;.).

Rrjedhimisht, duhet t€ ofrohen pajime t€ mirégenies pér t& zvogéluar rreziget qé shkaktohen
nga kéto aktivitete.
Kéto pajime duhet té pérfshijné:

Tualetet;
Zhveshtoret;

Vende pér pushim dhe ngrénie (me hapésiré t€ mjaftueshme, varésisht nga numri i

punétoréve);

Hapésira pér ruajtjen dhe pastrimin e pajisjeve mbrojtése personale (PMP);
Tualetet dhe hapésirat e pastrimit, t€ ndara pér burra dhe gra (sipas nevojés - ambiente
dushi), me ujé t€ rrjedhshém té nxehté/té ftohté;

Hapésirat e fjetjes (sipas nevojés).
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Hapésirat e posagme, me numér adekuat té tualeteve dhe lavamanéve, duhet t€ sigurohen pér
punétorét né aférsi t€ vendeve t€ punés, dhomave t€ pushimit, zhveshtoreve dhe dhomave me
dushe ose lavamané. Duhen siguruar edhe tualete t&€ ndara ose pé€rdorim i ndar€ i tualeteve pér
burra dhe gra.

Zhveshtoret duhet t€ jené lehtésisht t&€ qasshme, t€ kené kapacitet t&€ mjaftueshém dhe t& pajisen
me ulése. Ato duhet t€ jené mjaft t€ médha dhe t€ kené mundési pér secilin punétor, sipas
nevojés, té thajé rrobat e punés, si dhe rrobat dhe sendet personale, si dhe t'i mbyll€ ato. Nése
rrethanat e kérkojné (p.sh. substancat e rrezikshme, lagéshtia, papastértia), duhet t€ sigurohen
hapésira pér t&¢ mundésuar mbajtjen e rrobave t€ punés né vend t€ ndaré nga rrobat dhe sendet
personale t€ punétoréve. Duhen siguruar edhe zhveshtore t€ ndara ose pérdorim i ndaré i
zhveshtoreve pér burra dhe gra.

Kur nevojitet akomodimi pér fjetje (p.sh. Vendndértimet e largéta, punétorét qé udhétojné et;.),
duhen ofruar edhe ambiente té pérshtatshme pér dush. Kéto blloge akomodimi duhet t€ mbahen
té pastra si dhe t&€ sigurohet hapésiré e mjaftueshme pér t€ gjithé ata qé pritet té jené t€ pranishém
(pérfshiré vendet e pushimit). Ky strehim duhet t€ jet€ larg zonave kryesore t€ punés ashtu qé
punétorét t€ pushojné pa u shqgetésuar nga aktivitetet e ndértimit. Kur nevojitet, ato duhet t&
jené té€ pérshtatshme pér praniné€ e punétoréve té té dy gjinive.

Punétorét g€ jané né gjendje t€ p€rdorin pajimet e pérshtatshme t€ tualetit dhe larjes pér larje t€
duarve dhe parakrahéve, si dhe pér t€ pushuar né€ zoné t& pastér kur hané, rikuperohen mé
efektivisht nga lodhjet e tyre. Punétorét e lodhur dhe té déshpéruar kané mé shumé gjasa té
humbin pérgendrimin e tyre dhe t€ jené t& rrezikuar pér aksidente.

NE& periudhat e verés, kérkohet kondicionimi i ajrit ose gjaté periudhés sé dimrit - ngrohja, pér
té siguruar g€ punétorét t€ arrijné t€ pushojné si¢ duhet. Furnizim adekuat 1 ujit t€ pijshém duhet
té jeté gjithmoné né dispozicion pér t€ gjithé ata qé pritet té jené né punishte, si dhe vendi té
jeté i pastér nga ndotja. Eshté po ashtu e réndésishme t& merren masat e duhura pér mbrojtjen
e atyre g€ nuk pin€ duhan nga parehatia e shkaktuar nga tymi i duhanit né dhomat e pushimit
dhe/ose hapésirat e akomodimit.

s (R
it

== :
T

Praktiké e miré Praktiké e keqe
Hapésira t€ mjaftueshme pér veshje, larje e Ngrénia, pijet, drejtpérdrejt né vend t€ punés,
ngrénie me gasje t€ sigurt né punishte sjeée rrezige serioze shéndetésore
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Pikat e kontrollit

Po

Jo

Vérejtje/veprime té
kérkuara

Vérejtje pér Zbatimin

3.2.

Pajimet e miréqgenies dhe ato
sanitare dhe dhomat e pushimit

Jané siguruar pajimet e tualetit
si pér burrat ashtu edhe pér
graté?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 14

Ka zhveshtore t€ disponueshme,
sipas nevojés, qé ofrojné edhe
vend pér ruajtjen e rrobave té
punés t€ ndara?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 14

Ka hapésira t& mjaftueshme pér
pushim dhe ngrénie né
dispozicion?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 15, 18

Ka hapésira/pajime t&
mjaftueshme t€ fjetjes né
dispozicion, si dhe a jané ato t&
pérshtatshme?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 15

3.3.

Shérbimi i ndihmés sé paré

Si¢c u pérmend mé lart, sektori i ndértimit karakterizohet nga njé numér i larté aksidentesh.
Shumé prej tyre nuk kérkojné ndihmé t€ jashtme mjekésore (pérve¢ ndihmés sé€ paré bazé té
ofruar né vend, me pakot e ndihmés s€ par€), por disa prej tyre kérkojné angazhimin e
shérbimeve té urgjencés. Megenése punishtet e ndértimit shpesh vendosen né zona té largéta,
€shté genésore g€ stafi t€ jeté i trajnuar t€ ofrojé ndihmén e paré né ¢do kohé&, ndérsa punétorét
e sémuré t€ mund t€ dérgohen né institucione shéndetésore né punishte ose t€ barten né spital
pér trajtim mjekésor. Pér raste té tilla, sipas nevojés (p.sh. Punishtet né zona té thella), duhet t&
sigurohen njé& ose mé shumé dhoma t€ ndihmés sé€ shpejté, t€ pérshtatshme pér numrin e
viktimave t€ mundshme. Dhomat e tilla t& ndihmés sé paré duhet t€ jené t€ pajisura me instalime
dhe pajisje thelbésore t€ ndihmés s€ shpejté, si dhe t€ jené lehtésisht t€ arritshme pér barelat.
Ato duhet té shénohen me shenjat e duhura. Pér mé tepér, pajisjet e ndihmés s€ shpejté (t&
shénuara si¢ duhet dhe lehtésisht t& arritshme) duhet t€ jené né dispozicion né t€ gjitha vendet
ku e kérkojné kushtet e punés.

Adresa dhe numri i telefonit i shérbimeve lokale t€ emergjencés duhet t& shfagen qarté né
vendet pérkatése
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EMERGENCY MEETING POINT1

_

Praktiké e miré

Shenjézim 1 dukshém dhe i1 miréfillté pér
shérbimet e ndihmés s€ paré

Pikat e kontrollit

Po

Jo

Vérejtje/veprime té
kérkuara

Vérejtje pér Zbatimin

3.3.

Shérbimi i ndihmés sé paré

Ka pako t& ndihmés sé€ paré t&
disponueshme né numér dhe
lokacione t€ mjaftueshme?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 13

Jang trajnuar nj& numeér i
mjaftueshém i punétoréve pér
ofrimin e ndihmés s¢ paré&?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 13

Ka dhomé té ndihmés sé shpejté
me pajisje t& mjaftueshme dhe
té shénuar qartg?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 13

Shénim: Pér analiz€ mé té hollé€sishme té disponueshmérisé s€¢ ndihmés sé paré, mund té
pérdorni Listén kontrolluese pér kryerjen e inspektimit t€ punés "Masat e urgjencés, ndihma e

n

pare".

3.4.

Procedurat emergjente dhe gatishméria

Drejtuesit e punishtes duhet t€ sigurojné procedura pér ballafaqgimin me emergjenca.
Emergjencat mé t€ shpeshta q€¢ mund t€ ndodhin né vendndértime jané zjarri dhe aksidentet.
Sidoqofté, drejtuesit e punishtes duhet t€ planifikojné pér t€ gjitha emergjencat ¢ mundshme
(lloji 1 emergjencés g€ mund t€ ndodhé varet nga lloji i punimeve qé béhen dhe lokacioni i
punishtes, p.sh. ndotjet kimike ose shpérthimet). Kéto ¢éshtje duhen adresuar para se té€ fillojé
cfarédo punimi né punishte.

Pér t€ konstatuar nése kéto cé€shtje jané€ adresuar, inspektorét e punés mund t€ marrin né€ pyetje
drejtuesit né lidhje me procedurat e urgjencés né punishte dhe t€ pyesin sa vijon:

Si njoftohen punétorét né punishte pér ndonjé emergjencé? Pér shembull, nése paraqitet
zjarri, si alarmohen t€ gjithé punétorét? Ku do t€ evakuohen? Si kané& marré njohuri ata
pér kéto informata? Si do t€ arrijn€ drejtuesit e punishtes t€ sigurojné qé t&€ gjithé
punétorét jané evakuuar nga zona dhe jané€ shénuar? A béhen thirrjet me emér? Cfaré
ndodh né rast aksidenti? Cila €shté procedura pér njoftimin e shérbimeve t€ urgjencés

(zjarrfikésit/shérbimet mjekésore)? Kush &shté pérgjegjés pér kéte?
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e A jané kryer stérvitje pér zjarre?
e Si ka siguruar menaxhmenti g€ nénkontraktuesit t€ jené t€ njoftuar me procedurat?

Pérgjigjet e menaxhmentit né pyetjet e mésipérme dhe ¢do pyetje tjetér, duhet t€ verifikohen
me punétorét né punishte.

Pér té gené t€ pérgatitur pér raste té tilla emergjente, personat pérgjegjés duhet t€ sigurojné qé
kalimet dhe daljet emergjente t€ jené té lira nga pengesat dhe t€ géndrojné té lira, si dhe t€ ¢cojné
sa mé drejtpérdrejt drejt zonés s€ sigurt si dhe mé e réndésishmja, né rast rreziku, t& jeté e
mundur g€ punétorét t& evakuohen nga t€ gjitha vendet e punés sa mé shpejt dhe sa mé sigurt.
Plani SSHP duhet t€ ofrojé informata mbi até se si jané planifikuar numri, shpérndarja dhe
dimensionet e kalimeve dhe daljeve emergjente varésisht nga pérdorimi, pajisjet e pérdorura si
dhe dimensioneve t€ punishtes dhe dhomave, si dhe numrit maksimal t€ personave g€ mund té
jené t&€ pranishém.

Té mbahet mend gé kalimet dhe daljet specifike emergjente duhen shenjuar me shenja té duhura
té emergjencés, t€ vendosura né pika t€ pérshtatshme, t€ mbrojtura nga prishja.

Sipas nevojés, kalimet e urgjencés dhe daljet g€ kérkojné ndricim duhet t€ pajisen me ndrigim
emergjent me intensitet adekuat, né€ rast se ndricimi déshton.
Vémendje e vecanté duhet t'1 kushtohet dyerve t€ caktuara pér emergjenca:
e Dyert emergjente duhet t€ hapen gjithmoné sé jashtmi.
e Dyert emergjente nuk duhet té jené t€ kycura ose t€ fiksuara ashtu qé t€ mos mund té
hapen lehté dhe menjéheré nga secili person g€ mund t€ keté nevojé t'i pérdoré ato né
rast urgjence.

Ju lutem vini re se dyert rréshqitése ose rrotulluese nuk lejohen nése parashikohen si dalje
emergjente.

kérkuara

Nr. Pikat e kontrollit Po | Jo Vérejtje/veprime té Vérejtje pér Zbatimin

3.4. | Procedurat emergjente dhe
gatishméria

Jané vendosur procedurat e
emergjencés pér skenaré té
mundshém dhe jané testuar?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 2

Ka dalje dhe dyer emergjente né
dispozicion dhe t& pérshtatshme,
jané t€ shénuara si¢c duhet?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 2

Shénim: Pér analiz€ mé t€ hollésishme t€ masave emergjente, mund t€ pérdorni Listén
kontrolluese pér kryerjen e inspektimit t€ punés "Masat e urgjencés, ndihma e paré".
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3.5. Siguria nga zjarri

Punishtet ndértimore shpesh jané t&€ mbushura me materiale e mbetje t€ ndezshme, si dhe gazra
shpérthyes. Po ashtu, shumica e substancave kimike té pérdorura, si tretésit, bojérat etj., jané
shumé t&€ ndezshme, ndérsa zjarri &shté nj€ nga rreziget mé t€ shpeshté dhe mé serioze qé duhen
adresuar seriozisht.

Eshté thelbésore qé té keté procedura si pér parandalimin e zjarrit, ashtu edhe pér zjarrfikjen e
miréfillté (n€ kuptimin e trajnimit dhe mjeteve) dhe pér reagimin ndaj emergjencave
(pérshkruar mé lart).

Veprimet mé t& zakonshme dhe t€ thjeshta qé kérkohen jané;

e Kontrolli mbi sasiné e materialeve, léngjeve dhe gazrave t€ ndezshme né punishte, pér
té siguruar g€ ato t&€ mbahen né¢ minimum;

¢ Kontrolli mbi depozitimin e materialeve té tilla;

e (& siguruarit q€ pér l€ngjet e ndezshme, t€ pérdoren vetém ené té pérshtatshme;

e Kontroll mbi kthimin dhe depozitimin e bombolave t& gazit t&€ ndezshém né vendet e
ajrosura né fund t€ ndérrimit?

e Ndalimi i duhanpirjes dhe burimeve t€ tjera t€ ndezjes n€ hapésira ku ruhen ose pérdoren
gazra ose léngje t€ ndezshme;

e Mirémbajtje e duhur e bombolave t€ gazit, tubave dhe pajisjeve shogéruese;

e Kontrolli mbi valvulat e bombolave té gazit (déftesa teknike, mbyllja e ploté etj.);

e Largimi i rregullt dhe ruajtja e sigurt (n€ kosha t€ duhur) t€ mbetjeve t€ ndezshme dhe
té djegshme?

e Disponueshméria e numrit adekuat t€ aparateve pér fikjen e zjarrit (duke marré parasysh
substancat e ndryshme dhe llojet e aparateve zjarrfikése);

e Instalimi i sistemeve t&€ alarmit t€ zjarrit dhe detektoréve t€ zjarrit (pérfshiré
mirémbajtjen e rregullt);

e Instalimi i shenjave t€ pérshtatshme t€ siguris€ nga zjarri né vendet e dukshme.

Praktiké e miré Praktiké e keqe

Pajime pér zjarrfikje, t€ shenjuara qarté, t€ Bombolé e vendosur né vend t€ gabuar, pa
ruajtur né vend t€ sigurt, t€ mbrojtura nga pajime zjarrfikése t€ qasshme, mund té
pluhuri, por edhe mundésojné qasje té leht€  shkaktojé rrezige t& médha zjarri
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kérkuara

Nr. Pikat e kontrollit Po | Jo Vérejtje/veprime té Vérejtje pér Zbatimin

3.5. | Siguria nga zjarri

Ndalohet duhanpirja dhe zjarri i
hapur, pérve¢ zonave t&
veganta?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 3

A pérdoren dhe depozitohen
miréfilli materialet dhe pajisjet e
ndezshme, si dhe né gjendje t&
mire?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 3

Jang instaluar e mirémbajtur
detektorét, alarmet e zjarrit?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 3

Jané siguruar dhe shénjuar qarté
pajisjet e pérshtatshme pér
zjarrfikje?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 3

Shénim: Pér analiz€ mé t€ hollésishme t€ rrezigeve lidhur me zjarrin, mund t€ pérdorni Listén
kontrolluese pér kryerjen e inspektimit t€ punés "Mbrojtja nga zjarri".

3.6. Temperaturat

Né vendet me klimé t€ nxehté, punétorét né punishte jan€ vecanérisht t€ prirur ndaj rrezikut té
rraskapitjes nga nxehtésia - kur punétorét nxehen shumé dhe fillojné€ t€ humbin kripén dhe
léngjet nga trupi i tyre, gjé q¢ mund té keté pasoja shéndetésore dhe madje té shkaktojé
alivanosje nga nxehtésia. Kur temperatura e trupit rritet mbi 40 gradé celsius, duke sjellé
ngarkesé né tru, zemér, mushkeéri, mél¢i dhe veshka, kjo mund t€ cojé né gjendje qé rrezikon
jetén. Kontrollet e pérshtatshme mund té jené:
e Ndalimi i punés jashté kur temperatura ose lagéshtia ngrihen mbi njé€ nivel t€ caktuar,
ose né kohé té caktuara té dités
e Té& siguruarit g€ t€ keté pajime t€ miréqgenies t€ mjaftueshme, né€ hije, sipas mundésisé
edhe me ajér
e té kondicionuar;
e Mundésimi i periudhave t€ rregullta t€ pushimit; dhe
e Ofrimi i furnizimit t€ mjaftueshém t€ ujit t€ pijshém me qasje t&€ pakufizuar.

E kundérta gjé mund t€ ndodhé gjaté sezonit t€ dimrit, kur mund t€ keté hipotermi t€ réndé tek
punétorét g€ punojné né temperatura t€ uléta dhe kushte me eré. Né raste té tilla, duhen siguruar
hapésira té ngrohta dhe t€ kontrollohen periudhat e punés né hapésiré t€ jashtme, duke marré
parasysh si temperaturat ashtu edhe indeksin e erérave té ftohta.

Vémendje e vecanté duhet t1 kushtohet temperaturés né vendet e pushimit, dhomat pér
personelin e shérbimit, pajisjet sanitare, mensat dhe dhomat e ndihmés s€ paré - duhet t€ jeté e
pérshtatshme pér géllimin e caktuar t€ hapésirave té tilla.

kérkuara

Nr. Pikat e kontrollit Po | Jo Vérejtje/veprime té Vérejtje pér Zbatimin

3.6. | Temperaturat

Jané vendosur masat e duhura té
kontrollit pér t&€ shmangur
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kérkuara

Nr. Pikat e kontrollit Po | Jo Vérejtje/veprime té Vérejtje pér Zbatimin

alivanosjen nga nxehtésia dhe
hiperterming?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 3

Jané vendosur masat e duhura té
kontrollit pér t€ shmangur té
ftohtin dhe hipoterming&?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 3

Shénim: Pér analizé mé t&€ hollésishme t€ rrezigeve lidhur me temperaturat, mund té pérdorni
Listén kontrolluese pér kryerjen e inspektimit t& punés "Mikroklima” dhe “Kushtet klimatike".

3.7. Ndricimi i vendeve té punés dhe rrugéve té qarkullimit

Ndricimi i mjaftueshém ka efekt t€ réndésishém né€ mirégenien e punétoréve, por edhe mund t€
zvogélojé rrezikun e aksidentit. N& shumé raste, do t€ keté efekt pozitiv edhe né cilésin€ dhe
shpejtésiné e punimeve té ndértimit.

Zgjedhja e paré pér vendet e punés €shté gjithmoné drita natyrore - vendet e punés, dhomat dhe
rrugét e qarkullimit duhet t€ kené sa €shté e mundur ndri¢cim t€ mjaftueshém natyror dhe t€
pajisen me ndri¢im artificial t&€ duhur dhe t€ mjaftueshém gjaté natés, si dhe kur drita natyrore
e dités €shté e papérshtatshme. Né€ rastet kur kjo nuk €shté e mundur apo e realizueshme, duhet
té pérdoren burime t&€ lehta mobile ndri¢imi, t€ mbrojtura nga ndikimet.

Ngjyra e drités artificiale t€ pé€rdorur nuk duhet t€ ndryshojé ose ndikojé né perceptimin e
sinjaleve ose tabelave t€ shenjave - kjo mund t€ ¢ojé né aksidente t€ rénda.

Né vendndértime me kushte qé ndryshojné vazhdimisht, vémendje e vecanté duhet t'1 kushtohet
gé instalimet e ndricimit pér dhomat, vendet e punés dhe rrugét e qarkullimit t& vendosen né
ményré t€ tillé qé t&€ mos keté rrezik aksidenti pér punétorét, si pasojé e llojit t€ ndrigimit té
vendosur.

Dhomat, vendet e punés dhe rrugét e qarkullimit ku punétorét jané€ vecanérisht t€ ekspozuar
ndaj rrezigeve t€ ndryshme né rast t€ déshtimit t€ ndri¢cimit artificial duhet t€ pajisen me ndri¢im
emergjent me intensitet adekuat.

kérkuara

Nr. Pikat e kontrollit Po | Jo Vérejtje/veprime té Vérejtje pér Zbatimin

3.7. | Ndricimi i vendeve té punés dhe
rrugéve té garkullimit

Jané t€ gjitha vendet e punés té
pajisura me ndri¢cim t&é
mjaftueshém natyror dhe/ose
artificial dhe a &shté i
mirémbajtur?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 7

Shénim: Pér analizé€ mé t€ hollésishme t&é rrezigeve lidhur me ndri¢imin e pamjaftueshém ose
té tepért, mund t€ pérdoret Lista kontrolluese pér kryerjen e inspektimit t€ punés "Ndri¢imi".

3.8. Dyert dhe portat

22



Dyert dhe portat né vendndértime kané potencial t€ larté pér rrezige aksidentesh, késhtu qé
instalimi dhe mirémbajtja e tyre jané me réndési t€ madhe. Vémendje e vecanté duhet t'i
kushtohet dyerve rréshqitése - kéto duhet té jené t€ pajisura me pajime sigurie, pér té
parandaluar daljen nga binarét e tyre dhe rrézimin. Dyert dhe portat g€ hapen sé larti mund t€
shkaktojné aksidente né rast se nuk arrijné t&€ géndrojné t&€ ngritura, e pér kété, duhet té pajisen
me mekanizém pér t'1 siguruar ato t€ mos bien. Nése pérdoren dyert dhe porta t€ varura, ato
duhet t€ jené transparente ose t€ kené panele t€ tejdukshme pér té€ shmangur pérplasjen me
personat g€ kalojné né té njéjtén kohé. Njé tjetér aksident i zakonshém éshté ecja népér dyer
transparente pa i vérejtur ato; pér kété shkak, ato duhen shénjuar né ményré té pérshtatshme né
nivel shikimi pér t€ siguruar dukshmériné e tyre. Nése kéto jané sipérfage transparente ose té
tejdukshme né dyer dhe porta nuk jané& prej materiali sigurie dhe nése ekziston rreziku qé
punétorét t€ 1€éndohen nése dera ose porta copétohet, sipérfaget duhet t€ mbrohen nga thyerja.

Nése pérdoren dyer e porta mekanike, ato do t€ funksionojné pa rrezige aksidenti pér punétorét.
Ato duhet t€ pajisen me pajisje ndalimi emergjence té cilat jané lehtésisht t€ identifikueshme
dhe té gasshme dhe, pérve¢ nése hapen automatikisht né rast t€ ndérprerjes s€ energjisé, duhet
té jeté e mundur g€ ato t&€ hapen manualisht.

Aksidentet e rénda shpesh ndodhin kur kémbésorét po pérdorin t€ njéjtat porta si makinerité
dhe kalimet. Nése portat jané t& destinuara kryesisht pér qarkullimin e automjeteve, duhet té
keté dyer pér qarkullimin e kémbésoréve pérve¢ nése €shté e sigurt pér kalimin e kémbésoréve;
dyert e tilla duhet té shénohen qarté dhe té¢ mbahen té lira né ¢do kohé.

kérkuara

Nr. Pikat e kontrollit Po | Jo Vérejtje/veprime té Vérejtje pér Zbatimin

3.8. | Dyert dhe portat

Jané dyert dhe portat
mekanikisht t€ sigurta?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 8

Jané shénuar dyert dhe portat
transparente?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 8

3.9. Rreziget shéndetésore dhe rreziget shogéruese shéndetésore

Parimi i1 pérgjithshém i SSHP-s€, i detyrueshém edhe pér punishtet e ndértimit, éshté qé
punétorét t€ mos ekspozohen ndaj niveleve t€ démshme t€ rrezigeve t€ vendit t€ punés, p.sh .
e Substancat kimike dhe pluhuri;
e Faktorét fiziké (si zhurma, dridhjet, drita ultravjolic€, fushat elektromagnetike et;j.);
e Faktorét biologjiké (baktere, viruse, bimé dhe kafshé té rrezikshme et;.);
e Faktorét ergonomiké (pozitat e detyruara, 1€vizja e peshave t€ médha etj.).

Ndryshe nga rreziget tradicionale t€ aksidenteve, qé dihen mir€, e njéjta gjé nuk géndron né
rastin e ekspozimit ndaj rrezigeve qé rrisin rrezikun qé€ punétorét t€ preken nga sémundjet
profesionale. Kjo mund t€ ndodhé pér shkak t€ mungesés s€¢ dukshmérisé sé rrezikut dhe
zhvillimit t€ ankesave ose sémundjeve né t€ ardhmen e largét, ose né disa raste, pér shkak té
mungesés s€ njohurive né lidhje me rrezikshmériné dhe rreziget qé lidhen me té.

Rreziget kryesore pér shéndetin né ndértimtari jané:

e Crregullime t€ 1€kurés, si dermatiti: skugje dhe pezmatim i l€kurés né€ lidhje me
ekspozimin ndaj substancave t€ rrezikshme si¢ jané€ cimentot dhe tretésit;
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e Sémundjet e frymémarrjes (sémundja obstruktive kronike pulmonare, astma
profesionale, silikoza, kanceri etj.) pér shkak t& thithjes s€ substancave té rrezikshme,
p-sh. Silikati kristalor i frymé&marrjes (RCS), asbesti apo lloje té tjera pluhuri;

e Crregullime muskuloskeletore: 1éndime t€ muskujve dhe shpinés dhe muskujve té tjere,
p-sh., sindroma e kanalit karpal t& dorés;

e Humbja e dégjimit e shkaktuar nga zhurma: shurdhim ose tingéllimé né veshé shkaktuar
nga ekspozimi ndaj niveleve t€ larta t& zhurmés;

e Sindroma e dridhjeve t€ krahut t€ dorés: dhimbje dhe mpirje né gishta dhe duar
shkaktuar nga pérdorimi i mjeteve vibruese;

e Stresi i shkaktuar nga ngarkesa e madhe e punés dhe orét e tepérta t&€ punés pér té arritur
afatet e ngushta.

3.9.1. Rreziqet kimike dhe efektet shéndetésore

Punétorét mund t€ ekspozohen ndaj substancave té€ rrezikshme g€ ata pérdorin aktualisht - t&
tilla si treté€s dhe ¢cimento; ose ata mund té ekspozohen ndaj substancave gé jané nusprodukt i
njé aktiviteti g€ kryhet. Shembujt e kétij t€ fundit pérfshijn€ ekspozimin ndaj pluhurit té gurit
t€ krijuar si rezultat i operacioneve t€ prerjes ose lustrimit; ekspozimi ndaj plumbit si rezultat i
lémimit t€ sipérfageve t&€ ngjyrosura mé paré me bojé me bazé plumbi; ose ekspozimi ndaj
tymrave t€ saldimit t€ prodhuara nga operacionet e saldimit.

Nga piképamja e inspektoréve t& punés, detyrat mé t&€ réndésishme jané t€ konstatojné nése
punédhénésit kané identifikuar ndonjé substancé té rrezikshme ndaj sé€ cilés ekspozohen
punétorét - ose ka t€ ngjaré t€ ekspozohen - dhe kané béré vlerésimin e rrezikut; nése €shté
késhtu, ata duhet t€ pyeten se ¢faré masash kontrolli kan€ vendosur pér t€ ulur rrezikun.
Inspektorét e punés duhet t€ verifikojné g€ masat e kontrollit t€ identifikuara si t€ detyrueshme
té jené t€ zbatuara dhe né funksion; si dhe t€ konfirmojné qé punétorét jané t&€ njoftuar me
arsyen e domosdoshmeérisé€ sé€ masave.

Ekspozimi i punétoréve ndaj substancave t€ rrezikshme €shté ose si rezultat 1 inhalimit - thithja
e substancés, p.sh. tymrat, pluhuri ose avulli; absorbimi - pérmes kontaktit t€ drejtpérdrejté me
njé substancé, p.sh. pérmes l€kurés ose prerjeve dhe gérvishtjeve; ose gélltitje - gélltitja ose
ngrénia e digkaje qé€ éshté kontaminuar.

Praktiké e miré Praktiké e keqe
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PMP-t¢ e duhura t€ zgjedhura mund t€ Ekspozimi ndaj ¢imentos pérmes lékurés
reduktojné ekspozimin ndaj substancave kimike mund té ket efekte t€ menjéhershme dhe
dhe pluhurit afatgjate né shéndet

Sémundjet profesionale té shkaktuara nga kimikatet
Sémundjet e shkaktuara nga pluhuri

Bazuar né madhésiné e grimcave ose asaj g€ thithet dhe vendin ku pérfundon né rrugét e
frymémarrjes ose mushkéri varet nga vendi ku do t&€ zhvillohet sémundja dhe lloji i s€mundjes
(nga acarimi i rrugéve t€ sipérme t€ frymémarrjes dhe inflamacioni kronik te pneumokonioza
dhe kanceri 1 mushkérive). N& disa raste grimcat mé t€ médha mund t€ pérfundojné té bllokuara
né hundé ose né rrugét e médha t€ frymémarrjes. Por grimcat mé t€ vogla priren té pérfundojné
né mushkéri. Ndonjéheré kéto grimca treten dhe mund t€ absorbohen né rrjedhén e gjakut.
Grimcat mé t€ médha g€ nuk treten zakonisht largohen veté nga mbrojtja natyrore e trupave.
Trupi ka shumé ményra t€ ndryshme pér t€ larguar grimcat e thithura. Mukoza né rrugét e
frymémarrjes e mvesh grimcén, duke e béré mé té€ lehté t€ nxirret me kollitje. Kur grimcat
arrijné n€ mushkeéri, ka geliza t€ vecanta pastruese qé gllabérojné grimcat dhe 1 b&jné ato té
padémshme. Grimcat e thithura, varésisht nga cfaré jané, prodhojné reagime t€ ndryshme né
trup.

Betoni éshté pjesé jashtézakonisht e réndésishme e infrastrukturés sé€ jet€s moderne, si dhe
duhet t€ z€vendésohet kur vjetérohet. Shumé nga metodat e largimit, riparimit ose ndryshimit
té strukturave ekzistuese t€ betonit kané potencial t€ prodhojné sasi t€ médha t€ pluhurit qé
mund t€ thithet.

Né pérgjithési, pérdorimi i veglave elektrike pér t€ preré ose skalitur guré dhe materiale té tjera
me pérmbajtje silikate cojné né nivele shumé t€ larta ekspozimi ndérsa kryhet puna. N&
shumicén e rasteve, nivelet e ekspozimit jané€ mé t€ médha se ekspozimi né vendin e punés
(madje dy her€). Ndér rreziget mé t€ réndésishme, punétorét e pérfshiré né aktivitetet e ndértimit
gé krijojné pluhur kané gjasé té ekspozohen ndaj silikateve kristalore g€ mund t€ thithen me
frymémarrje (RCS). RCS &shté njé nga substancat me rrezikshmériné mé t€ larté t&€ shéndetit
respiratorik pér punétorét e ndértimit. Ajo gjendet gjerésisht né guré, shkémbinj, réré dhe argjila
dhe punétorét qé merren me prerjen, thyerjen, thérmimin, shpimin, bluarjen ose shpérthimin
gérryes t€ kétyre materialeve kané gjasa, nése nuk ka masa kontrolli, t€ ekspozohen ndaj
niveleve t&€ RCS-sé€ g€ mund t€ ¢ojé né efekte serioze shéndetésore té tilla si silikoza, s€mundja
obstruktive kronike pulmonare dhe kanceri i mushkérive.

Pérvec silikateve, ekzistojné edhe dy lloje té tjera pluhuri g€ jané€ vecanérisht té réndésishme
pér ndértimin - pluhuri i ¢imentos dhe pluhuri 1 drurit. Pluhuri i ¢imentos mund té shkaktojé
inflamacion dhe acarim t€ syrit, acarim t€ hundés dhe fytit, dhe mundésisht edhe probleme
kronike t€ mushkérive (mé shumé informacion mbi efektet shéndetésore t€ cimentos shih
kapitullin "Sé€mundjet profesionale t& 1€kurés"). Pluhuri i drurit prodhohet sa heré qé materialet
e drurit pérpunohen, vecanérisht sharrohen, l€émohen, futen né€ thasé si pluhur nga njésité e
nxjerrjes s€ pluhurit ose gjat€ operacioneve t€ pastrimit, vecanérisht nése pérdoret ajri i
kompresuar. Rreziget kryesore gé lidhen me t€ gjitha pluhurat e drurit jané€ ¢rregullimet e
lékurés, problemet e hundés si riniti dhe astma. Pluhuri i drurit, vecanérisht drurit t€ fort€, né
raste t€ rralla, mund t€ ¢ojé né kancer t€ hundés.

Pluhuri mund t€ ngrihet né ajér kur dheu ekspozohet ose lihet i pambuluar. Era pastaj mbledh
dheun e ekspozuar dhe e bart até jashté punishtes. Ményrat mé t& zakonshme né té cilat
ekspozohet dheu jané:
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« aktivitetet e rrénimit;

« aktivitetet e pérgatitjes s€ punishtes;
 Aktiviteti ndértimor;

* [évizjet e automjeteve;

* pirgjet e dheut t€ pambuluara.

Silikoza €shté sémundja mé e vjetér e njohur profesionale e mushkérive g€ gjendet tek njerézit
g€ kané thithur pluhur silici pér vite me radhé. Simptomat priren t€ shfagen pas mé& shumé se
20 vitesh ekspozimi, por né profesione si¢ €shté tunelimi simptomat mund t€ shfagen né mé
pak se tre vjet. Simptomat fillojné me njé gjendje t€ quajtur bronkit qé shkakton kollitje dhe
gulcim. Né pesé vitet e ardhshme, problemet e frymémarrjes mund t€ pérkeqésohen dhe meqé
démtimi i mushkérive ngarkon edhe zemrén, kjo sémundje mund t€ ¢ojé né déshtim t&€ zemrés.
Kjo sémundje nuk mund t€ shérohet, por nése thithja e silicit ndalet né fazat e hershme té
sémundjes, mund t€ ndalet edhe pérparimi i s€ mundjes.

Sémundja kronike obstruktive e mushkérive éshté paraqitja paralele e bronkitit kronik dhe
emfizemeés, cift sémundjesh zakonisht paralele t&¢ mushkérive né té cilat rrugét e frymémarrjes
ngushtohen. Kjo con né kufizim t€ rrjedhés s€ ajrit nga dhe né mushkéri, duke shkaktuar
gul¢cime.

Sémundjet e lidhura me azbestin jané ndér sémundjet kryesore mjekésore industriale té
shekujve XIX dhe XX. Thithja e fibrave t€ azbestit mund té shkaktojé sémundje t€ rénda,
pérfshiré kancerin malinj t€ mushkérive, mezotelioma (kancer dikur i rrall€ 1 lidhur fugimisht
me ekspozimin ndaj asbestit amfibol) dhe asbestozén (njé lloj pneumokonioze). Ekspozimi i
gjaté ndaj pé€rgendrimeve t€ larta t€ fibrave t€ azbestit ka mé shumé gjasa t€ shkaktojé probleme
shéndetésore, pasi azbesti ekziston né ajrin e ambientit né nivele t€ uléta, gjé qé né vetvete nuk
shkakton probleme shéndetésore.

Asbestoza rezulton kur grimcat e azbestit thithen n€ mushkeéri nga individé t€ ekspozuar né sasi
té médha. Patogjeneza e sémundjes karakterizohet si progresive dhe e pakthyeshme, duke cuar
né paaftési pasuese t€ frymémarrjes. N€ raste t€ rénda, asbestoza rezulton né€ vdekje nga
hipertensioni pulmonar dhe déshtimi i zemrés. Thithja e grimcave t€ azbestit nuk &shté
pérgjegjése vetém pér fillimin e asbestozés, por né€ shumé raste mund t€ shkaktojé edhe kancer
jashtézakonisht progresiv dhe fatal té lidhur me asbestin, mesotelioma malinje.

Mesotelioma &éshté formé e rrallé e kancerit g¢ sulmon mesotelin, membrané gé rrethon dhe
mbron shumé nga organet e brendshme té trupit, si dhe muret e gjoksit dhe kavitetet e barkut.
Termi pothuajse gjithmoné i referohet mesoteliomés malinje, pasi rastet beninje t€ sémundjes
jané njé pjesé e vogél e dukurive té pérgjithshme. Shkaku i vetém i provuar pér zhvillimin e
mesoteliomés €shté ekspozimi ndaj azbestit - vecanérisht, thithja ose gélltitja e fibrave t€ vogla,
mikroskopike t€ azbestit, q¢ pérfundimisht shkaktojné zhvillimin e mesoteliomés. Sémundja ka
njé periudhé latente jashtézakonisht t€ gjaté. Personat e ekspozuar ndaj asbestit mund t€ mos
zhvillojné simptoma t€ sémundjes sé€ lidhur me azbestin pér njézet deri né pesédhjeté vjet pasi
té keté€ ndodhur ekspozimi ndaj azbestit.

Astma profesionale

Astma profesionale &shté obstruksion 1 kthyeshém i rrugéve té frymémarrjes, g€ zhvillohet
pas disa muajsh deri né€ vite t€ sensibilizimit ndaj njé alergjeni gé haset n€ vendin e punés.

Crregullimet profesionale té lekurés
Crregullimet profesionale t€ 1€kurés né puné pérfshijné:
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e Dermatitin e kontaktit ose ekzemén,
e Urtikariet e kontaktit,

e pucrra dhe folikulit,

e Kancer né 1€kuré.

Kanceri profesional

Njerézit e punésuar né ndértimtari mund t€ pérballen me rrezik t€ rritur t€ zhvillimit t€ kancerit
pér shkak té ekspozimit ndaj kancerogjenéve ose kancerogjenéve t€é dyshuar.

Gjé e réndésishme t& kontrollohet &shté fleta e informatave t&€ produkteve nga prodhuuesi, si
dhe fleta e t€ dhénave pér sigurin€ e materialeve (MSDS) g€ jané né dispozicion pér punétorét.
Informacioni n€ MSDS mund t€ sugjerojé edhe masat e kontrollit t€ rrezikut g€ mund t€ merren.
Né lidhje me kimikatet, edhe enét e tyre duhet t€ jené t& etiketuar sakte.

Pér t€ vlerésuar efektshmériné€ e masave parandaluese t€ pérshkruara me vlerésimin e rrezigeve,
éshté e réndésishme t€ vlerésohet nése &shté zgjedhur hierarkia e sakté e masave té€ kontrollit t&
rrezikut, pérkatésisht:
e Eliminimi: p.sh. Eliminimi i rrezikut dhe/ose ekspozimit ndaj substancés;
e Zgvendésimi: p.sh. zévendésimi 1 materialit apo procesit me njé mé pak té rrezikshém;
e Kontrollet inxhinierike: p.sh. parandalimi i qasjes né rrezik;
e Kontrollet administrative: p.sh. identifikimi i procedurave/udhé&zimeve pér t€ punuar né
ményré t€ sigurt, metodat e mbikéqyrjes;
e Pajisjet mbrojtése personale: pérdoren kur t€ gjitha masat e mésipérme vértetohen si té
paefektshme.

Mbikéqyrja shéndetésore mund t€ jeté gjithashtu formé e masés sé€ kontrollit, me kusht qé té
kryhet rregullisht dhe t& pérdoret pér t&€ kontrolluar shenjat e hershme t€ sémundjes. Mbikéqyrja
shéndetésore pérdoret gjithashtu pér t€ siguruar q€¢ masat e kontrollit jané efektive né
parandalimin e kontraktimit t€ sémundjeve nga punétorét; por géllimi i saj nuk &shté t&
konfirmojé diagnozén e njé sémundjeje. Kjo duhet t€ kontrollohet nga inspektorét e punés gjaté
vizités inspektuese.

PMP-t€ si mas€ kontrolli duhet t&€ merren parasysh vet€ém si mundési e fundit, kur €shté
konstatuar se rreziku nuk mund t€ kontrollohet me ndonjé kombinim t€ masave té tjera té
kontrollit. Kontrollet inxhinierike sigurojné mbrojtje kolektive; pér shembull, nése pluhuri
mblidhet né burim, punétorét nuk do t€ ekspozohen ndaj tij. Sidoqofté, mbéshtetja te PMP-té
nénkupton g€ vetém punétori gé€ i mban do t€ mbrohet. N& disa raste specifike, bartja e PMP-
ve né disa rrethana specifike mund t€ jeté opsioni mé i pérshtatshém pér parandalimin e
ekspozimit ndaj njé rreziku. Pér shembull, sigurimi i képucéve té papérshkueshme nga uji pér
punétorét g€ angazhohen né shtrirjen e betonit nuk lejon qé€ shputat/kémbét e tyre t€ vijné né
kontakt me ¢imenton dhe t€ pésojné djegie kaustike.

Inspektorét e punés duhet t&€ sigurojné q¢ PMP-t€ g€ jané€ zgjedhur dhe pérdoren t€ ofrojné
nivelin e duhur t€ mbrojtjes. Késhillohet g€ filtrat n€ maska té fytyrés t€ kontrollohen pér té
siguruar € ato té standardit t&€ duhur dhe & nuk pérdoren pas datés s€ skadimit t& tyre.
Inspektorét e punés gjithashtu duhet t€ sigurojné qé¢ PMP-t€ t€ jené t€ pérshtatshme pér
punétorin; nése punétori ka gqime né fytyré, maskat e fytyrés kané pak gjasé t€ ofrojné nivel t&
mjaftueshém t& mbroijtjes, pasi nuk mund t& formohet mbyllja efektive e fytyrés. Eshté po ashtu
e réndésishme té kontrollohet nése PMP-t€ jané mirémbajtur miré dhe g€ t€ keté vend té
disponueshém pér depozitimin e tyre. PMP-té e mirémbajtura dobét, pér shembull mbrojtésit e
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veshéve gé bllomba t&€ ¢ara apo t€ démtuara nuk ofrojné nivelin e déshiruar t€ mbrojtjes. Pér
mé tepér, nése PMP-t€ ruhen né€ mjedise t€ ndotura, ato mund t€ kontaminohen - e madje t&
rrisin ekspozimin e punétoréve ndaj substancave té rrezikshme pér shéndetin.

Pérve¢ masave parandaluese t€ pérmendura tashmé, mund t€ instalohen sisteme ventilimi pér
nxjerrjen e ajrit g€ pérmban substanca kimike dhe pluhur. N& raste t€ tilla €shté e réndésishme
qé té sigurohet edhe furnizimi i mjaftueshém i ajrit t€ freskét. Sistemet lokale t€ ventilimit pér
disa nga pajisjet e punés jané gjithashtu mundési e miré€ (p.sh., pér disa mjete dore, si prerésit
(brus)).

Nése pérdoren kéto sisteme (qofshin t€ pérgjithshme apo lokale), ato duhet t€ mirémbahen dhe
pastrohen né ményré té pérshtatshme (p.sh. Largimi i pluhurit t€ mbetur, ndérrimi i filtrave,
etj.).

3.9.2. Rreziget fizike dhe efektet shéndetésore

Ndér rreziget mé t€ réndésishme fizike, zhurma dhe vibrimet jané rreziget mé té pérhapura, pasi
pothuajse ¢do pajisje e pérdorur né ndértim shkakton zhurmé e dridhje.

Sa mé gjaté g€ punétorét t€ jené t€ ekspozuar ndaj zhurmés dhe sa mé 1 larté t€ jeté niveli 1
zhurmés, aq mé e mundshme &shté &€ ata t&€ pésojné humbje t&€ dégjimit t&€ shkaktuar nga
zhurma. Nése ata punojné né hapésira apo pérdorin pajisje q€ i detyron t€ bértasin kur duan té
komunikojné me diké qé €shté vetém dy metra larg, niveli 1 ekspozimit t& zhurmés ka gjasé té
démtoj€ dégjimin e tyre.

Humbja e degjimit shkaktuar nga zhurma

Humbja e dégjimit lidhur me zhurmén &shté humbja e mprehtésisé s€¢ dégjimit e matur né
ményré audiometrike (démtimi i gelizave fije) q€ zakonisht zhvillohet né frekuenca mbi 1 kHz.
Ky éshté crregullim funksional 1 veshit t€ brendshém. Démtimi 1 dégjimit lidhur me zhurmén
mund t& jeté akut (shkaktuar nga njé ngjarje e vetme e zhurmshme, p.sh. Goditje apo shpérthim)
ose kronik (si pasojé e ekspozimit afatgjaté ndaj zhurmés).

Démtimi 1 dé€gjimit mund t€ shkaktohet nga ekspozimi ndaj niveleve ditore t€ zhurmés prej 85
dB (A) ose mé shumé. Ndérsa nivelet ditore t&€ ekspozimit ndaj zhurmés prej 85 deri 89 dB (A)
mund t€ shkaktojné démtim t€ dégjimit vetém pas periudhave t€ gjata t€ ekspozimit, né nivelet
90 dB (A) e mé lart rreziku i démtimit éshté€ dukshém mé i larté.

Zhurma né punishte ndértimi zakonisht vjen nga makinerité - ve¢anérisht ato qé pérdoren pér
rrénime - duke filluar nga kompresorét, mikserét e betonit dhe mjetet qé¢ funksionojné me
fisheké, si¢ €shté pistoleta pér gozhdim. Pér fat t€ miré, nivelet e zhurmés sé€ burimeve té
zakonshme t€ zhurmés né ndértim jané t€ njohura. Mikseri 1 ¢imentos mund t€ jeté pjesé e
makinerive vecanérisht t& zhurmshme né punishte ndértimi. Gjithashtu, shumé nga pajisjet e
dorés mund t€ jené shumé t€ zhurmshme, p.sh. Thyerésit pneumatiké ose hidrauliké (hilt) mund
t& arrijné deri né 100 dB (A), ndérsa copétuesit deri né 109 dB (A) t€ nivelit t& zhurmés.
Ekspozimi né€ vendin e punés ndaj substancave ototoksike ose vibrimeve mund t€ keté efekte
negative né ¢rregullimet e dégjimit té shkaktuara nga zhurma.

Aspekt i réndésishém pér zvogélimin e ekspozimit ndaj zhurmés €shté mirémbajtja e pajisjeve
gé prodhojné zhurmé. Pajisjet e mirémbajtura jané normalisht mé t€ heshtura. Reduktimi i
niveleve t€ zhurmés mund t€ arrihet edhe duke pérdorur pajisje mé pak t€ zhurmshme ose duke
kontrolluar zhurmén né burim - t€ tilla pajimi me zhurmues né sisteme shkarkuese, si dhe/ose
drejtimi i sistemeve t€ shkarkimit né€ ané t€ kundért nga hapésirat e punés. Po ashtu, edhe veté
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organizimi i punimeve mund t€ ndikojé né ekspozimin ndaj zhurmés - puna mund t&
organizohet ashtu gé t&€ zvogélohet numri i punétoréve t€ ekspozuar ndaj zhurmés. Pérséri, edhe
né lidhje me zhurmén, nése nuk €shté e mundur t€ eliminohet zhurma né burim, punédhénésit
duhet t€ sigurojné qé punétorét t€ jené informuar pér kété, t€ jené trajnuar dhe té€ jené pajisur
me pajisje mbrojtése t€ dégjimit.

Punétorét né punishte ndértimi shpesh pérdorin mjete hidraulike t&€ dorés dhe dridhjet nga kjo
pajisje mund t€ shkaktojné sindromén e dridhjeve t€ krahut/dorés. Kjo prek gishtat, duart dhe
krahét e punétoréve dhe, né planin afatgjaté, shkakton déme t€ pérhershme. Gjasat e vuajtjes
nga kjo sémundje lidhen drejtpérdrejt me ekspozimin. Sa mé shumé qé punétorét té€ ekspozohen
ndaj mjeteve vibruese, aq mé shumé ka t€ ngjaré t€ vuajné nga simptoma té tilla dhe té
zhvillojné “gishtat e bardhé” té shkaktuar nga dridhjet, t€ quajtura zakonisht sémundje lokale
té dridhjeve.

Gishtat e Bardhé té shkaktuar nga dridhjet

Gishtat e Bardhé nga Vibrimi jané ¢rregullim g€ bén pjesé€ né sindromén e njohur zakonisht si
Sindroma e Vibrimit t&¢ Krahut dhe Duarve. Gishti i bardhé nga vibrimi &shté c¢rregullim
paaftésues dhe 1 dhimbshém 1 enéve t€ gjakut, nervave, muskujve dhe nyjeve qé dobésojné
rrjedhén e gjakut né gishta dhe né€ doré. Gishti i bardhé nga vibrimi &shté démtim nga stresi i
vazhdueshém, shkaktuar nga ekspozimi i duarve ndaj pajisjeve vibruese.

Né ndértim, Sémundja e Gishtit t€ Bardhé zakonisht shkaktohet nga pérdorimi 1 mjeteve
rrotulluese t€ dorés, bluarésve, mjeteve goditése g€ lidhen me mbylljen, ¢ekicét, operimin me
vegla elektrike t€ dorés, kryerjen e thyerjes s€ rrugéve, etj. Pérndryshe, lidhet gjithashtu me
mbajtjen e materialeve q€ bluhen apo lustrohen me mjete rrotulluese.

Punétori g€ operon rregullisht:
e mjetet me ¢ekan aktiv pér mé shumé se rreth 15 minuta né dit€; ose
e Veglarrotulluese dhe té tjera veprimi pér mé& shumé se rreth njé oré€ né dité jané né rrezik
té madh, pasi ka t€ ngjaré t€ jené mbi vlerén e veprimit t€ ekspozimit t€ pércaktuar né
rregulloret pérkatése pér ekspozimin ndaj dridhjeve.

Ashpérsia e sémundjeve varet nga disa faktoré t€ tjeré, si¢ jané karakteristikat e ekspozimit ndaj
dridhjes, praktika e punés, historia personale dhe zakonet.

Mjetet tipike t€ pérdorura né€ ndértim e g€ rezultojné né nivele t€ larta té ekspozimit ndaj
dridhjeve jané: shpues pér thyerjen e rrugéve dhe betonit; spirale vibruese t€ betonit, si dhe
sonda betoni; vibrues me pjaté; dalta (ajrore ose elektrike); pistoleta me kompresor; shpuese
pneumatike dhe goditése; prerése kéndore; férkues dhe mjete té tjera t€ ngjashme "rrotulluese”;
rrota gérryese; rrota dhe disqe prerése dhe ¢ekicé pneumatiké dhe dalta.

Kur inspektorét e punés identifikojné punétorét qé pérdorin kéto vegla, duhet té konstatojné
nése vlerésimi i rrezikut €shté kryer nga punédhénési dhe nése ka kontrolle pér té parandaluar
ose zvogéluar ekspozimin e punétoréve.

Ngjashém me zhurmén, pér t€ zvogéluar ekspozimin ndaj dridhjeve, mund t€ merren masa, si
pérdorimi i pajisjeve t€ tjera q€ nuk i ekspozojné punétorét ndaj dridhjeve. Mirémbajtja e
pajisjeve &shté po aq e réndésishme pér zvogélimin e ekspozimit t€ dridhjeve sa pér
kontrollimin e zhurmés. Mirémbajtja me kohé dhe e rregullt siguron gé pajisjet t€ jené t&
balansuara si¢ duhet, ndérsa dhe tehet e mprehté dhe prerésit mundésojné qé puna té pérfundojé
né kohé&n mé t€ shkurtér t€ mundshme, duke zvogéluar késhtu ekspozimin.
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Punétorét g€ mbajné duart e tyre t€ ngrohta duke veshur doreza, duke masazhuar gishtat e tyre
dhe duke konsumuar ushqim dhe pije t€ nxehta, garantojné se ka rrjedhje t€ miré t€ gjakut né
gishtat e tyre, dhe kjo ndihmon pér t€ zvogéluar rrezikun e sémundjes.

Puna né vendndértime nuk &shté pa stres - si né shumé industri t€ tjera, ka disa Inspektorét
duhet té konstatojné po ashtu nése ekzistojné masa t€ kontrollit t€ rrezikut pér t€ zvogéluar
rrezikun e stresit t€ lidhur me punén. Kontrolle t€ tilla mund t€ jené: organizimi i orareve t&
punés dhe rotacionit me ndérrime; shmangia e orareve té stérzgjatura t€ punés dhe ngarkesave
t& punés; dhe t€ siguruarit qé afatet té jené realiste.

Sémundjet e dridhjeve té téré trupit

Kjo prek ata g€ jané t€ ekspozuar ndaj makinerive gé transmetojné dridhje né t€ gjithé€ trupin
pérmes uléses apo kémbéve, p.sh. automjetet e punishteve mobile. Secila pjesé e trupit ka njé
frekuencé natyrore (rezonante). Nése dridhja nga burimi ka frekuencé g€ pérputhet me
frekuencén rezonante t€ pjesés s€ trupit, dridhja mund t€ pérforcohet deri né 4 heré dhe té
shkaktojé 1éndime, p.sh. dhimbje té forta né shpiné. Pasojat mund t€ jené dhimbja afatgjaté,
aftésia e zvogé€luar pér té béré aktivitete t€ pérditshme dhe nevoja pér t€ 1€né punén. Mé shpesh
vérehet né€ rajonin e mesit (lumbale). Ankesat subjektive jané dhimbja e pérditshme ose e
shpeshté dhe pérdorimi i ilaceve kundér dhimbjeve. Ndér masat mé efektive parandaluese mund
té pérmenden veprimet € méposhtme:

Qéndrimi pezull i kabinés s€ automjetit ose uléses s€ operatorit,

Amortizimi i dridhjeve né pedale té¢ kémbés dhe timoné,

Shkurtimi i koh&zgjatjes s€ ekspozimit,

Rotacioni i punés s€ operatoréve t€ automjeteve,

Té siguruarit e uléseve t€ pérshtatshme pér impiantet me ulése operatori;

Ushtrime té rregullta dhe t€ shtuara fizik kur jané larg vendit t€ punés.

i

Praktiké e miré
Pérdorimi i se of hearing protection reduces Mungesé e mbrojtjes nga zhurma, mbrojtjes
the risk for occupational hearling loss pér sy, dorezave dhe veshmbathjeve t€ punés

mund t€ sjellé njé mori efektesh shéndetésore
tek punétorét
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3.9.3. Rreziget ergonomike dhe efektet shéndetésore

Punétorét né punishte ndértimi angazhohen né€ zhvendosjen e sasive t€ médha t&
mallrave/materialeve, ose me pajisje hidraulike ose edhe manualisht. Kjo mund t€ ¢ojé né
aksidente t€ rénda kur kéto aktivitete nuk kryhen né ményré t€ sigurt. Pér shembull, vingat dhe
pajisjet tjera ngrit€se g€ pérmbysen, materialet g€ bien nga cengelat, ose déshtimet né
transportim mund t€ shkaktojné aksidente.

Nga ana tjetér, kéto sjellin edhe 1éndime t€ konsiderueshme afatgjata q¢ mund t€ rezultojné nga
fakti qé punétorét duhet t€ ngrené barra t€ véshtira dhe t€ rénda si shtrimi 1 kubézave, guréve té
trotuarit dhe materialet né thasé si cimentoja dhe inertet. Kéto dhe disa rrezige t& tjera
ergonomike, p.sh. Pozitat trupore t€ detyruara, 1€vizjet e pérséritura mund t€ shkaktojné disa
crregullime muskulo-skeletore, mé sé€ shpeshti pér punimet e ndértimit - sindroma e kanalit
karpal té dorés dhe dhimbjet e shpinés s& poshtme.

Sindroma e tunelit karpal té dorés

Sindroma e tunelit karpal t€ dorés €shté njé neuropati mediane né tunelin karpal. Patofiziologjia
mund t€ konsiderohet si kompresim 1 nervit median g€ pérshkon tunelin karpal. Sindroma e
tunelit karpal t€ dorés lidhet vecanérisht me disa detyra, duke pérfshiré:
e |évizje t€ pérséritura t€ duarve,
pozicione t€ véshtira t€ dorés,
kapje e forté,
stresi mekanik né shuplaké,
dridhja e krahut/dorés (shih mé lart).

Shembuj t€ detyrave t€ punés dhe profesioneve né ndértim qé lidhen me sindromén e tunelit
karpal jané puna elektrike dhe futja e silikonit n€ dritare, g€ kérkojné pérkulje dhe shtrirje té
pérséritur té gishtérinjve dhe kyceve t€ dorés.

Simptoma kryesore &shté mpirja e kohépaskohshme e gishtit t€ madh, atij tregues, si dhe pjesés
sé gjaté dhe radiale t€ gishtit t€ unazés. Mpirja zakonisht ndodh gjaté natés sepse kemi tendencé
té¢ flemé me kyce t€ tendosur, si dhe leht€sohemi duke mbajtur splinté kyci, g€ pengon
pérkuljen. Sindroma e tunelit karpal provokohet nga lévizja e pérséritur dhe aktivitetet
manipuluese dhe ekspozimi mund t€ jet€é kumulativ.

Masat mé efektive parandaluese jané:

e Shmangia e stresit t€ pérséritur, forca e zvogé€luar dhe relaksimi i kapjes;

e Pérdorimi i pajisjeve korrekte ergonomike (stacionet e punés, mjetet dhe dorezat e mjeteve
dhe detyrat mund t€ ridizenjohen pér t'i mundésuar kygit t€ punétorit t€ mbajé pozicion
natyror gjaté punés);

Lidhésja e kycit t€ dorés mund t€ ndihmojé né€ mbajtjen e kycit né pozicionin "neutral";
Bérja e pushimeve té duhura;

Rrotullimi me ndérrime midis punétoréve;

Mbajtja e duarve t& ngrohta - duke kryer ushtrime t€ thjeshta pér t€ ngrohur nyjen e kygit té
dorés ose duke veshur doreza pa gishta, g¢ mund t€ ndihmojné n€ mbajtjen e duarve t&
ngrohta dhe fleksibél.
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Crregullime té shpinés sé poshtme

Crregullimet e shpinés s€ poshtme jané ankesa t€ zakonshme profesionale midis punétoréve té

ndértimit. Sémundja vérehet né t€ gjitha llojet e punés. Shkaku i sakté i secilés dhimbje té

shpinés s€ poshtme shpesh €shté i paqarté, por puna zakonisht pérfshin sa vijon:

e puné e réndé manuale dhe detyra t€ manipulimit, vecanérisht nése barten pesha té rénda dhe
té parehatshme (si bartja e thaséve t€ ¢cimentos me peshé 25 kg);

e Manipulimi manual n€ vende t€ véshtira, si né shkallg;

e detyra t& pérséritura, si¢ €sht€¢ mbushja me silikon;

e Vozitja né distanca t€ gjata (oré) ose ngasja e makinés mbi toké t& ashpér, vecanérisht nése
ulésja nuk &shté, ose nuk mund té rregullohet si¢ duhet ose nuk €shté e ngritur si¢ duhet;

e pérdorimi i pajisjeve t€ rénda, si ekskavatori;

e pérkulja, t€ ulurit pup apo zgjatja tutje (p.sh. Pozité e dobét trupore nése béhet montimi né
kémbeg, kur lartésia e tavolin€s nuk €shté rregulluar);

e shtytja, térheqgja ose zvarritja e ngarkesave qé kérkojné forcé té tepruar;

e Puna pértej aftésive dhe kufijve normalg, si dhe lodhja e tepért;

e Shtrirja, pérdredhja dhe zgjatja.

Ata g€ kontrollojné punishten duhet t€ sigurojné€ g€ bartja e artikujve t€ planifikohet miréfilli.
Kjo fillon me vendimin pér materialet e nevojshme, si dhe kur e si (né€ ¢faré forme/paketimi)
do té transportohen né punishte. Kur materialet dorézohen né paleta, ato mé pas mund té
zhvendosen né destinacionin e tyre me pirunaré. Pranimi i materialit para se t€ nevojitet mund
té nénkuptojé se duhet t€ manipulohet dy heré€, e kjo jo vet€ém qé €shté joefikase por edhe rrit
rreziget pér punétorét.

Ky planifikim duhet t€ sigurojé qé, kurdo t€ jeté e mundur, artikujt t&¢ zhvendosen pa gené e
nevojshme g€ punétorét t'i bartin veté. Gabimi i1 zakonshém g€ béhet nga punédhénésit dhe
punétorét €shté supozimi se ekziston digka si "pesha maksimale e sigurt", por né praktiké, ¢cdo
peshé mund té démtojé shéndetin dhe shkalla e rrezikut g€ lidhet me ngritjen ndryshon varésisht
nga natyra dhe pesha e ngarkesés, rrethanat né t€ cilat béhet ngritja dhe frekuenca e tyre.
Rreziku pér secilin punétor varet nga karakteristikat e tyre individuale (madhésia dhe forca).
Kjo &shté arsyeja pse duhet t€ béhen té gjitha pérpjekjet pér té zvogéluar nevojén pér 1€vizje té
barrave manualisht.

Kur nuk éshté e mundur t€ eliminohet nevoja pér bartje manuale, rreziku 1 démtimit mund té
zvogélohet duke pérdorur, mes té tjerash, materiale mé té lehta, pozicionim t&€ ngarkesave sa
mé afér destinacionit t€ tyre pérfundimtar me makineri, si dhe duke ulur lartésiné nga e cila do
t& duhet t€ ngritet. Mund t€ vendosen kufizime edhe pér peshén e artikujve qé duhen bartur
manualisht - duke mos kérkuar nga askush t€ ngrejé ngarkesa mé shumé se 20 kilogramé.
Punétorét po ashtu duhet t€ trajnohen pér teknika t&€ ngritjes sé sigurt. Po ashtu, mund t&
pérdoren vegla ndihmése mekanike, si¢ jan€ ngrit€sit me vakum pér bartjen e guréve té trotuarit.
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Praktiké e keqe
Ngritja manual e materialeve mund té
zévendésohet me ¢imento té€ gatshme, ose
me mikseré automatiké t€ posacém

Nr.

Pikat e kontrollit

Po

Jo

Vérejtje/veprime té
kérkuara

Vérejtje pér Zbatimin

3.9.

Rreziget shéndetésore

Jané identifikuar rreziget kimike
dhe jané siguruar masat
parandaluese?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 5

Eshté siguruar sistemi i
ventilimit, sipas rastit, dhe
mirémbahet?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 4

Jang identifikuar rreziqet fizike
dhe jané siguruar masat
parandaluese?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 5

Jang identifikuar rreziget
ergonomike dhe jané siguruar
masat parandaluese?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 5

Shénim: Pér analizé mé t&€ hollésishme t€ rrezigeve shéndetésore pér rrezige t€ caktuara, mund
té pérdoret Lista kontrolluese pér kryerjen e inspektimit t€ punés:

“Agjentét kimike”;

“Karcinogjenét dhe mutagjenét né puné”;

“Azbesti né puné”;
“Pluhuri”;

“Atmosfera shpérthyese”;
“Zhurma”;
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“Vibrimet™;

“Fushat elektromagnetike”;

“Manipulimi manual i ngarkesave”

“Ngarkesa e punés”;

“Pozitat e trupit”;

"Lévizjet e pérséritura”;

“Ngarkesa psikike, stresi, aspektet psikosociale”;
“Agjentét biologjike”;

3.10. Dritaret, muret, dyshemeté dhe tavanet

Dritaret dhe dritaret e kulmit munden né raste t€ kené potencial pér rrezige aksidentesh, késhtu
g€ instalimi dhe mirémbajtja e tyre jan€ me réndési t€ madhe. Shpesh, natyra e vendndértimeve
dikton gé t€ instalohen dritare e dritare kulmi t&€ pérkohshme, duke sjellé késhtu konstruksione
té pasigurta dhe té pagéndrueshme, me rrezik t€ larté t€ rénies; ato shpesh jané t&€ rrezikshme
edhe pér pastrim t€ miréfillté. Duhet t€ sigurohet g€ t€ jet€é e mundur g€ punétorét té hapin,
mbyllin, rregullojné ose sigurojné dritaret, dritaret e kulmeve dhe ventilatorét né ményré té
sigurt. Kur jané t€ hapura, ato nuk duhet t€ jené t€ pozicionuara ashtu qé t€ pérbéjné rrezik pér
punétorét (p.sh. Rénia, pérplasja, etj.). Njé aspekt tjetér i réndésishém éshté pastrimi i dritareve
dhe dritareve t€ kulmit - ato duhen instaluar e projektuar ashtu qé t¢ mundésojné pastrimin né
ményré t& sigurt. Po ashtu - t’i kushtohet vémendje qé t€ mos keté ndricim apo nxehtési t&
tepruar prej tyre.

Dyshemeté dhe sipérfaget né vendndértim duhet t€ jené€ aq t€ niveluara sa €shté e mundur, duke
marré parasysh fazén dhe kushtet e punés, nuk duhet t€ kené gunga, vrima apo pjerrina té
rrezikshme dhe té jené té fiksuara, stabile dhe jo t& rréshqitshme. Eshté e réndésishme qé té
projektohen né até ményré g€ mundéson pastrimin e tyre, p.sh. pér t€ shmangur grumbullimin
e materialeve t€ ndezshme ose pluhurin e tepért.

Rreziget e médha t€ aksidenteve lidhen me muret transparente ose té tejdukshme, sidomos me
muret e gelqit. N& raste té tilla, ato duhet t&€ shénohen qarté, t&€ mbrohen nga rrugét e qarkullimit
dhe t€ béhen me materiale t€ sigurta (p.sh. materialet g€ copétohen pa copéza t€ mprehta).

Praktiké e miré Praktiké e keqe
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Kalimi I sigurt mbi tubacione dhe objekte t¢ Dyshemeté e paniveluara shkaktojné rrezige té
tjera reduktojné rreziget pér rréshqgitje, médha pér rréshqitje, pengime e rrézime, por

pengime dhe rrézime edhe ulin shpejtésiné e punimeve
Nr. Pikat e kontrollit Po | Jo Vérejtje/veprime té Vérejtje pér Zbatimin
kérkuara

3.10. | Dritaret, muret, dyshemeté dhe
tavanet

Jané dritaret t€ sigurta dhe té
pastra, pastrohen lehtg&?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 9

Jané dyshemetg t& niveluara,
pastrohen lehté nése &shté e
mundur?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 10

Jang t€ sigurta muret
transparente, t€ béra me
materiale t€ pérshtatshme dhe t&
shénuara qarté?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 10

Shénim: Pér analizé mé t€ hollésishme lidhur me dyshemeté, mund t€ pérdorni Listén
kontrolluese pér kryerjen e inspektimit t€ punés "Rréshgqitjet, pengimet, si dhe rrézimet né vend
t& punés".

3.11. Mirémbajtja shtépiake - rréshqitjet, pengimet dhe rrézimet

Mirémbajtja e dobét "shtépiake" né vendndértime €shté sfidé mjaft e madhe, por nése lihet
anash, mund t€ shkaktojé rrezige t€ konsiderueshme pér aksidente né€ puné. Né pérgjithési, ¢do
dité ka shumé materiale ndértimore t&€ ndryshme (pérfshiré paketimet) q€ dorézohen né punishte
ndértimi, ku njé pjesé e tyre pérdoren pér ndértim, por njé pjesé e madhe mbetet si mbeturina
t& pérgjithshme, disa prej tyre mund t€ derdhen ose t€ hidhen né& punishte. Duhet t€ keté
procedura t€ vendosura mbi até se si organizohen l€vizjet e materialeve dhe mbeturinave, pér
t& zvogéluar 1€vizjet e panevojshme dhe se si té largohen me efikasitet dhe né koh& mbeturinat,
si dhe té sigurohet pastrimi 1 rregullt 1 punishtes.

Vendosja e hapésirés sé caktuar pér mbetjet, vecanérisht ato t€ djegshme, ndihmon né
zvogélimin e rrezigeve nga zjarri, pasi léndét djegése (materialet e djegshme) ruhen né zona té
largéta, pér aq sa €shté e mundur, nga burimet e mundshme té ndezjes.

ME e réndésishmja €shté se punishtja e parregullt paraget shumé t€ ashtuquajtura rrezige pér
"rréshqitje, pengime dhe rrézime" - punétorét mund té rréshqasin dhe t€ zéné né thua né objektet
gé jané té hedhur pérreth ose léngje t€ derdhura né toké, ndérsa rréshqitja apo pengimi i tillé
mund t€ jeté pararendése e njé rasti edhe mé t€ rrezikshém - pér shembull, rrézimi nga lartésia.
Punétorét mund té bien né objekte t& mprehta, si fijet e armaturés. Pra, &shté praktiké e miré t&
mbuloni kéto fije armature g€ ngriten. Pér mé tepér, materialet dhe objektet tjera g€ nuk jané
palosur miré mund t€ rrézohen mbi persona.
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Praktiké e miré Praktiké e keqe
Shenjézimi I qarté I zonave t€ rrezikut dhe Objekte t€ mprehta, t& rréshqitshme, né vija
rregullsia e pérgjithshme ul gjasat pér aksidente qarkullimi, rrisin rreziget pér aksidente

kérkuara

Nr. Pikat e kontrollit Po | Jo Vérejtje/veprime té Vérejtje pér Zbatimin

3.11. | Rréshgqitjet, pengimet, rrézimet

Ka procedura té mirémbajtjes
“shtépiake” té vendosura dhe té

zbatuara?
Ref: Neni 8, paragrafi 1,1.

Sipérfaget/dyshemeté jané té
niveluara dhe t€ mirémbajtura?
Ref: Neni 8, paragrafi 1,1.

Shénim: Pér analiz€ mé t&€ hollésishme lidhur me mirémbajtjen shtépiake té punishteve, mund
té pérdorni Listén kontrolluese pér kryerjen e inspektimit t€ punés "Rréshqitjet, pengimet, si
dhe rrézimet né vend t€ punés".

3.12. Rrugét e qarkullimit dhe automjetet

Automjetet 1€vizése jané faktor i réndésishém i rrezikut pér aksidente né puné, si dhe shpesh
shkaktojné 1€ndime t€ punétoréve né vendet e ndértimit. Automjetet g€ pérdoren pérgjithésisht
né punishte ndértimi jan€ pér shembull, automjete g€ pérdoren pér dorézim, kamioné dumper
gé transportojné dhe, ekskavatoré t€ pérdorur né punime dheu dhe automjete g€ transportojné
punétoré. Léndimet qé mé sé shpeshti p&€sohen si pasojé e goditjes s€ punétoréve nga automjetet
(sidomos gjaté manovrés sé¢ kthimit), rrézimit nga automjetet apo goditja e punétoréve nga
ngarkesat g€ bien nga automjeti ose nga pérmbysja e automjetit. Rrugét e garkullimit pérdoren
edhe nga punétorét, duke pérfshiré shkallét, shkallét e fiksuara dhe vendet apo pjerrinat e
ngarkimit, duhen llogaritur (sipas numrit t& punétoréve/llojeve t€ aktiviteteve), vendosur e
ndértuar ashtu g€ t€ mundésojné qasje té lehté, t& sigurt dhe t€ pérshtatshme né at€ ményré qé
t& mos rrezikojné punétorét e angazhuar né aférsi t€ kétyre rrugéve té€ qarkullimit.

Masé e réndésishme parandaluese pér t€ zvogéluar rreziget e aksidenteve €shté menaxhimi i
duhur i1 automjeteve né€ punishte. Sistemi 1 tillé 1 menaxhimit duhet t€ pérfshijé:
e Punishten e siguruar;
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e Automjetet e sigurta;
e Operatorét e sigurté.

Punishtja e siguruar

Krijimi i njé punishteje t& sigurt ndértimi fillon me planifikim dhe pasqyré t&€ qart€ mbi até se
cfaré materialesh e peshash duhen bartur, si vendosen rrugét e qarkullimit, ku mund t€ ruhen
materiale t€ ndryshme, cila ésht¢ ményra mé efikase, si dhe frekuenca e dorézimeve, etj. Po
ashtu, renditja e punimeve &€sht€ e réndésishme, ashtu si edhe kriteret dhe angazhimi i
nénkontraktuesve. Me fjalé té tjera, kéto aspekte duhen trajtuar né Planin SSHP. Ky plan duhet
té pérfshijé menaxhimin e garkullimit dhe rrugét e qarkullimit pér automjetet dhe kémbésorét
gjaté fazave t€ ndryshme t€ ndértimit.

Gjaté fazés sé ekzekutimit, kéto rrugé duhet t€ krijohen né praktiké, pa pengesa me sipérfage té
forta dhe t€ niveluara, t€ shénuara qarté dhe t€ ndara nga rrugét e kémbésoréve (p.sh. nése jané
né t€ njéjtén vij€, a jané siguruar barriera ndarése). Pikékalimet pér kémbésorét duhet té jené t&
shénuara qarté dhe t€ ndricuara mir€, ashtu qé shoferét dhe kémbésorét té jené té vetédijshém
pér praniné e njéri-tjetrit.

Kufizimet e shpejtésisé duhet té shfagen qarté né porta, si dhe shenja t€ qarta t€ rrugéve dhe
zonave pér géllime t&€ ndryshme (p.sh. materialet, parkimi, ngarkimi i mbeturinave et;j.).

Praktika mé& e mir€ do té ishte planifikimi i t€ gjith€ qarkullimit né punishte t€ jeté njédrejtimésh
pér t€ shmangur rreziget e pérplasjes (p.sh. njé porté vetém pér hyrje, njé tjetér - vetém dalje).
Njé aspekt tjetér specifik €éshté se automjetet né punishte mund t€ jené me madhési (gjatési)
shumé t€ madhe (p.sh. pér dorézimin e konstruksioneve prej ¢eliku/druri) késhtu q¢ vémendje
e vecanté duhet t'i kushtohet rrezes s€ kthesés pér qarkullimin njédrejtimésh dhe hapésirés sé
mjaftueshme pér kthim ose ecje prapa.

Aksidentet e lidhura me qarkullimin shpesh ndodhin kur vijat takohen me struktura t&
pérkohshme, platforma pune ose bllokojné punétoré té tjeré, késhtu g€ rrugét e qarkullimit
duhet t€ shmangin situata té tilla.

Né lidhje me rreziget e bllokimit pér punétorét, vémendje e vecanté duhet ti kushtohet
makinerive me platforma rrotulluese (p.sh. vinca, ekskavator¢).

Aksidentet shpesh ndodhin edhe né aférsi t€ portave t€ ngarkimit dhe pjerrinave - kéto duhet
té jené t€ pérshtatshme pér dimensionet e ngarkesave qé transportohen dhe t€ kené t€ paktén
njé piké dalje dhe t€ dizajnuara pér té parandaluar rénien e punétoréve.

Njé aspekt tjetér 1 réndésishém pér planifikimin e punishtes éshté shkarkimi prané gérmimeve,
ku kamionét dhe kamionét dumper, hedhin materiale né gropa, duhet t&€ béhet kujdes i duhur
ashtu gé té keté barriera t€ rénda t€ vendosura mir€, ashtu gé t€ parandalohet rénia e makinerisé
brenda gropés sé gérmuar.

Automjetet e sigurta
Siguria e automjeteve té ndértimit dhe rreziget e aksidenteve varen kryesisht nga zgjedhja e
automjeteve dhe mirémbajtja e tyre, pasi ato operojné né kushte té véshtira dhe ndonjéheré gjaté

gjithé dité€s e javés. Késhillohet qé pérveg kérkesave té prodhuesit, t€ vendosen praktika
plotésuese t&€ menaxhimit ditor/javor.
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Ndér gjérat mé t€ réndésishme né lidhje me siguriné &shté t€ sigurohet qé té gjitha automjetet
(makinerité né lévizje) t€ jené t€ pajisura me struktura mbrojtése kundér pérmbysjes (ROPS),
si dhe sipas nevojés, edhe me struktura mbrojtése kundér rénies sé€ objekteve (FOPS). I njé;jti
parim duhet t€ vlejé edhe pér nénkontraktorét g€ pérdorin automjetet e tyre.

Sistemi i mirémbajtjes duhet t€ vendoset dhe té zbatohet pér té gjitha automjetet e pérdorura né
punishten e ndértimit, e sipas nevojés, t& kérkohen kontrolle edhe pér automjetet e pérdorura
nga nénkontraktorét. Eshté e késhillueshme qé té vendoset edhe kriteri pér montimin e pjeséve
ndihmése pér ecje prapa né té gjitha automjetet, ose disa t€ caktuara né punishte (p.sh. kamera
apo alarme pér ecje prapa, ose pasqyra shtesé (t€ mirémbajtura mir€) t€ vendosura né
automjete).

Operatorét e sigurté

Shumé aksidente jan€ pasojé e punétoréve té patrajnuar ose t€ papérvojé qé drejtojné automjete
ndértimi. Pra, &shté thelbésore t&€ vendoset njé sistem pér t€ siguruar g€ t€ gjithé operatorét e
automjeteve t& jené té trajnuar dhe kompetenté, edhe pér punishten né fjalé. Duhet t€ vendoset
sistemi pér kontrollimin e operatoréve t€ autorizuar dhe kontrollimin e vozitjes sé sigurt, p.sh.
testet rastésore t€ shpejtésisé dhe kontrollet e sigurisé s€¢ ngarkesés.

Po ashtu, duhen kontrolluar edhe PMP-t€, nése jané siguruar dhe nése pérdoren nga operatorét,
sidomos veshjet me dukshméri t€ larté dhe cizmet e forta.

¥
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Praktiké e miré Praktiké e keqe

Kufizimet e shpejtésisé né punishte si dhe Rrugét e kémbésoréve t€ béra bashké me

shenjézimi 1 rrugéve jané€ hapa fillestaré qarkullimin e automjeteve, si  dhe

genésoré pér qarkullim té sigurt n€ punishte  drejtpérdrejt pérfundi punimeve né lartési
shkaktojné rrezige t€ larta aksidentesh

Nr. Pikat e kontrollit Po | Jo Vérejtje/veprime té Vérejtje pér Zbatimin

kérkuara

3.12. | Rrugét e qarkullimit dhe
automjetet

Jané t€ sigurta dhe t&
mirémbajtura rrugét pér
kémbésoré dhe pikat e hyrjes?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 11, 12
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kérkuara

Nr. Pikat e kontrollit Po | Jo Vérejtje/veprime té Vérejtje pér Zbatimin

Jané planifikuar, caktuar,
shénuar dhe mirémbajtur vijat e
automjeteve?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 11, 12

Jané automjetet e ndértimit t&
duhura, t€ sigurta dhe t&
mirémbajtura?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 11, 12

Jané t& sigurta dhe mirémbahen
pikat e ngarkimit dhe pjerrinat?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 11, 12

Shénim: Pér analiz€ mé t€ hollésishme t€ rrezigeve lidhur me vijat e qarkullimit né punishte
ndértimi, mund t€ pérdoret Lista kontrolluese pér kryerjen e inspektimit t€ punés "Vijat e
garkullimit n€ punishte".

3.13. Puna né hapésira té mbyllura

Njé nga fushat mé t€ rrezikshme né punishte ndértimi jané t€ ashtuquajturat hapésirat e mbyllura
- sipérfaqge té rrethuara ose gati t€ mbyllura plotésisht, ku atmosfera mund t€ pérmbajé substanca
toksike ose t€ démshme, ose t€ ket€ nivel t€ pamjaftueshém oksigjeni, ose t€ jeté e
ndezshme/shpérthyese. Aksidentet e tilla n€ shumicén e rasteve jané fatale, prandaj duhet pasur
kujdes t€ vecanté gjaté planifikimit dhe ekzekutimit t€ punéve té tilla. Atmosfera e hapésirés sé¢
mbyllur duhet t€ monitorohet dhe t€ ndérmerren hapat e duhur pér t€ parandaluar rreziget -
zbatimi 1 procedurave t€ sigurta t€ punés, pérdorimi i PMP-ve t€ kérkuara, mbikéqyrja e
punétoréve, sigurimi i pajisjeve speciale t&€ evakuimit et;.

kérkuara

Nr. Pikat e kontrollit Po | Jo Vérejtje/veprime té Vérejtje pér Zbatimin

3.13. | Puna né hapésira té mbyllura

Nése kryhet puné né hapésira t&
mbyllura, a merren t€ gjitha
masat e sigurisé?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 5

3.14. Siguria elektrike

Energjia elektrike éshté e domosdoshme né t€ gjitha punishtet e ndértimit, pra jané t€ nevojshme
masa t&é ndryshme t&€ kontrollit pér t€ siguruar qé punétorét t&€ mbrohen nga ky rrezik. Rreziget
elektrike jané t& pérhapura dhe mund t€ shkaktojné aksidente serioze (pérfshiré ato fatale)
késhtu qé kérkohet vémendje e vecanté. Eshté e réndésishme t&é mbahet mend se duhet pasur
kujdes si pér kabllot elektrike néntokésore (p.sh. gjaté punimeve t€ gérmimit) ashtu edhe pér
kabllot elektrike mbi toké - nga linjat kryesore t€ energjisé te kabllot e tensionit t& ulét pér
mjetet e ndértimit dhe ndri¢imin. Shumica e aksidenteve t€ rénda ndodhin kur démtohen kabllot
mbi toké, ku punimet e zakonshme ndértimore me rreziget mé t€ médha elektrike jané:
Operimi i Vingave dhe pajisjeve tjera ngritése;

Ngritja e trupit ose ngritja né kénd e korités s€¢ kamionéve;

Operimi me ekskavatoré dhe pajisje t€ tjera t€ bartjes sé dheut;

Manipulimi me objekte t& gjata, si tubat e skelave, shtresat e llamaritnés, shkallét etj .;
Pérdorimi i1 platformave mobile t€ punés me ngritje
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Pér kéto situata, procedurat dhe masat paraprake duhen zbatuar me parimin prioritar g€ punimet
t€ kryhen mjaftueshém larg linjave t€ energjis€. Kur kjo nuk €shté e mundur, duhet t€ béhen t&
gjitha pérpjekjet pér t'i shkycur linjat, dmth., t€ ndalet energjia. Kur kjo nuk &shté e mundshme,
duhet t& merret parasysh gé t&€ kérkohet nga ndérmarrja e energjisé té€ riorientojé kabllot. N&
rastet né t€ cilat ésht€¢ e mundshme qé personat dhe veté punishtja té jené afér me linjat e
energjis€, ngritja e barrierave té forta t&€ pérshtatshme duhet t&€ zvogélojé rrezikun. Mund t€ jeté
po ashtu e domosdoshme té vendosen paralajmérime té tjera né nivel mé t€ ulét.

Pérvec kétyre masave parandaluese t&€ kérkuara kur punohet prané linjave ajrore energjetike,
ata g€ kontrollojné punishten duhet t€ marrin parasysh ngritjen e barrierave t€ dukshme té
paktén gjashté metra larg linjés sé energjis€é pér t€ parandaluar afrimin e paqéllimté t€
automjeteve t€ tjera. Gjithashtu, nése automjetet duhet t€ kalojné nén linja, at€heré duhet té
vendosen pikékalime t€ pérshtatshme, sé bashku me pronarét e linjave, pér t€ siguruar njé
hapésiré t€é pérshtatshme ndérmjet linjés s€ energjis€é dhe lartésis€é maksimale t€ pikés sé
markuar t€ kalimit.

Kontrollet e rregullta duhet t€ béhen nga drejtuesit e punishtes, pér t€ siguruar g€ materialet té
mos depozitohen midis barrierave tokésore dhe linjés ajrore energjetike, pasi punétorét qé
mbledhin materialin mund/do t€ jené né€ rrezik nga kontakti me linjat ajrore elektrike.

Punétorét mund t€ pésojné 1€ndime t€ rénda ose fatale nése operojné me makineri elektrike ose
vegla dore g€ nuk jan€ mirémbajtur si¢ duhet. Punishtet e ndértimit, pér nga natyra, i ekspozojné
pajisjet elektrike ndaj kushteve t€ véshtira - dhe t€ gjitha pajisjet g€ operojné me energji
elektrike duhet t€ kontrollohen rregullisht (¢do dit€) dhe para ¢do pérdorimi. Veglat moderne
me izolim t€ dyfisht€ jané t€ mbrojtura miré, por kabllot (fijet elektrike) pérséri mund té
démtohen, si dhe duhet t€ kontrollohen rregullisht. Kabllot e pasigurta né praktiké jané problemi
mé 1 vérejtur né punishtet e ndértimit.

Eliminimi ose zvogélimi 1 ekspozimit ndaj rrezikut (energjis€ elektrike) ésht€ masa kryesore e
kontrollit t€ rrezikut. Kur &shté e mundur, pérdorimi i pajisjeve pa tela (me bateri) ose me
furnizim elektrik té tensionit t€ ulét (110 volt) zvogélon rrezikun.

Vémendje e vecanté duhet t'i kushtohet procedurave t€ mirémbajtjes dhe kontrollit - personat
me trajnimin e duhur g€ kryejné inspektime vizuale té sistemeve elektrike qé furnizojné pajisjet
elektrike mobile (p.sh. miksera ¢imentoje) dhe veglat e dorés (p.sh. Shpueset dhe thyerésit e
betonit) arrijné t€ zbulojné rreth 95 pér qind té defekteve g€ rrisin rrezikun pér punétorét qé
pérdorin kéto pajisje.

Procedurat e tilla duhet t& pérfshijné kontrollin qé:

e T&é mos keté tela té zhveshur;

e Mbéshtjellja e kabllove t€ mos jet€ e démtuar dhe pa prerje e gérvishtje (pérveg
gérvishjeve té lehta);

e Spinat t€ jené né gjendje t€ miré, p.sh. Kutia t€ mos keté plasaritje, kunjat t&€ mos jené
té pérkulur dhe vrimat e kunjave t€ mos jené t€ mbushura me ndonjé material;

e Té¢ mos keté nyja (lidhje) té ngjitura apo jo-standarde né kabllo;

e Mbulesa e jashtme (kélléfi) e kabllos té jeté e pérforcuar aty ku lidhet né€ prizé€ ose né
pajisje. Izolimi me ngjyra i telave t&€ brendshém nuk duhet t€ jet€ i dukshém;

e Mbéshtjellésit e jashtém t€ pajisjeve t€ mos jené t& démtuar dhe t€ gjitha vidat t€ jené
né vend;

e Té& mos keté€ mbinxehje apo shenja té djegies né prizé, kabllo apo pajisje;

e Siguresat e tensionit t€ funksionojné mir€, qé kontrollohet duke shtypur butonin "test".

40



e Kur identifikohen defektet, pajisjet elektrike duhet t€ higen menjéheré nga operimi dhe
t& mbeten ashtu derisa punétori i trajnuar dhe kompetent té rregullojé defektet.

Pérveg kontrolleve vizuale, t€ gjitha pajisjet elektrike duhet té testohen si pjesé€ e programit té
planifikuar t€ mirémbajtjes parandaluese (sipas agjendés sé€ prodhuesve), t€ kryer nga njé
punétor kompetent, pér t€ garantuar qé pes€ pérqindéshi i defekteve qé nuk mund té
identifikohen pérmes inspektimeve vizuale (p.sh. prishja e izolimit, humbja e vijés sé& tokézimit)
t& mos jené t€ pranishme.

Gjaté vizités inspektuese, éshté praktiké e miré t&€ béhet inspektimi vizual, duke kontrolluar pér
pikat e mésipérme, né€ njé mostér t€ pajisjeve elektrike. Pér mé tepér, inspektorét duhet té
hulumtojné me ata qé& kontrollojné punishten, si dhe punétorét, pér té identifikuar masat qé
duhen marré pér té siguruar q€ pajisjet me energji elektrike té jené té sigurta.

Rreziget elektrike shpesh jané€ arsyeja e rrezigeve nga zjarri dhe shpérthimi, késhtu qé nevojiten
masa plotésuese kujdesi nése aktivitetet e punés kryhen né hapésira ku ka rrezik t&€ avujve t&
ndezshém. Do t€ keté nevojé té zgjedhen pajisje elektrike qé jané dizajnuar enkas pér té
parandaluar veprimin si burim ndezjeje pér shkak t& shkéndijave dhe tejnxehjes né zona té tilla.

Praktiké e miré Praktiké e keqe
Kufizimet e shpejtésisé né punishte si Rrugét e kémbésoréve t€ béra bashké me garkullimin e
dhe shenjézimi i rrugéve jan€ hapa automjeteve, si dhe drejtpérdrejt pérfundi punimeve né
fillestaré genésoré pér qarkullim t€ lartési shkaktojné rrezige té larta aksidentesh
sigurt né punishte

Nr. Pikat e kontrollit Po | Jo Vérejtje/veprime té Vérejtje pér Zbatimin
kérkuara

3.14. | Siguria elektrike

Ka procedura e praktika té
vendosura pér puné prané
linjave elektrike?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 5

A kontrollohen dhe
mirémbahen mjetet elektrike
dhe kabllot?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 5
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Shénim: Pér analiz€ mé t€ hollésishme té rrezigeve lidhur me energjiné elektrike né punishte
ndértimore, mund t& pérdoret Lista kontrolluese pér kryerjen e inspektimit t€ punés "Energjia
elektrike".

3.15. Punimet e dheut dhe gérmimet

Punimet e dheut dhe gérmimet jané pjesé thelbésore e pothuajse ¢do projekti t€ ri ndértimi.
Rreziget kryesore ndaj té ciléve ekspozohen punétorét e ndértimit gjaté gérmimeve jané:

e Kontakti me pércoja néntokésore - kabllot elektrike, tubat e gazit dhe ujit;

e shembja e gérmimeve (shpatet e gropave);

e réniet e punétoréve dhe automjeteve né gropat e gérmuara;

e rénia e materialeve mbi punétorét né gérmim.

Mbytja dhe asfiksia nga depértimi i ujérave dhe gazrave, pérkatésisht, jané gjithashtu rrezige té
shpeshta pér punétorét e angazhuar né punimet e gérmimit.

Kur gérmohen gropat/kanalet, masat e kujdesit t¢ domosdoshme varen nga 1loji 1 gé€rmimit,
natyra e dheut dhe kushtet e ujérave néntokésoré. Parandalimi i shpateve nga shembja mund t&
arrihet me pérdorimin e skelave anésore t€ kanaleve (mundésisht industriale, ose t€ béra me
materiale t€ forta e stabile, me forcé t€ mjaftueshme), t&€ cilat duhen instaluar sa mé shpejt, sapo
té keté hapésiré t€ mjaftueshme pér kété. Anésoret e tilla duhet t€ jené t€ detyrueshme pér ¢do
gérmim mé t& thellé se 150 cm. Kur pérdoren kéto anésore té gropave, t€ gjithé punétorét né
gropa duhet t€ géndrojné brenda kufijve t€ kétyre anésoreve. Skelet anésore t&€ gropave duhet
té shtrihen jashté gropés pér té parandaluar rénien e materialit né gropa dhe mbi punétorét qé
punojné brenda tyre.

N& disa raste, né gropa pa skele anésore mund té futen punétorét - por VETEM nése anét e
gropés jané ngjeshur miré né kénd t€ mjaftueshém pér t€ parandaluar shembjen e tyre sé
brendshmi. Kéndi i nevojshém varet nga karakteristikat e dheut (lloji 1 dheut dhe kushtet e
ujérave néntokésoré) qé duhen analizuar para fillimit t€ punés. Pikat e sigurta té hyrje/daljes
duhet t€ sigurohen pér punétorét.

Lévizjet e automjeteve dhe punétoréve prané gropave t€ gérmuara duhet t€ jené€ minimale. Kjo
jo vetém g€ zvogélon mundésing e rénies sé tyre né gropat e gérmuara, por edhe automjetet qé
kalojné afér gérmimeve mund t€ mbingarkojné dhe t€ dridhin anét e gropés - duke rritur
rrezikun e shembjes. Po ashtu, duhet t€ merren masa paraprake qé punétorét t&€ mos bien né
gérmime. Kjo mund t€ arrihet duke ngritur barriera t€ ngjashme me ato qé€ pérdoren pér té
mbrojtur njerézit g€ punojné né lartési, d.m.th. shina mbrojtése me t& paktén 90 cm lartési. Kéto
mund t€ vendosen direkt né€ rrethojén e gropés, ose té ngrihen prané gropés. Nése ka nevojé té
kalohet pértej gropés, kalimet e vecanta duhet t& ndértohen, né pajtim me kérkesat minimale t&
sigurisé.

Aspekt i réndésishém pér planifikimin e punés sé€ sigurt né gropa €shté organizimi i manipulimit
t&€ materialeve nga dhe né gérmime, si dhe depozitimi i materialeve aty afér. Rrjedha e materialit
dobét e planifikuar mund t€ ¢ojé né shembjen e materialit né gropé, ose mbingarkesé t€ shpateve
t& gropés, duke shkaktuar shembjen e tij.

Duhet t€ vendoset procedura pér kontroll t& pérditshém t€ sigurisé€ sé gérmimeve (p.sh. A jané
té sigurta pikat e hyrjes, a jan€ materialet e depozituara si¢ duhet, a jan€ kushtet e dheut t€ njéjta
etj.), pér gropa me thellési mé shumé se 2 metra, kjo duhet t€ béhet para ¢cdo ndérrimi. Pér kéto
kontrolle, duhen mbajtur shénime me shkrim.
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Praktiké e miré
Sistemi 1 stabilizimit t€ gérmimeve
efektivisht pengon rréshqitjen e shpateve té

Praktiké e keqe ‘
Puna né gérmime pa mbéshtetje anésore
mund t€ ¢ojé né aksidente fatale

gropave

Nr. Pikat e kontrollit Po | Jo Vérejtje/veprime té Vérejtje pér Zbatimin
kérkuara

3.15. | Punimet e dheut dhe gérmimet

Jang organizuar punimet e
gérmimit n€ ményrée t& sigurt,
p-sh. Me pérdorimin e dérrasave
té kanaleve?

Ref: Shtojca 4, paragrafi 6,7

Jané hyrjet né hapésira té
gérmimeve t€ kufizuara dhe t&
organizuara miré?

Ref: Shtojca 4, paragrafi 6,7

Kontrollohet siguria e gérmimit
c¢do dité para ¢do ndérrimi (pér
thellési > 2m), ka té€ dhéna té
disponueshme?

Ref: Shtojca 4, paragrafi 6,7

Shénim: Pér analiz€ mé t€ hollésishme t€ rrezigeve lidhur me punimet e dheut dhe gérmimet né
punishte, mund té pérdoret Lista kontrolluese pér kryerjen e inspektimit t& punés "Punimet e

dheut".
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3.16. Puna né lartési

T& punosh né lartési do t& thoté t&€ punosh né njé nivel ku punétori mund t€ bjeré né njé distancé
gé ka gjasa té shkaktojé 1éndime personale. Shembuj t€ késaj jan€: puna né kulm, puna né
dyshemeté e njé objekti né ndértim, puna né€ nivel pérdhesé, ku punétori mund t& bjeré né pjesén
e gérmuar, si dhe puna né shkallg.

Rrézimet né ndértim pérbéjné pérgindje t& larté t€ aksidenteve né kété sektor dhe, pér shkak t&
veté natyrés sé tyre, njé pérqindje e larté e tyre rezultojné me léndime té rénda, apo edhe fatale.
Té gjithé punétorét dhe mbikéqyrésit duhet t€ marrin informacion dhe trajnime mbi perceptimin
e rrezikut dhe mbi praktikat e sigurta t€ punés né lidhje me punén né lartési. Ky kapitull pérfshin
edhe disa informacione mbi rreziget e shkaktuara nga rénia e objekteve nga lartésia, pasi shumé
shpesh jané pjesé e punés né lartési (shkaktuar nga persona g€ punojné mbi zonat e kalimit dhe
vende t€ ngjashme).

Ekziston njé hierarki e pérgjithshme e masave té kontrollit g€ punédhénésit duhet t& ndérmarrin
kur planifikojn€ punén né punishten e ndértimit né€ lidhje me punén né lartési, pavarésisht nga
metoda e punés s€ pérdorur (p.sh., skela ose platformé mobile). Kéto masa jané renditur mé
poshté:

e T& shmanget punén né lartési nése nuk éshté thelbésore (p.sh. T€ vihen shinat anésore
né shtylla celiku né nivelin pérdhesé, e mé pas me ving, t€ vihen shtyllat dhe shinat né
pozicion; t€ lahen dritaret me ané t€ shkopinjve t€ gjaté, pér t&€ shmangur nevojén pér té
punuar né shkallg; t€ vendosen rrjete me ané té shtyllave fleksibile, etj.);

e Té¢ parandalohen rrézimet duke punuar né€ vende t€ sigurta t€ punés, t€ cilat nuk kérkojné
pérdorimin ose shtimin e pajisjeve t€ punés pér parandalim t&€ rrézimit (p.sh. Kulmi i
rrafsht€ me mbrojtése anésore t&€ pérhershme);

e Te¢ parandalohen rrézimet me ané t€ pajisjeve t€ punés q€ mbrojné té gjithé g€ jané té
rrezikuar (p.sh. Pajisje t€ hyrjes me shina anésore, si skelat e pavarura, skelat kullg,
platformat mobile t&€ punés me ngritje (MEWP) si dhe platformat e punés me shtylla pér
ngjitje (MCWP));

e Té& parandalohen rrézimet me ané t€ pajisjeve t&€ punés g€ mbrojné punétorét individualé
(p.sh. Takém rripash me litar t& shkurtér, g€ e bén t€ pamundur qé personi t& marré
pozicion t€ rrézimit (lidhje pér puné) ose t€ pérdoret podiumi);

e Te¢ lehté€sohen rrézimet, me ané t€ pajisjeve t€ punés g€ minimizojné distancén dhe
pasojat e rénies, si dhe t€ mbrohen t& gjithé g€ jané né rrezik (p.sh. rrjetat ose sistemet
e zbutjes sé rénies t€ vendosura nén sipérfagen e punés);

e Te¢ lehtésohen rrézimet me ané t€ pajisjeve t€ punés g€ minimizojné distancén dhe
pasojat e rénies, si dhe mbrojné individin (p.sh. sistem pér mbrojtjen e personit nga
rénia, ku pika e ankorimit vendoset mbi kokg, ose sistem me litaré);

e Té¢ lehté€sohen rrézimet me ané t€ pajisjeve t€ punés g€ minimizojné pasojat e rrézimit
(p-sh. Rrjete té lidhura né nivel mé t€ ulét, ose goma me fryrje pér mbrojtje);

e T¢ lehtésohen rrézimet pérmes trajnimit, udhézimeve apo ményrave té tjera (p.sh. t&
sigurohet qé shkallét t€ inspektohen rregullisht dhe t€ pérdoren nga njeréz kompetenté,
té pércaktohen hapésirat ku duhen paralajmérime, t€ sigurohet ndricimi adekuat, t&€
zbatohen masa t€ duhura t€ mirémbajtjes, t€ sigurohen képucé té pérshtatshme, etj.).

ME poshté né hierarkiné e kontrolleve, mund t€ shihet se masat e kontrollit ndryshojné nga
"parandalimi” i rénies né "zbutjen" e pasojave t& rénies. Nése punishtet parandalojné rénien e
punétoréve, nuk ka mundési g€ ata t€ léndohen nga rénia. Nése punishtet zbutin pasojat e rénies,
rénia ka ndodhur dhe punétorét mund t€ 1€éndohen gjithsesi - edhe pse léndimet do t€ duheshin
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té ishin mé t& lehta. Eshté gjithmoné mé e réndésishme t& parandalohen rrézimet né radhé t&
paré!

Ekziston njé parim i pérgjithshém qé duhet t€ ndiget né€ ¢cdo lloj metode t€ hyrjes pér vendet e
punés né lartési - ato duhen ngritur, ndérruar e ¢gmontuar VETEM nga punétorét kompetenté
(ose punétoré té trajnuar posacérisht nga punédhénési, ose nga kontraktori i jashtém) dhe té
kontrollohen e mirémbahen rregullisht. Njoftimet dhe t€ dhénat e shkruara pér kontrolle dhe
mirémbajtje t€ tilla jané t€ detyrueshme. Pér disa lloje t€ pajisjeve, mund t€ keté kérkesa
plotésuese nga prodhuesit.

Punétor kompetent nénkupton njé person qé ka kualifikime adekuate, si¢ jané trajnimi i duhur
dhe njohurité, pérvoja dhe aftésité e mjaftueshme pér kryerjen e sigurt t€ punés né fjalé.

Pérvec rregullimeve té lartpérmendura t€ mbrojtjes kolektive té anésoreve pér t€ parandaluar
rrézimet (kur mbrohen t€ gjithé personat né platformén e punés), duhet t€ pérdoren edhe pajisje
mbrojtése personale q¢ mbrojné individin nga rrézimi (personat e tjeré qé mund t€ jené té
pranishém nuk mbrohen). Dy qasjet mé t€ pérdorura jané sistemet lidhése 1€vizése dhe sistemet
e amortizimit t€ rrézimit. K&to nuk zévendésojné masat mbrojtése t€ rrézimit, por mund té
pérdoren s€ bashku me to, nése rreziku i rrézimit nuk mund t€ eliminohet. Sistemet tjera, si
rrjetat e siguris€ mund t€ pérdoren po ashtu né raste specifike.

Sistemet lidhése lévizése

Sistemet lidhése 1€vizése pérbéhen nga njé sistem rripash, lidhur pér litarin e shpétimit me
gjatési té pércaktuar, krejt kjo varur né njé piké t€ pérshtatshme ankorimi. Ky sistem e pengon
punétorin nga zgjatja pértej skajit t& pambrojtur, si dhe rrézimi. Megenése kéto sisteme mbrojné
vetém punétorin g€ 1 mban ato, ato duhet t€ pérdoren vetém pasi t€ jené marré parasysh té gjitha
format e tjera t€ mbrojtjes anésore, si t€ jené konsideruar t€¢ pamundshme, pas procesit té
vlerésimit t€ rrezikut. Ndérsa pé€rdoren kéto sisteme, t€ gjitha masat e tjera paraprake dhe masat
SSHP duhen zbatuar.

Sistemet personale t€ amortizimit t€ rrézimit

Sistemet personale t€ amortizimit t€ rrézimit pérdoren mé s€ shumti gjaté€ punimeve né skelat e
varura. Kéto nuk zévendésojné masat mbrojtése t€ rrézimit, por mund t€ pérdoren s€ bashku
me to, nése rreziku i1 rrézimit nuk mund t€ eliminohet. Kéto sisteme pérbéhet nga pika e
ankorimit, rripat e trupit, amortizues energjie, si dhe litaré (q€ lidhin rripat e trupit me pikén e
ankorimit). Njé kufizim pér sisteme té tilla &shté se kérkohet distancé e caktuar nén zonén e
punés pér t€ amortizuar rénien. Mbikéqyrésit dhe punétorét duhet té kontrollojné nése ekziston
distanca (hapésira) e pérshtatshme e sigurisé pér t€ mundésuar veprimin e sistemit dhe pér t€
ndaluar rénien para se t€ godasé tokén. Punétorét qé pérdorin sisteme personale t€ amortizimit
té rrézimit duhen trajnuar miréfilli, t€ din€ se si ta veshin sistemin e rripave dhe t€ b&jné
rregullime g€ t€ jeté i lidhur mir€, si dhe t€ din€ se si ta lidhin né pikén e pérshtatshme t&
ankorimit. Eshté po ashtu genésore, e ndonjéheré e véshtirg, t& vendosen pikat e ankorimit -
kéto duhet t€ jené mbi kokén e punétorit, pasi kjo zvogélon distancén e rénies dhe lékundjen e
"lavjerrésit" q€ mund t€ ndodhé. Nése éshté e pamundur t€ vihet pika e ankorimit mbi kokén e
punétorit, duhen konsultuar udhézimet e prodhuesit, pasi ka forca plotésuese qé zbatohen gjaté
rrézimit, kur ka pika ankorimi mé t€ uléta. Punétorét duhet t€ sigurohen gé t€ gjitha pjesét e
sistemit t€ amortizimit t€ rrézimit t€ inspektohen pér prishje apo vjetérim para ¢do pérdorimi,
ndérsa inspektime mé t€ hollésishme duhet t€ kryhen periodikisht.
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3.16.1. Punimet nén vendet e punés né lartési

Eshté gjithmoné mé sé miri t& shmanget puna nén hapésirat ku njerézit punojné né lartési (p.sh.
né platforma, skela etj.). Nése kjo nuk &shté e mundur, masat mé t€ réndésishme qé duhen
zbatuar jané:

Sigurimi i strukturave mbrojtése t€ géndrueshme pér mbrojtje nga puna sipér dhe nga
materialet &€ bien, pérfshiré kétu rrugét e kalimit;

Sigurimi i shinave me shufra t&€ dyfishta (t€ paktén 0.9 m t€ larta) pér hapésirén me
punime sipér (pér puné me periudha t& shkurtra (mé pak se njé ndérrim) vetém me vegla
té thjeshta, shina me njé shufér (t€ paktén 0.9 m e lart€) ose litar mjaftojné);

Shenjimi i zonés s€ rrezikshme (zoné e sigurt nga 1.5 m deri né 10 m pér punime mbi
1.5 m; zoné e sigurt nga 10 m né 20 m pér puné& mbi 2 m; zoné e sigurt nga 20 m né 30
m pér punime mbi 2.5 m; nj€ e dhjeta e lartésis€ sé€ strukturave pér punime mbi 30m);
Sigurimi i mbulimit t€ duhur kundér ujit dhe baltés qé bie nga lart, si dhe sigurimi q& t&
mos ket€ lartési t&€ ndryshme né rrugét e kalimit;

Sigurimi i shenjave t& pérshtatshme t€ sigurisé (p.sh. "Ngarkesa lart", "Ndalohet hyrja
pér t& paautorizuarit");

Sigurimi g€ zonat e punés t&€ mbrohen nga hyrja e paautorizuar;

Sigurimi g€ vetém sasia e kérkuar e materialeve dhe veglave t€ depozitohen me siguri
né zonat e punés mbi rrugét e kalimit.

¢ )l

Praktiké e miré Praktiké e keqe
Zonat e punés q¢ mbulohen mbrojné Materiale e vegla té€ hedhura e pa
punétorét tjeré nga materialet apo veglat g¢ =~ mbikéqyrje, n€ zona t€ punés né lartési,
mund t€ bien nga lart mund t€ cojné né aksidente t€ rénda

3.16.2. Puna né parapete dhe afér hapjeve té dyshemesé

Shpesh puna né lartési duhet t€ kryhet né zona qé& shumica e punétoréve nuk 1 konsiderojné si
"punime né lartési", p.sh. né parapete (kulmi) ose afér hapjeve né dysheme (p.sh. Kabina e
liftit). Pér kété arsye, kéto shpesh nuk merren parasysh, si dhe merren masa t€ pamjaftueshme.
NEé zona t€ tilla pune, duhet t€¢ vendosen shina mbrojtése (lart€si minimale prej 90 cm) qé
mbrojné punétorét dhe/ose materialet nga rénia. Shinat e tilla mund t€ jen€ né formé perdeje
pér t€ mbuluar té gjithé sipérfagen. Né ¢do rast, pér shina t€ vecanta anésore, duhet té keté t&
paktén 1 shiné t€ mesme (jo mé shumé se 50 cm nga dyshemeja dhe shina e sipérme). Kéto
duhet t€ jené me materiale t€ géndrueshme dhe duhet t€ mirémbahen (p.sh. pa defekte t&
dukshme, t€ pastra etj.) dhe t€ ngrihen (modifikohen, ¢montohen) nga punétoré té trajnuar nén
mbikéqyrjen e drejtpérdrejté t€ menaxherit t€ punishtes nga materialet e kontrolluara nga
menaxheri 1 punishtes.
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Praktiké e miré Praktikeé e keqe
Mbulesat e shenjat e siguris€é pérreth Hapjet e pambuluara e pa shenjézim mund té
hapjeve né dysheme zvogélojné sjellin aksidente fatale
rrezikun e rénies brenda tyre

3.16.3. Puna né kulm

Shumé punétoré angazhohen né punimet e kulmit - ose punime t€ specializuara kulmi né
ndértimin fillestar, ose gjaté aktiviteteve t€ mirémbajtjes s€ pérgjithshme - dhe aksidentet
fatale/serioze shpesh ndodhin pér shkak t€ mungesés s€ masave pér t&€ parandaluar rrézimet.
Masat e kontrollit té tilla st MEWP ose skelat me mbrojtjen e duhur anésore munden dhe duhet
té pérdoren pér t€ parandaluar rrézimin e personave gjaté punés né€ kulme té pjerréta. Njé rrezik
tjetér 1 réndésishém qé duhet shmangur &shté rrézimi pérmes kulmit (pasi qé né até kohé,
materiali 1 kulmit nuk ka pér géllim t&€ mbahé peshén e punétoréve dhe mund t€ jeté i brishtg).
Si masé parandaluese, né€ kulm mund t€ vendosen njé numér 1 mjaftueshém 1 shkalléve dhe
dérrasave stabile. Puna né kulm mund té pérfshijé edhe punime afér skajit t€ kulmit - né raste
té tilla, duhet t€ instalohen barriera ose platforma t€ pérshtatshme pér t€ parandaluar rénien e
personave né skaj t€ kulmit, sidomos pér kulmet metalike (pasi ato priren t€ jené mé té
rréshqgitshme). Nése instalimet e tilla nuk jané t€ mundshme, duhet t€ sigurohen dhe pérdoren
sisteme individuale t& sigurisé (p.sh. Rripat e sigurisg, etj.) dhe té vendosen shenjat e duhura té
sigurisé (p.sh. “Rripat e sigurisé t&€ detyrueshme").
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Praktiké e miré Praktiké e keqe

Puna né kulme té dobéta, me sisteme individuale t¢ Puna né€ kulme me tjegulla, pa PMP, si
amortizimit t€ rénies dhe me PMP mund t€ dhe pa mbrojtje kundér rrézimit, mund
zvogglojé rrezikun e rrézimit té shkaktojé rrezikshméri t€ madhe e
fatale

3.16.4. Puna né platforma

Shpesh, punimet né lartési kryhen me géndim né platforma t€ ndértuara enkas. Kéto nuk duhen
pérzier me skele apo skela mobile, pasi kéto nuk jané t& lévizshme dhe zakonisht ofrojné€ puné
vetém né 1 nivel. N€ ¢do rast, platformat e tilla duhet t€ ndértohen me dérrasa stabile apo shtresa
metalike, té cilat nuk 1€vizin dhe nuk kané mé shumé se 3 cm distancé midis dérrasave ose
shtresave. Pjesét e plaformés (dérrasat/shtresat metalike) duhet t€ jené t€ lidhura fort me njéra-
tjetrén dhe me shtyllat dhe traversat e platformés, si dhe duhet t&€ mbulojné plotésisht distancén
midis shtyllave.

Platformat duhet t€ kené shina me s€ paku 2 traje anésore (me distanc€ mes tyre prej jo mé
shumé se 45 cm) dhe duhet té€ kené parvaze stabile prej té paktén 10 cm né lartési.

Platformat e tilla duhet t&€ sigurojné€ hapésiré t€ mjaftueshme pune pér 1€vizjet e punétoréve,
késhtu g€ duhet t€ jené jo mé pak se 80 cm t€ gjéra.

Pér t€ zvogéluar rreziget e rénies sé€ materialeve apo veglave, apo rénies midis objektit e
platformés, distanca midis strukturés dhe platformés nuk duhet t€ kalojé 25 cm.

NEé rastin g€ platformat e tilla pérdoren né€ kéndin e objektit ose né€ skaj t& murit, ato nuk duhet
t& zgjaten mé shumé se 60 cm nga skaji 1 murit.
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Praktiké e miré Praktiké e keqe
Platformé stabile, e fiksuar, me shina Pérdorimi i materialeve jostabile (thjesht
anésore, q¢ mundéson kryerjen e punés me materiale) si platformé pune, edhe né lartési
siguri t€ ploté shumé té vogla, mund t& shkaktojé aksidente
serioze

3.16.5. Puna né shkallé

Puna né€ shkallé e shkallare ésht€¢ ményra mé e popullarizuar dhe mé e lehté pér t€ punuar né
lartési relativisht t€ vogla, edhe pse késhillohet dhe lejohet pér detyra pune afatshkurtra dhe jo
té rregullta. Fatkeqésisht, puna né shkall¢ shkakton shumé aksidente t€ rénda dhe madje edhe
fatale, ndérsa kjo ndodh jo vetém g€ shkallét pérdoren né ményré jo t€ duhur, zgjidhen metoda
té gabuara t€ punés por edhe sepse punétorét besojné se réniet nga lartési relativisht t€ uléta nuk
jané té rrezikshme. Statistikat tregojné se shumica e aksidenteve t€ rénda shkaktohen nga réniet
nga lartési relativisht t€ uléta.

Ata g€ kontrollojné punimet né€ punishte duhet t& sigurojné, para se t&€ pérdorin shkallét apo
shkallaret si metod€ pune, g€ pajisjet tjera mé t€ pérshtatshme, pér shembull MEWP, nuk mund
t& pérdoren. MEWP-t€ jan€ mé t€ sigurta pasi jané mé stabile - e shpesh edhe mé efikase. Kur
pérdoren shkallét dhe shkallaret, punétorét duhet t€ sigurohen g€ ato jan€ né gjendje t€ miré,
duke kontrolluar gé shtyllat e tyre t€ mos jené t€ démtuara, t&€ mbérthyera apo t€ pérdredhura,
asnjé shkallé t&€ mos jeté e démtuar apo t€ mungojé, si dhe kémbézat e shkalléve t€ jené né
gjendje t€ miré. Ata g€ pérdorin shkallét ose shkallaret duhet t€ kontrollojné gé€ té€ mos
mbingarkohen (shkallét kané ngarkesé t€ sigurt pune dhe punétorét dhe pajisjet e tyre mund t'i
mbingarkojné ato). Punétorét nuk duhet t€ zgjaten tepér, pasi kjo mund té shkaktojé rréshqitjen
dhe rrézimin e shkallés. Ata gjithashtu duhet t€ pérpigen t€ mbajné rripat e veglave brenda
shtyllave t& shkalléve, si dhe t€ kené kontakt né tri pika (dy kémbét dhe njé doré€, dy duart njé
kémbé), t€ ruajtura né shkallg.

Shkallét duhet t€ vendosen né njé kénd duke ndjekur parimin "njé kémbé lart pér katér kémbé
lartési", si dhe t& fiksohen, kur ésht€ e mundur, duke lidhur t€ dy shtyllat (kémbét). Kur nuk
€shté e mundur t€ lidhen shtyllat, duhet t€ ekzistojn€ masa t€ tjera pér t€ parandaluar rréshqitjen
anésore t€ shkallés, té tilla si tapat e shkalléve ose pajisjet kundér rréshqitjes.
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Kur punétorét pérdorin shkallé t& njéanshme, duhet té sigurojné qé:

e & katér kémbét e shkallés s€ njéanshme té jené stabile, ndérsa shtresat e kémbés té jené
pérballé aktivitetit t&¢ punés (shkallét me njé ané€ nuk jané té dizajnuara pér ngarkimin
anésor, puna né€ 90 gradé prej shtresés s¢ kémbés mund té shkaktojé humbjen e balancit,
si dhe rrézimin);

e cdo pajim kundér shtrirjes té jeté plotésisht i hapur;

e Ndérsa té gjithé mekanizmat bllokues t€ jené té vendosur.

Ndérsa punohet né shkallé dhe shkallé me njé ané, punétorét duhet t&€ mbajné tre pika kontakti
né pozicionin e punés - kjo do té thoté dy kémbét dhe njé doré, ose kur t€ dy duart duhet t€ jené
t€ lira pér periudha té shkurtra, dy kémbé né t&€ njéjtin shtresé t€ shkallés dhe trupi (gjunjét ose
gjoksi) t&é mbéshtetet pér shkalle.

Gjithashtu né rastin e shkalléve dhe shkallareve, punétorét nuk duhet t&€ pérdorin dy nivelet e
apo tri shkallét n€ majé (ku shkalla e fundit €shté maja e shkallés) pér té€ hipur ni nivel mé té
lart€, pasi nuk do t€ jené€ né gjendje t€ mbajné tri pikat e kontaktit - dhe kur punohet né kété
pozicion, hapat kan€ mé shumé gjasé t€ humbin baraspeshén.

Gjithmoné késhillohet t€ pérdoren vetém shkallé dhe shkallare t€ prodhuara né ményré
industriale. Nése jané prej druri, shkallét duhet t€ jené t€ fiksuara miré dhe t€ lidhura me nyja
né shtylla, distanca midis hapave nuk duhet t€ kalojé 30 cm. Shkallét e tilla prej druri né asnjé
rast nuk duhet t€ jené mé shumé se 4 metra té gjata.

Shkallét pérdoren shpesh pér hyrje, fundi i shkallés shtrihet mbi mbéshtetjen e fundit pér té
paktén 100 cm.

Praktiké e miré Praktiké e keqe

Shkall¢ stabile, me strukturé mbéshteté€se, Shkallé t&€ vendosura keq, tejet té pjerréta, si
ofron qasje t€ sigurt n€ nivelin sipér dhe me hapa shumé t€ shkurtér, qé

shkaktojné rrezige t&€ médha pér aksidente
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3.16.6. Puna né skela

Shumé punishte pérdorin skela pér t€ siguruar platforma t€ sigurta pune - zakonisht njihet si
praktiké e miré€ pér organizimin e punés s€ sigurt né lartési. Nése planifikohen dhe vendosen
si¢ duhet, skelet ofrojné platforma t€ sigurta pune pér pothuajse ¢do lloj pune ndértimi.

Hapi i paré i punés sé& sigurt né skela €shté planifikimi i duhur - ato duhet t€ projektohen,
ndértohen dhe mirémbahen si¢ duhet gjaté pérdorimit t€ tyre.

Hapi vijues 1 réndésishém &shté pérgatitja ose ngritja e skelave, g€ duhet t&€ béhet nga punétorét
kompetenté (t€ trajnuar si¢ duhet) dhe nén mbikéqyrjen e mbikéqyrésit t€ projektit.
Gjaté ngritjes dhe ¢montimit té skelave, punétorét duhet t€ sigurojné ndérmarrjen e
masave té kujdesit pér t€ parandaluar rrézimet; kéto mund t€ pérfshijné shinat e dala
anésore, ose rripat e sigurisé, me pajime t€ amortizimit t€ rénies. Kjo puné nuk duhet t&
kryhet mbi punétorét ose qytetarét kalimtaré, si duhet t€ ket€ masa pér pengimin e hyrjes
s& personave né zoné, p.sh., ajo duhet t& jeté e rrethuar ose me barriera.

Vetém materialet e kontrolluara nga mbiké&qyrési i projektit duhen pérdorur pér skela (pérfshiré
pjerrinat, kalimet dhe shkallét), p.sh. pjesét metalike duhet t€ jené té forta dhe pa defekte apo
shenja t€ vjetérsimit, materialet prej druri duhet t€ jené t€ géndrueshme dhe pa bojé. Shtyllat
duhet t€ jen€ sa mé€ shumé pingule dhe distanca midis tyre nuk duhet té kalojé 3 metra, ato duhet
té vendosen né sipérfage té géndrueshme jo té rréshqitshme. Eshté e réndésishme t& sigurohet
qé traversat lidhése dhe platformat t€ jené horizontale dhe té€ fiksuara miré€ né shtylla ose mure,
shtyllat t€ jené stabile e té gé€ndrueshme, té vendosura né sipérfage stabile, si dhe t€ mos
pérdoren materiale t&€ papérshtatshme (p.sh. tulla, kuti druri, kuti kartoni, etj.).

Skelat shpesh ngjiten pér objekti ose strukture tjetér qé pérdoret si mbéshtetése - kéto duhet té
jené t& forta dhe t&€ géndrueshme.

Shumé aksidente ndodhin kur punétorét hyjné né skela, késhtu qé €shté thelbésore qé té keté
ményré té sigurt t€ hyrjes né skel€, shkallét e pérdorura pér hyrje duhet t€ jené té lidhura miré
né dy shtyllat, pér t€ parandaluar rréshgqitjen, si dhe t€ shtrihen té paktén njé metér mbi pikén
zero, pér t& ofruar mbajtése dore t€ sigurt. N€ pikat e hyrjes né shkallé, rekomandohet porta
veté-mbyllése (shih figurat 12 dhe 13).

Shpesh pjesé t€ skelave depozitohen né punishte, ose disa pjesé lidhen por nuk pé&rdoren, pér
kéto duhet t€ keté sistem t€ vendosur, ashtu qé t€ mos lihen pa mbikéqyrje, si dhe t€ mos jeté e
mundur t€ pérdoren, kéto pjesé duhen shénuar me shenjat e duhura qé paralajmérojné€ ndalimin
e pérdorimit t€ kétyre elementeve dhe, sipas nevojés, hyrja né kéto pjesé duhet té bllokohet me
shina anésore.
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Praktiké e miré Praktiké e keqe
Skela stabile, t€ planifikuara mire, si dhe t€ Skela jostabile dhe dobét t€ fiksuara né
kontrolluara, me té gjitha pjesét e nevojshme, e toké, pa shina anésore, pa pragun e
g€ ofrojné gasje t€ sigurt dhe platformé t€ mire poshtém, me rrezik t&€ madh t€ shembjes
pune

3.16.7. Skelat mobile (kulla)

Skelat mobile (kulla) pérdoren gjerésisht né punishtet e ndértimit, si né objekté t& reja ashtu
edhe né rinovime, si dhe ndértohen me seksione té parafabrikuara (zakonisht alumini). Ato
ofrojné platforma t€ sigurta pune, nése montohen né ményré korrekte (shmangia e pjeséve
zvogélon fuqiné dhe géndrueshméring e tyre) dhe pérdoren né ményré t€ sigurt, ndérsa
pérparésia e tyre kryesore &shté se mund t€ zhvendosen né distanca té shkurtra pér t&€ ofruar
qasje. Punétorét qé ngrené skelat kullé duhet t€ jené kompetenté dhe t€ trajnuar pér kété puné
specifike - né€ pérputhje té ploté me kérkesat e prodhuesve. Sapo t€ ngrihet kulla, duhet té
testohet pér t'u siguruar g€ éshté platformé e sigurt pune. Skelat mobile duhet t€ ngrihen mbi
toké té forté t€ niveluar, ku rrotat bllokohen ndérsa pllakat e bazés lidhen mirg, si dhe duhet t&
keté kontrolle pér t€ siguruar g€ nuk ka linja ajrore/energjetike né aférsi. Stabilizuesit duhet t&
instalohen né pérputhje me doracakun e udhézimeve, ndérsa platformat e punés ose vendet e
magazinimit duhet t€ jené t€ pajisura me shina t€ duhura anésore (shinat anésore dhe shtresat e
kémbéve). Duhet t€ ekzistojé njé ményré e sigurt pér t€ arritur né platformén e punés, pér
shembull me ané t€ shkalléve t&€ brendshme.

Kur punojné né skelén mobile, punétorét nuk duhet t€ pérdorin platformén e punés pér té
mbéshtetur shkall€ t€ tjera ose pér pajime t€ hyrjes, pasi kéto ndikojné né stabilitetin e skeles
mobile.

Kur Iévizet skela mobile, vija e 1€vizjes duhet t€ kontrollohet pér t€ siguruar qé nuk ka linja
elektrike ose pengesa té tjera, ndérsa shtegu &shté i forté dhe i niveluar. Skela duhet t€ ulet né
larté€si maksimale prej katér metrash - dhe asnj€ punétor/material/mjet nuk duhet té jeté né skelé
kur ajo zhvendoset.

Né ASNIJE rast nuk mund t& pérdoren skelat e 1évizshme pér skela té pérhershme, kjo éshté
praktiké skajshmérisht e rrezikshme g€ ¢on né rrezige serioze aksidentesh pér ata g€ géndrojné
né skelé té tillé dhe ata poshté ose rreth saj.
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3.16.8. Skelat e varura (pezulluara)

T&€ ashtuquajturat "skela t€ varura" jané t€ zakonshme né punishtet e ndértimit pér t€ siguruar
gasjen né raste specifike, p.sh., pér katin e sipérm t& objekteve té larta ose nén skajin e kulmit,
etj. Ato duhen lidhur me mbrojtje skaji prej 360 shkallésh, me t€ njéjtin standard si t€ gjitha
platformat e tjera t€ punés. Pérvec¢ késaj, punétorét duhet t€ mbajné sistem té ploté rripash
sigurie t& trupit, t€ shogéruar me sistemin personal t&€ amortizimit t€ rrézimit, t& lidhur me litarin
vertikal, g€ nuk lidhet me skelé. Duhet t€ sigurohet gé skelat t¢ mos mbingarkohen, si dhe té
keté njohuri pér ngarkesén e sigurt t€ punés, si dhe pér procedurat e tjera té sigurisé sé operimit
pér pérdorimin e késaj pajisje. Kjo pérfshin, por pa u kufizuar né kéto, kryerjen e kontrolleve
para pérdorimit t€ paré - skela e varur mund t€ ngrihet pér njé distancé t€ vogél nga toka dhe
punétorét mund té verifikojné qé konektorét kritiké t€ jené t€ lidhur si¢ duhet, si dhe gé skela
éshté e lirshme. Hyrja né skelé €sht€ mé e sigurta nga niveli 1 tokés; nése kjo nuk &shté e
mundur, ajo duhet t€ lidhet pér ndértes€, pér t€ parandaluar largimin e saj nga ndértesa kur béhet
hyrja né té.

kérkuara

Nr. Pikat e kontrollit Po | Jo Vérejtje/veprime té Vérejtje pér Zbatimin

3.16. | Punimet e dheut dhe gérmimet

Jané planifikuar e organizuar né
ményré t& sigurt punimet né
lartési né punishte ndértimi
(planifikimi, trajnimi, burimet,
mirémbajtja, PMP)?

Ref: Shtojca 4, paragrafi 1, 4, 5

Jang t€ siguruara dhe shénuara
hapésirat nén punime né lartési?
Ref: Shtojca 4, paragrafi 2,4, 5

Jané organizuar n€ ményré té
sigurt puna né parapete dhe afér
hapjeve t& dyshemeve?

Ref: Shtojca 5, paragrafi 7

Jang organizuar punét né kulme
né ményre te sigurt?
Ref: Shtojca 4, paragrafi 3

Jang organizuar punét né
platforma né ményré t& sigurt?
Ref: Shtojca 4, paragrafi 6

Jané organizuar punét né
shkallé/shkallare n€ ményré té
sigurt?

Ref: Shtojca 5, paragrafi 8

Jang organizuar punét né skele
né ményré te sigurt?
Ref: Shtojca 5, paragrafi 1

Jané organizuar punét né skela
mobile né€ ményré t& sigurt?
Ref: Shtojca 5, paragrafi 3

Jané organizuar punét né skele
té varura né ményré té sigurt?
Ref: Shtojca 5, paragrafi 2

Shénim: Pér analiz€ mé t€ hollésishme t€ rrezigeve lidhur me punimet né lartési né punishte
ndértimore, mund t€ pérdoret Lista kontrolluese pér kryerjen e inspektimit t€ punés "Puna né
lartési” dhe "Pajisjet mbrojtése personale".
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3.17. Pajisjet e ndértimit

Njé gamé e larmishme e pajisjeve t€ ndértimit mund t€ pérdoren né punishtet e ndértimit.
Pérdorimi jo i duhur i pajisjeve t€ punés dhe ngritjes, apo pérdorimi i pajisjeve g€ jané t&
démtuara ose menaxhuara dobét, ka rrezige t€ konsiderueshme aksidenti, duke pérfshiré
aksidente t€ rénda dhe potencialisht fatale.

Shumica e punéve né ndértim pérmbajné njé sasi t€ caktuar operacionesh t€ ngritjes e peshimit,
pavarésisht nése kéto jané shkarkim i njé kamioni g€ potencialisht béhet me mekanizmat ngrités
té veté kamionit, apo me ané t€ vingave t€ 1€vizshém ose t& fiksuar, qé€ ngrené ngarkesa t€ médha
brenda punishtes. Pajisjet e ngritjes pérfshijné edhe pérdorimin e cengelave, vincave dhe
mekanizmave t€ ngjashém. Pér kété 1loj t& pajisjeve ngritése, mé e réndésishmja &shté qé ato t&
instalohen dhe t€ pérdoren duke respektuar né ményré rigoroze kérkesat e prodhuesve (kjo vlen
edhe pér mirémbajtjen dhe kontrollet e késaj pajisjeje). Pér operacionet e ngritjes né ¢farédo
niveli, kérkohet njé planifikim i mir€, si dhe persona kompetenté g€ e béjné até.

Njé lloj tjetér i pajisjeve qé pérdoren gjerésisht né punishtet e ndértimit quhen pajisjet e punés
- qé pérfshijné shumé vegla t€ dorés (p.sh. Shpuese e cekicé dore, pistoleta shpimi etj.) si dhe
pajisje mé t€é médha (p.sh. miksera ¢cimentoje, pompa, makina pér thyerjen e dyshemesé et;.).
Po ashtu, pér kété lloj té pajisjeve t€ punés, mé e réndésishmja éshté g€ ato t€ pérdoren duke
respektuar né ményré rigoroze kérkesat e prodhuesve (kjo vlen edhe pér mirémbajtjen dhe
kontrollet e késaj pajisjeje).

-_— e - —— =
Praktiké e miré Praktiké e keqe
Pérdorimi i pajisjeve té posagme t€ ngritjes Pérdorimi i pajisjeve ngrité€se pér géllime jo
pér puné né larté€si ofron fleksibilitet dhe t& duhura &shté praktiké skajshém e
platformé t€ sigurt pune rrezikshme
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Praktiké e miré

Praktiké e keqe
Pérdorimi 1 pajisjeve t€ sigurta né ményré t€ Pérdorimi 1 pajisjeve teknikisht
sigurt, me PMP-t€ e nevojshme, siguron g€ t€¢ pagéndrueshme (pa mbulesat e sigurisé) né

té

mos keté démtim t€ shéndetit t€ punétoréve punishte ndértimi ¢con né aksidente serioze

Nr. Pikat e kontrollit Po | Jo Vérejtje/veprime té Vérejtje pér Zbatimin

kérkuara

3.17. | Pajisjet e ngritjes dhe té punés”

A jané instaluar, pérdorur dhe
mirémbajtur pajisjet ngritése?
Ref: Neni 8, Shtojca 3, paragrafi 1

A jané zgjedhur, pérdorur dhe
mirémbajtur pajisjet e punés?
Ref: Neni 8, Shtojca 3, paragrafi 1

Shénim: Pér analizé€ mé t€ hollésishme t& rrezigeve lidhur me pérdorimin e pajisjeve né punishte
ndértimore, mund t€ pérdoret Lista kontrolluese pér kryerjen e inspektimit t€ punés "Kriteret e
pérgjithshme té siguris€ pér makineri”” dhe "Puna me pajisje t€ rrezikshme".
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4. REZULTATET E VIZITES INSPEKTUESE DHE VEPRIMET
PASUESE

Parimet e pérgjithshme se si t€ pérmbyllet dhe finalizohet vizita inspektuese pérshkruhen né mé
shumé detaje tek "Doracaku i1 Inspektimit" i Inspektoratit Shtetéror t€ Punés.

Pjesé genésore e ¢do vizite inspektuese né€ punishtet e ndértimit €shté pérgatitja e konstatimeve
dhe listés s€ veprimeve t€ nevojshme parandaluese g€ duhen ndérmarré nga investitori dhe
mbikéqyrési 1 projektit.

Ky udhézues pérmban njé listé t€ shkurtér kontrolluese, q¢ mbulon aspektet mé t€ réndésishme
té sigurisé dhe shéndetit né puné pér rreziget mé t& réndésishme pér aksidente dhe s€mundje.
Pyetjet né listén e kontrollit jané shumé t€ shkurtra, duke reflektuar vetém kérkesén kryesore,
ashtu gé t€ jené sa mé t&€ shkurtra q€ &shté e mundur. Ne ju késhillojmé qé t€ familjarizoheni
me kéto Udhézime dhe informata né secilin kapitull, pér t€ marré informacion t€ ploté mbi
kérkesat mé t€ réndésishme qé pérfshihen né secilén pyetje né listén e kontrollit.

Nése ndonjé nga céshtjet né pyetje t€ vecanté né listén e kontrollit jané t€ réndésishme pér njé
punishte t€ caktuar ndértimi dhe nuk parashihen veprimet e kérkuara, ju duhet t€ béni njé shenjé
né kolonén "Vérejtje/Veprimet e nevojshme", nése €sht€ e mundur me njé afat konkret.

Pas pérfundimit t€ listés s€ kontrollit gjaté ose pas vizit€s né terren, ju mund ta lini njé kopje
pér mbikéqyrésin e projektit ose ta dérgoni mé voné pérmes postés elektronike. Ju duhet t&
kérkoni vérejtjet e tij/saj n€ kolonén "Vérejtje mbi Zbatimin".
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ndértimit

Shtojca | - Lista kontrolluese pér inspektimin né punishten e

Lista kontrolluese pér inspektimin né punishten e ndértimit

Data:

Vendi:

Adresa e punishtes:
Investitori:

Mbikéqyrési i projektit:
Kontraktorét pjesémarreés:

Nr. Pikat e kontrollit

Po

Jo

Vérejtje/veprime té
kérkuara

Vérejtje pér Zbatimin

2. Aspektet organizative

Jané caktuar nj€ ose mé& shumé
koordinatoré pér siguriné dhe
shéndetin né puné nga investitori ose
mbikéqyrési i projektit?

Ref: Neni 2 paragrafi 2.9

A ka kualifikimet e mjaftueshme
koordinatori i siguris€ dhe shéndetit?
Ref: Neni 6, paragrafi 2

A mbulohen té gjitha aspektet e
domosdoshme me detyrat e
koordinatorit t€ sigurisé dhe
shéndetit?

Ref: Neni 6, paragrafi 2

A &shté marré paraprakisht njoftimi
pér regjistrimin e ndértimit dhe a
gshté prezantuar qarté?

Ref: Neni 3, paragrafi 5, 6

Plani i Siguris€ dhe Shéndetit &shté
pérgatitur dhe pé€rmban t€ gjitha
informacionet e nevojshme?

Ref: Neni 3, paragrafi 4, neni 5,
paragrafi 1.2.

Eshté ofruar trajnimi pér té gjithé
punétorét né punishte, duke pérfshiré
nénkontraktorét, si dhe a ka té€ dhéna
té disponueshme?

Ref: Neni 10

Jan& marré masa pér t€ siguruar
konsultimin dhe pjesémarrjen e
punétoréve/pérfagésuesve té tyre né
té gjitha ¢éshtjet pérkatése?

Ref: Neni 11

3.1. Kufijté dhe qasja né punishte

Ndalohet hyrja e paautorizuar e
qytetaréve té réndomté dhe fémijéve
né punishte?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 18
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Pikat e kontrollit

Po

Jo

Vérejtje/veprime té
kérkuara

Vérejtje pér Zbatimin

Eshté e ndaluar hyrja né zonat ku
mund t& ket& rrézime, apo ka
paralajmérime t€ mjaftueshme?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 18

3.2.

Pajimet e miréqenies dhe ato sanitare
dhe dhomat e pushimit

Jané siguruar pajimet e tualetit si pér
burrat ashtu edhe pér graté?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 14

Ka zhveshtore t& disponueshme,
sipas nevojés, qé ofrojné edhe vend
pér ruajtjen e rrobave té punés té
ndara?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 14

Ka hapésira t& mjaftueshme pér
pushim dhe ngrénie né dispozicion?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 15, 18

Ka hapésira/pajime t€ mjaftueshme
té fjetjes né dispozicion, si dhe a
jané ato t€ pérshtatshme?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 15

3.3.

Shérbimi i ndihmés sé paré

Ka pako t€& ndihmés s€ paré t&
disponueshme né numér dhe
lokacione t€ mjaftueshme?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 13

Jané trajnuar nj& numeér i
mjaftueshém i punétoréve pér
ofrimin e ndihmés s¢ paré&?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 13

Ka dhomé té ndihmés s¢ shpejté me
pajisje t&€ mjaftueshme dhe t&
shénuar qarté?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 13

34.

Procedurat emergjente dhe
gatishméria

Jané vendosur procedurat e
emergjencés pér skenaré t&
mundshém dhe jané testuar?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 2

Ka dalje dhe dyer emergjente né
dispozicion dhe t& pérshtatshme,
jané té shénuara si¢ duhet?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 2

3.5.

Siguria nga zjarri

Ndalohet duhanpirja dhe zjarri i
hapur, pérve¢ zonave t&€ vecanta?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 3

A pérdoren dhe depozitohen
miréfilli materialet dhe pajisjet e
ndezshme, si dhe né gjendje t€ miré&?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 3

Jang instaluar e mirémbajtur
detektorét, alarmet e zjarrit?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 3
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kérkuara

Vérejtje pér Zbatimin

Jané siguruar dhe shénjuar qarté
pajisjet e pérshtatshme pér
zjarrfikje?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 3

3.6.

Temperaturat

Jané vendosur masat e duhura té
kontrollit pér t& shmangur
alivanosjen nga nxeht&sia dhe
hiperterming?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 3

Jané vendosur masat e duhura té
kontrollit pér t&€ shmangur té ftohtin
dhe hipoterming&?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 3

3.7.

Ndricimi i vendeve té punés dhe
rrugéve té garkullimit

Jané té gjitha vendet e punés t&é
pajisura me ndricim t€ mjaftueshém
natyror dhe/ose artificial dhe a €shté
i mirémbajtur?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 7

3.8.

Dyert dhe portat

Jang dyert dhe portat mekanikisht t&
sigurta?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 8

Jané shénuar dyert dhe portat
transparente?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 8

3.9.

Rreziget shéndetésore

Jang identifikuar rreziget kimike dhe
jané siguruar masat parandaluese?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 5

Eshté siguruar sistemi i ventilimit,
sipas rastit, dhe mirémbahet?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 4

Jang identifikuar rreziget fizike dhe
jané siguruar masat parandaluese?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 5

Jané identifikuar rreziqet
ergonomike dhe jané siguruar masat
parandaluese?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 5

3.10.

Dritaret, muret, dyshemeté dhe
tavanet

Jané dritaret t&€ sigurta dhe t¢ pastra,
pastrohen leht&?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 9

Jané dyshemetg t& niveluara,
pastrohen lehté nése &shté e
mundur?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 10

Jang t€ sigurta muret transparente, t&
béra me materiale t€ pérshtatshme
dhe t€ shénuara qarté?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 10

3.11.

Rréshqitjet, pengimet, rrézimet
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Vérejtje pér Zbatimin

Ka procedura t&€ mirémbajtjes
“shtépiake” t€ vendosura dhe té
zbatuara?

Ref: Neni 8, paragrafi 1,1.

Sipérfaget/dyshemeté jané t&
niveluara dhe t&€ mirémbajtura?
Ref: Neni 8, paragrafi 1,1.

3.12.

Rrugét e garkullimit dhe automjetet

Jang t€ sigurta dhe t€ mirémbajtura
rrugét pér kémbésoré dhe pikat e
hyrjes?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 11, 12

Jang planifikuar, caktuar, shénuar
dhe mirémbajtur vijat e
automjeteve?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 11, 12

Jang automjetet e ndértimit t&
duhura, t€ sigurta dhe t&
mirémbajtura?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 11, 12

Jang t€ sigurta dhe mirémbahen
pikat e ngarkimit dhe pjerrinat?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 11, 12

3.13.

Puna né hapésira té mbyllura

Nése kryhet puné né hapésira t&
mbyllura, a merren t€ gjitha masat e
sigurisé?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 5

3.14.

Siguria elektrike

Ka procedura e praktika t&
vendosura pér puné prané linjave
elektrike?

Ref: Shtojca 3, paragrafi 5

A kontrollohen dhe mirémbahen
mjetet elektrike dhe kabllot?
Ref: Shtojca 3, paragrafi 5

3.15.

Punimet e dheut dhe gérmimet

Jané organizuar punimet e gérmimit
né ményre t€ sigurt, p.sh. Me
pérdorimin e dérrasave t& kanaleve?
Ref: Shtojca 4, paragrafi 6,7

Jané hyrjet n€ hapésira t€ gérmimeve
té kufizuara dhe t€ organizuara
miré?

Ref: Shtojca 4, paragrafi 6,7

Kontrollohet siguria e gérmimit ¢do
dité para ¢do ndérrimi (pér thellési >
2m), ka t€ dhéna té disponueshme?
Ref: Shtojca 4, paragrafi 6,7

3.16.

Punimet e dheut dhe gérmimet

Jang planifikuar e organizuar né
ményré t€ sigurt punimet né lartési
né punishte ndértimi (planifikimi,
trajnimi, burimet, mirémbajtja,
PMP)?
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Ref: Shtojca 4, paragrafi 1, 4, 5

Jané t& siguruara dhe shénuara
hapésirat nén punime né lartési?
Ref: Shtojca 4, paragrafi 2,4, 5

Jang organizuar n€ ményré t& sigurt
puna né parapete dhe afér hapjeve té
dyshemeve?

Ref: Shtojca 5, paragrafi 7

Jang organizuar punét né kulme né
ményré té sigurt?
Ref: Shtojca 4, paragrafi 3

Jané organizuar punét né platforma
né€ ményre t& sigurt?
Ref: Shtojca 4, paragrafi 6

Jané organizuar punét né
shkallé/shkallare né€ ményré t&
sigurt?

Ref: Shtojca 5, paragrafi 8

Jang organizuar punét né skele né
ményrée t&€ sigurt?
Ref: Shtojca 5, paragrafi 1

Jang organizuar punét n€ skela
mobile né ményré té sigurt?
Ref: Shtojca 5, paragrafi 3

Jané organizuar punét né skele t&
varura né ményré té sigurt?
Ref: Shtojca 5, paragrafi 2

3.17. | Pajisjet e ngritjes dhe té punés”

A jané instaluar, pérdorur dhe
mirémbajtur pajisjet ngritése?
Ref: Neni 8, Shtojca 3, paragrafi 1

A jané zgjedhur, pérdorur dhe
mirémbajtur pajisjet e punés?
Ref: Neni 8, Shtojca 3, paragrafi 1

Pergatitur nga:
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