UDHEZUES PER
MBROJTJEN E TE
PUNESUARVE NGA
RISQET E LIDHURA ME
RREZATIMIN OPTIK NE
VENDIN E PUNES

Ky udhézues ka pér qéllim té ju ndihmojé
punédhénésve dhe punémarrésve té kuptojné
rreziget nga rrezatimi optik dhe masat e duhura
pér mbrojtje né vendin e punés. Ai synon té ofrojé
njé pasqyré té qarté mbi rreziget qé lidhen me
rrezatimin optik né ambientin e punés, si dhe té
sugjerojé disa hapa konkreté qé mund té
ndérmerren pér t’i identifikuar dhe shmangur kéto
rreziqe.
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HYRJE

Punédhénésit kané njé rol té réndésishém né krijimin e njé mjedisi pune té sigurt dhe mbrojtés pér
punétorét e tyre. Pérveg sigurimit t€ kushteve fizike té pérshtatshme dhe pajisjeve t&€ nevojshme pér puné
té sigurt, €shté thelbésore t&€ menaxhohet ekspozimi ndaj rrezatimit optik, duke pérfshiré dritén lazer,
rrezatimin ultraviolet (UV) dhe infra t€ kuge (IR), pér t€ parandaluar ndikimet negative né€ shéndetin e
syve dhe té lekurés.

Rrezatimi optik i pakontrolluar mund té shkaktojé démtime akute ose kronike t€ shéndetit t€ punétoréve,
duke ndikuar jo vetém né mirégenien fizike, por edhe né performancén dhe produktivitetin e tyre.
Menaxhimi i rrezatimit optik €shté i domosdosh&m pér t€ siguruar njé ambient pune té shéndetshém dhe
pér t& parandaluar pasoja t€ padéshiruara si démtimet e syve, irritimet e l€kurés apo lodhja e tepért.

Ky udhézues synon té ndihmojé punédhénésit dhe punétorét, duke ofruar informacione dhe strategji pér
identifikimin dhe menaxhimin e rrezigeve nga rrezatimi optik né vendin e punés. Pérfshihen metoda pér
kufizimin e ekspozimit, pérdorimin e pajisjeve mbrojtése dhe krijimin e njé kulture organizative qé
promovon siguring, mirégenien dhe efikasitetin né puné.

FUSHEVEPRIMI DHE QELLIMI

Ky udhézues synon t& pércaktojé masat minimale p&r mbrojtjen e punétoréve nga rrezatimi optik né
vendin e punés, duke u fokusuar né€ parandalimin e efekteve negative né€ sy dhe 1€kurg.

Ai zbatohet pér té gjitha vendet dhe aktivitetet ku punétorét jané€ ose mund té jené t&€ ekspozuar ndaj
rrezatimit optik, pa marré parasysh llojin e organizatés, pronésiné apo natyrén e punés.

Qéllimi éshté t& ndihmojé né ndértimin e njé ambienti pune t€ sigurt dhe té shéndetshém, ku punétorét
jané t€ mbrojtur nga rreziget e rrezatimit optik dhe ku menaxhimi i kétyre rrezigeve lehtéson
parandalimin e démtimeve ose efektet afatgjata né shéndet. Udhézuesi inkurajon zhvillimin e nj€ kulture
organizative qé€ favorizon identifikimin dhe trajtimin e hershém té rrezigeve, duke pérfshiré pérdorimin
e masave teknike, organizative dhe personale t&€ mbrojtjes.

Bazuar né praktikat dhe standardet e rekomanduara pér mbrojtjen e siguris€é dhe shéndetit né puné,
udhézuesi thekson réndésin€ e masave parandaluese pér pérmirésimin e siguris€, ruajtjen e shéndetit dhe
mirégenies s€ punétoréve, né afat té gjaté kohor.




LEGJISLACIONI LIDHUR ME MBROJTJEN E TE
PUNESUARVE NGA RISQET E LIDHURA ME
RREZATIMIN OPTIK NE VENDIN E PUNES

Legjislacioni i m&poshtém zbatohet dhe duhet t€ merret parasysh kur planifikoni ¢do 1loj aktiviteti lidhur
me mbrojtjen e t€ punésuaréve nga risqet e lidhura me rrezatimin optik né vendin e punés:

e Ligji Nr. 04/L-161, pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné, 2013. (https:/gzk.rks-
gov.net/ActDetail.aspx?A ctID=8689)

¢ Rregullore MPMS, NR. 09/2017 pér mbrojtjen e té punésuarve nga risqet e lidhura me
rrezatimin optik né vendin e punés. (https://gzk.rks-
gov.net/ActDocumentDetail.aspx?ActID=15794)

e Direktiva 2006/25/EC e BE-sé pér rrezatimin optik artificial (https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:320061.0025)

DETYRIMET E PERGJITHSHME TE PUNEDHENESIT
NE MBROJTJEN E TE PUNESUARVE NGA RISQET E
RREZATIMIT OPTIK

Punédhénésit kané pérgjegjési kryesore pér mbrojtjen e punétoréve nga rrezatimi optik dhe pér krijimin
e njé ambienti pune té sigurt. Kéto detyrime pérfshijné:

1. Identifikimi dhe vlerésimi i rrezigeve: T¢ identifikojné burimet e rrezatimit optik né vendin e punés
dhe té vlerésojné rrezikun pér shéndetin e punétoréve, duke pérfshiré efektet né sy dhe lekuré.

2. Parandalimi dhe zvogélimi i ekspozimit: T¢ vendosin masa teknike, organizative dhe personale pér
té reduktuar ekspozimin ndaj rrezatimit optik dhe t€ sigurojné pajisje personale mbrojtése (p.sh. syze,
rroba mbrojtése) sipas natyrés sé€ rrezikut.

3. Sigurimi i trajnimeve dhe informimit: T¢ ofrojné
trajnime pér punétorét mbi rreziget e rrezatimit optik dhe
pérdorimin e masave mbrojtése, t€ informojné té
punésuarit pér rrezikun dhe masat parandaluese né
vendin e punés.

4. Monitorimi dhe kontrolli i ekspozimit: T¢ kryejné
matje dhe monitorime periodike t€ niveleve té rrezatimit,
t€ mbajné regjistra té ekspozimeve dhe t€ veprojné né
rast té tejkalimit t€ kufijve t€ ekspozimit.
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5. Mbrojtja e grupeve té ndjeshme: T¢ marrin masa t€ vecanta pér t€ mbrojtur graté shtatzéna, té
miturit dhe punétorét me s€émundje ose ndjeshméri ndaj rrezatimit.

6. Bashképunimi me autoritetet kompetente: T respektojné legjislacionin pér siguriné dhe shéndetin
né puné dhe t& bashképunojné me institucionet pérgjegjése pér inspektime dhe vlerésime.

PERCAKTIMI I EKSPOZIMIT DHE VLERESIMI I RISKUT NGA PUNEDHENESI

Sipas legjislacionit pérkatés, punédhénési €shté i detyruar té b&jé njé vlerésim té pérshtatshém dhe té
mjaftueshém té riskut pér siguriné dhe shéndetin e punétoréve nga rrezatimi optik, si artificial ashtu edhe
natyror. Ky vlerésim synon té identifikojé masat qé duhet t€ merren pér t€ minimizuar ekspozimin dhe
rreziget e mundshme.

1. Vlerésimi i riskut: Punédhénési duhet té kryejé nj€ vlerésim té pérshtatshém dhe t&€ mjaftueshém té
riskut pér siguriné dhe shéndetin e punétoréve nga rrezatimi optik, artificial dhe natyror. Vlerésimi
identifikon masat q& duhet t€ merren pér mbrojtjen e té punésuaréve. Burimet e rrezatimit artificial
mund té krijojné€ ekspozim t& rrezikshém né vendin e punés dhe mé pas vleréson nivelin e ekspozimit,
duke u bazuar né elementet e méposhtme:

e Matja e nivelit t& rrezatimit optik, si¢ &shté e pércaktuar né Rregulloren (MPMS), Nr.09/2017
pér mbrojtjen e té punésuaréve nga risqet e lidhura me rrezatimin optik né€ vendin e punés;

e Té¢ dhénat e siguruara nga prodhuesi mbi nivelin e rrezatimit té njé pajisje té€ caktuar (kategoria e
emetimit t€ pajisjes né pérputhje me standardin EN 12198-1), llampa/sistemi i llampés (grupi i
riskut né pérputhje me standardin IEC/EN 62471) ose klasén e Laserit sipas standardit IEC/EN
60825.

e Llogaritja e nivelit t& rrezatimit, kur ésht€ e mundur té kryhet.

2. Punédhénési siguron vlerésimin e niveleve té ekspozimit: Ky vlerésim kryhet kur &€shté e mundur,
duke marré parasysh té& gjitha aktivitetet me burimet e rrezatimit (vendosja né puné, shérbimi,
mirémbajtja etj.). Intervalet e matjes pércaktohen né bazé té nivelit t€ ekspozimit krahasuar me Vlerat
Kufi té¢ Ekspozimit (VKE).

3. Metodat dhe aparaturat e pérdorura pér vlerésimin e riskut duhet t€ jené€ né pérputhje me standardet
aktuale evropiane dhe/ose ndérkombétare siq jané:

e IEC/EN 60825-1 (Pércakton metodat e klasifikimit dhe matjes s€ rrezatimit lazer pér géllime
sigurie);

e EN 14255-1, EN 14255-2, EN 14255-3, (Pércaktojné metodat pér matjen dhe vlerésimin e
ekspozimit ndaj rrezatimit optik artificial (jo-koherent dhe lazer);

4. Vlerésimi, matja dhe llogaritjet e pérmendura mé larté dhe vlerésimi i riskut planifikohen dhe
zhvillohen nga shérbime ose persona t€ specializuar sipas legjislacionit pérkatés.

5. Matjet dhe vlerésimi i riskut pér burimet e rrezatimit optik artificial jo koherent: Matjet kryhen
nj€ heré né€ vit ose nj€ heré né dy vjet, né varési té raportit NE/VKE. Mund t€ shmangen matjet shtesé
nése dy matjet e fundit tregojné nivel t€ ulét t€ ekspozimit dhe nuk ka ndryshime né€ vendin e punés.

6. Matjet dhe vlerésimi i riskut pér burimet artificiale té rrezatimit Laser: Varen nga niveli i matur
1 ekspozimit (NE) né lidhje me Vlerén Kufi t€ Ekspozimit, té cilat kryhen né intervale kohore si mé
poshté:

-t€ paktén njé heré né vit, nése vlerat jané: 0.7 VKE<NE<VKE



-t€ paktén njé heré né dy vjet, nése vlerat jané 0.4 VKE<NE<VKE.

7. Matjet dhe vlerésimet e riskut pér burimet artificiale té rrezatimit Laser varen nga niveli i matur
1 ekspozimit (NE) né lidhje me Vlerén Kufi t& Ekspozimit (VKE), t€ cilat kryhen né intervale kohore:
-T€ paktén njé heré né vit, nése vlerat jané 0.8 VKE <NE<VKE;

-T€ paktén njé heré né dy vjet, nése vlerat jané 0.4 VKE<NE<0.8 VKE.

Punédhénési mund té kryejé matje té tjera edhe kur dy matjet e fundit japin vlerat NE< 0.4 VKE, né
rastet kur ka pasur ndryshime né vendin e punés, t€ cilat mund t€ ndikojné n€ nivelin e ekspozimit.

Dokumentimi i vlerésimit pérfshin: Identifikimin e agjentéve té rrezikshém, t€ dhénat mbi nivelin e
ekspozimit, vendndodhjen e punés sé vlerésuar, emrin e personit ose shérbimit t€ specializuar g€ ka kryer
vlerésimin, metodén e pérdorur dhe interpretimin e rezultateve.

Faktorét qé duhet marré parasysh gjaté vlerésimit: Niveli, gjatési vale dhe kohézgjatja e ekspozimit.
Ekspozimi ndaj rrezatimit natyror dhe artificial, vlerat kufi t€ ekspozimit (VKE), efektet pér grupet e
ndjeshme (graté shtatzéna, té miturit, pérdoruesit e substancave fotosensitive), efektet indirekte, si
verbimi i pérkohshém, rreziku nga zjarri ose shpérthimi, burimet alternative dhe informacioni i siguruar
nga mbikéqyrja shéndetésore.

Rivlerésimi i riskut: Kryhet kur ndodhin ndryshime té€ réndésishme né vendin e punés ose né rrethana
g€ mund t€ ndryshojné nivelin e ekspozimit, rivlerésimi bé&het gjithashtu sipas nevojés qé evidenton
mbikéqyrja shéndetésore.

SHMANGIA OSE ZVOGELIMI I EKSPOZIMIT

Duke u bazuar né€ rezultatet e vlerésimit té riskut, punédhénési pércakton veprimet teknike dhe
organizative t€ nevojshme pér té zvogéluar risqet qé krijohen nga ekspozimi ndaj rrezatimit optik. Nése
vlerésimi i riskut tregon se ekspozimi ndaj rrezatimit optik artificial mund t€ tejkalojé Vlerat Kufi té
Ekspozimit (VKE), punédhénési duhet t€ hartojé dhe zbatojé njé plan veprimi me masa pér té
parandaluar ose zvogéluar ekspozimin. Ky plan duhet t& pérfshijé:

R/
A X4

pérdorimin e metodave té tjera pune g€ ulin rrezikun nga rrezatimi optik;

pajisje q€ emetojné mé pak rrezatim optik dhe masa teknike si ekrane, bllokim apo fikje automatike;
mirémbajtje té rregullt t€ pajisjeve dhe hapésirave t€ punés;

organizim t€ vendit t&€ punés pér t€ kufizuar kohén dhe nivelin e ekspozimit;

pajisje mbrojtése personale dhe ndjekjen e udhézimeve té prodhuesit.

R/
L X4

7
L4

7
X4

D)

7
X4

D)

Vendet e punés ku ekspozimi ndaj rrezatimit optik mund t€ kalojé kufijt€ duhet té€ jené té sinjalizuara
qarté dhe kur €shté e mundur, té kufizohet qasja né to. Punétorét nuk duhet té ekspozohen mbi Vlerat
Kufi té Ekspozimit, né rast tejkalimi, punédhénési duhet té:

< ndérmarré masa t€ menjéhershme pér uljen e ekspozimit nén Vlerat Kufi t€ Ekspozimit;
< 1identifikojé arsyet e tejkalimit t€ Vlerave Kufi t€ Ekspozimit dhe

7

< pérshtaté masat mbrojtése pér té parandaluar pérséritjen.



Gjithashtu, kur ekspozimi vjen nga burime natyrore, duhet hartuar njé plan pér zvogélimin e riskut dhe
pér grupet e ndjeshme (p.sh. gra shtatzéna, t€ mitur), masat duhet t€ jené t&€ pérshtatura posacérisht.

Shenjat paralajméruese duhet t€ jené né€ pérputhje me standardin EN ISO 7010 dhe t&€ vendosen né ¢do
zoné ku ekspozimi mund té kalojé Vlerat Kufi té Ekspozimit (VKE).

INFORMIMI DHE TRAJNIMI I TE PUNESUAREVE

Punédhénési, né pérputhje me legjislacionin pérkatés, duhet té sigurojé g€ t€ punésuarit e ekspozuar ndaj
rrezatimit optik t€ marrin informim dhe trajnim t€ pérshtatshém dhe t& mjaftueshém pér mbrojtjen e tyre.

Trajnimi dhe informimi duhet t€ pérfshijné:

X3

8

Masat g€ jané ndérmarré pér zbatimin e rregullores pér mbrojtjen nga rrezatimi optik;

Vlerat Kufi t€ Ekspozimit (VKE) dhe rreziget e mundshme gé lidhen me to;

Rezultatet e vlerésimit té riskut pér vendet e punés, pérfshiré: matjet apo llogaritjet e ekspozimit dhe
shpjegimin e tyre;

Meényrén e identifikimit dhe raportimit té efekteve negative té€ ekspozimit né shéndet;

Rastet kur punétorét kané té drejté pér kontroll shéndetésor periodik;

Praktikat e sigurta t€ punés pér té reduktuar ekspozimin;

Pérdorimin e pajisjeve personale mbrojtése (syze mbrojtése, mburoja, veshje t€ posagme etj.).

X3

o

X3
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X3

8

X3

S

X3
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X3
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@ Shembull praktik:

Né njé punétori ku pérdoren pajisje saldimi qé
emetojné rrezatim ultravjollcé (UV), punédhénési
duhet té:

« informojé punétorét pér rrezikun qé ky rrezatim
mund t& shkaktojé démtime t€ syve dhe 1ékurés;

& t’u tregoj€ si té pérdorin maskat mbrojtése dhe
syzet e pérshtatshme;

«* t’itrajnoj€ se sit€ njohin shenjat e ekspozimit té

tepért (si irritimi 1 syve ose djegiet né lékuré)

dhe si t’1 raportojné menjéheré.

Konsultimi dhe pjesémarrja e té punésuarve

Né pérputhje me legjislacionin pérkatés, punédhénési duhet té siguroj€¢ masa té pérshtatshme pér
konsultimin dhe pérfshirjen e punétoréve né céshtjet qé lidhen me vlerésimin e riskut dhe me masat
parandaluese q€ ndérmerren pér t€ shmangur ose reduktuar ekspozimin ndaj rrezatimit optik.

Kjo do té thoté qé punédhénési nuk duhet t€ marré vendime né ményré t€ njéanshme, por té pérfshijé té
punésuarit ose pérfagésuesit e tyre né procesin e identifikimit t€ burimeve t€ rrezatimit, vlerésimit té
ekspozimit dhe né pércaktimin e ményrave mé té sigurta t€ punés.



@ Shembull praktik:

Né njé kompani g€ pérdor pajisje lazer pér prerje metali, punédhénési zhvillon njé takim konsultues me
punétorét dhe personin pérgjegjés pér siguri dhe shéndet né puné, pér té diskutuar rezultatet e vlerésimit
té riskut. Gjaté takimit, punétorét japin sugjerime pér vendosjen e mburojave shtesé¢ mbrojtése dhe pér
rregullimin e orareve t€ punés né ményré qé té kufizohet ekspozimi. Kéto sugjerime merren parasysh
dhe pérfshihen né planin e masave té sigurisé.

Mbikéqyrja shéndetésore

Pér t&€ parandaluar dhe zbuluar né kohé& ¢do ndikim negativ né shéndet si pasojé e ekspozimit ndaj
rrezatimit optik, si dhe pér t€ shmangur risqet afatgjata apo mundésing€ e zhvillimit t€ sémundjeve
kronike, punédhénési €shté i detyruar té sigurojé mbikéqyrje shéndetésore pér ¢do t&€ punésuar qé
ekspozohet ndaj kétij lloji rrezatimi, né pérputhje me legjislacionin pérkatés.

Kontrollet mjekésore duhet t€ jené té pérshtatura me llojin dhe spektrin e rrezatimit optik.

Nése njé i punésuar raporton efekte té démshme ose t& papritura né shéndet, ose kur konstatohet tejkalim
i vlerave kufi té ekspozimit, punédhénési duhet té organizojé ekzaminime mjekésore t€ posacme pér
punétorét né fjalé, sipas rregullave pér mbikéqyrje shéndetésore.

NEé rastet kur nga mbikéqyrja shéndetésore konstatohet se njé punétor vuan nga s€émundje apo pasoja
shéndetésore qé lidhen me ekspozimin ndaj rrezatimit optik, punédhénési duhet t& ndérmarré masat
pérkatése mjekésore dhe parandaluese. Mjeku i punés, kur e konsideron t€ nevojshme, mund t&
konsultohet me specialisté t€ fushés pér vlerésim mé té thelluar.

NEé té gjitha rastet e pérmendura mé sipér, kur konstatohen efekte negative ose tejkalim i vlerave kufi:
Punétori njoftohet nga mjeku i punés pér rezultatet g€ lidhen me shéndetin e tij personal dhe késhillohet
pér monitorimin shéndetésor pas ekspozimit; Punédhénési informohet pér gjetjet e réndésishme té
mbikéqyrjes shéndetésore, duke respektuar konfidencialitetin mjekésor.

Né kéto raste, punédhénési €shté i detyruar té: rishikojé vler&€simin e riskut; pérdit€sojé masat
parandaluese pér shmangien ose reduktimin e risqeve, marré parasysh késhillat e mjekut té punés,
ekspertéve té€ siguris€ apo autoriteteve kompetente pér pérmirésimin e kushteve t€ punés, sigurojé
mbikéqyrje t€ vazhdueshme shéndetésore pér punétorét e prekur dhe nése &shté e nevojshme, pér té
gjithé t€ punésuarit g€ kané gené té ekspozuar né ményré t€ ngjashme.

Té dhénat e mbikéqyrjes shéndetésore dokumentohen dhe ruhen né pérputhje me legjislacionin pér

shéndetin né puné dhe pér mbrojtjen e t&€ dhénave personale. Punétori me kérkesé ka té€ drejté té keté
qasje né t€ dhénat e tij shéndetésore né ¢do kohé.



@ Shembull praktik: N& njé kompani qé& pérdor
burime té rrezatimit optik artificial (si lazeré pér
prerje  materiali), punétorét g€ punojné
drejtpérdrejt me kéto pajisje 1 nénshtrohen
kontrolleve mjekésore periodike pér té verifikuar
nése ka ndryshime né shikim apo né lekuré. Nése |
njé¢ i punésuar raporton acarim té syve ose f§
ndjeshméri ndaj drités, ai dérgohet pér ekzaminim
shtes€é, ndérsa punédhénési rishikon masat
mbrojtése, p.sh. pérmirésimin e mburojave optike
ose ndryshimin e orarit t€ punés pér t€ kufizuar
ekspozimin.

MASAT EMERGJENTE NE RAST TE EKSPOZIMIT
AKSIDENTAL NDAJ RREZATIMIT OPTIK

Punédhénési €shté i detyruar té ndérmarré menjéheré masa pér té€ ulur ekspozimin nén Vlerat Kufi t&
Ekspozimit (VKE) dhe pér té parandaluar pérséritjen e ngjarjeve t€ ngjashme.
NE& rast té ekspozimit aksidental apo tejkalimit t€ vlerave kufi, duhet ndérrmarur veprimet e méposhtme:

Ndérprerja e menjéhershme e burimit té rrezatimit: Burimi i rrezatimit (lazeri, llampa UV, pajisje
infra t€ kuge etj.) duhet t€ fiket ose izolohet menjéheré dhe zona e ekspozimit duhet t&€ mbyllet pér t&
parandaluar gasjen e personave té tjere.

Informimi i menjéhershém i personit pérgjegjés pér siguri dhe shéndet né puné dhe i mbikéqyrésit
té punés: Punémarrési i ekspozuar duhet t€ njoftojé menjéheré personin pérgjegjés pér siguri dhe shéndet
né puné, pérfagésuesin e punétoréve ose menaxherin pérkatés dhe punédhénési éshté i detyruar té fillojé
menjéheré hetimin e incidentit dhe t& verifikojé arsyet e tejkalimit t€ ekspozimit.

Dérgimi pér ekzaminim mjekésor: Punétori 1 ekspozuar duhet t’i nénshtrohet menjéheré kontrollit
shéndetésor nga mjeku i punés, pér té vlerésuar efektet e mundshme né sy dhe lekuré.

Nése konstatohet ndonjé ndikim negativ, mjeku i punés duhet té rekomandojé masa mjeké&sore dhe kohé
pushimi, sipas gjendjes s€ punétorit.

Punédhénési €shté 1 detyruar té sigurojé qé kéto ekzaminime t€ kryhen pa kosto financiare pér punétoret.

Dokumentimi i incidentit né regjistrin e aksidenteve dhe masat korrigjuese: Cdo rast i ekspozimit
aksidental duhet té regjistrohet né regjistrin e aksidenteve né puné.

Punédhénési duhet t€ analizojé shkaget dhe té€ pérditésojé vlerésimin e riskut dhe masat parandaluese né
pérputhje me rezultatet e analizés.

Rishikimi i masave parandaluese dhe trajnimeve: Pas ¢do incidenti, duhet t& rishikohet procedura e

siguris€ pér rrezatimin optik dhe t€ organizohet trajnim shtesé pér punétorét, né¢ ményré qé té
parandalohen raste t€ ngjashme.



& Shembull praktik:

Né njé punétori ku pérdoret lazer pér prerje materiali, nj¢ punétor raporton shgetésim né sy pas njé
déshtimi t€ mburojés optike. Pajisja ndalet menjéheré, punétori dérgohet pér kontroll oftalmologjik,
incidenti regjistrohet né librin e aksidenteve dhe mburojat kontrollohen pér defekte. Si masé
parandaluese, punédhénési vendos mburoja shtes€ dhe pérsérit trajnimin pér pérdorim té sigurt té lazerit.

DETYRIMET E PERGJITHSHME TE TE PUNESUAREVE
PER MBROJTJEN NGA RREZATIMI OPTIK

Punétorét kané pérgjegjési aktive pér té kontribuar né mbrojtjen e sigurisé dhe shéndetit t€ tyre nga
rrezatimi optik né vendin e punés. Kéto detyrime pérfshijné:

Respektimi i masave mbrojtése:

= Té pérdorin pajisjet personale mbrojtése
té siguruara nga punédhénési, si syze,
rroba ose mburoja pér 1ékurén.

= T& ndjekin udhézimet dhe procedurat e
vendosura pér t€ reduktuar ekspozimin
ndaj rrezatimit optik.

Pérdorimi i pajisjeve dhe mjetéve né
meényré té sigurt

= T& operojné pajisjet g€ prodhojné
rrezatim optik sipas udhézimeve t&
sigurisé.

= T& mos modifikojn€ pajisjet ose t&
shmangin masat mbrojtése teknike pa
autorizim.

Informimi i menaxhmentit

= T& raportojné c¢do situaté q¢ mund té rrisé rrezikun e ekspozimit ndaj rrezatimit optik.
= T& njoftojné pér defekte né pajisjet mbrojtése ose shkelje té procedurave té sigurisé.

Pjesémarrja né trajnimet dhe udhézimet e sigurisé
= T& marrin pjesé né trajnime t€ organizuara pér njohjen dhe parandalimin e rrezigeve nga rrezatimi

optik.
= Té& njohin dhe kuptojné rreziget dhe masat mbrojtése pér vendin e tyre t€ punés.



Bashképunimi pér zbatimin e masave té sigurisé

= Té respektojné rregullat dhe procedurat e vendosura nga punédhénési.
= Té japin kontribut n€ krijimin e njé ambienti pune t& sigurt pér t€ gjithé€ t€ punésuarit.

PERFUNDIMI

Ky udhézues pérbén njé dokument té€ réndésishém pér zbatimin e kérkesave té Rregullores (MPMS) Nr.
09/2017 “Pér mbrojtjen e t€ punésuarve nga risqet € lidhura me rrezatimin optik né vendin e punés”, i
cili synon té€ garantojé mbrojtjen e sigurisé dhe shéndetit t€ punétoréve nga efektet e mundshme té
rrezatimit optik artificial dhe natyror. Ai ofron njé kornizé t€ qarté pér identifikimin, vlerésimin dhe
menaxhimin e riskut g€ buron nga burimet e rrezatimit optik. Ky udhézues nuk &shté vetém njé dokument
teknik apo ligjor, por njé¢ mjet praktik i menaxhimit t€ riskut, q¢ ndihmon né ngritjen e njé kulture té
géndrueshme té sigurisé né vendin e punés. Pérmes zbatimit té¢ vazhdueshém t€ procedurave, matjeve té
rregullta, mbikéqyrjes shéndetésore, dhe pérditésimit t& masave parandaluese, punédhénési garanton njé
mjedis pune mé t& sigurt, ndérsa punétorét mbrojné shéndetin dhe mirégenien e tyre.

Punédhénésit, ekspertét e siguris€, mjekét e punés dhe veté punétorét duhet t&€ bashképunojné né ményré
té vazhdueshme pér zbatimin efektiv t&€ masave parandaluese, monitorimin e ekspozimit dhe raportimin
e rregullt té cdo devijimi nga standardet e pércaktuara. Vetém pérmes njé angazhimi té tillé t&€ pérbashkét
mund t& garantohet mbrojtja afatgjaté e shéndetit, rritja e produktivitetit dhe pérmbushja e standardeve
té sigurisé dhe shéndetit n€ vendin e punés.

AUDITIME

Punédhénési duhet té keté auditime t€ brendshme/veté-inspektime sipas listés s€ sugjeruar né Shtojcé.
Kjo do t'u mundésojé atyre g€ t€ menaxhojné né ményré efektive siguriné dhe shéndetin né puné dhe
gjithashtu t'i pérgatisé ata pér ¢do auditim t€ jashtém si¢ jané Rregullatori (Inspektorati i Punés etj.) dhe
Certifikimi, nése ka té tilla.

VEREJTJET PERFUNDIMTARE

Mbani mend: Rreziget e rrezatimit optik mund té€ gjenden né té gjitha llojet e vendeve t€ punés. Ju mund
té zvogéloni ose eliminoni ato rrezige duke i identifikuar ato, duke vendosur masa t& pérshtatshme
kontrolli pér t€ mbajtur t€ sigurt punétorét tuaj, duke komunikuar me ta dhe duke mbéshtetur ata.



SHTOJCA1l: SHEMBUJ TE FAKTOREVE
RREZIKUT NGA RREZATIMI OPTIK

Si pjes€ e procesit té vlerésimit t& riskut té rrezatimit optik, do t€ jeté€ e nevojshme té identifikohen
faktorét e rrezikut gé jané té réndésishém pér njé detyré t€ vecanté. Informacioni i mbledhur mé pas
mund t€ pérdoret pér t€ identifikuar se ¢faré pérmirésimesh mund t€ vendosen pér t€ ménjanuar ose
zvogeéluar rreziget nga rrezatimi optik.

FAKTORET E RREZIKUT PO JO KOMENT

A béhet vilerésimi i nivelit t& ekspozimit?

A &shté né disponim dokumenti i vlerésimit t& ekspozimit tek
punémarreésit?

A identifikon vlerésimi i riskut masat té cilat duhet té ndérmerren?

A planifikohet dhe a realizohet vlerésimi i riskut dhe matja e
burimeve t& rrezatimit sipas legjislacionit né€ fuqi?

A kryhen matjet dhe vlerésimi i riskut pér burimet e rrezatimit
artificial optik jo-koherent dhe/ose burimet artificiale t& rrezatimit
laser, n€ intervale njé heré né vit ose njé heré né ¢do dy vjet né
varési té nivelit t€ ekspozimit né€ raport me Vlerén Kufi té
Ekspozimit?

A ndalohet puna e t€ miturve?

A Eshté siguruar g€ niveli i ekspozimit pér graté shtatzéna t&€ mos
tejkalojé Y4 e Vlerés Kufi té Ekspozimit pér rrezatimin artificial
ultravjollcé?

A jané metodat dhe aparaturat e pérdorura pér vlerésimin e riskut
né pérputhje me standardet aktuale evropiane dhe/ose
ndérkombétare?

A jané pércaktuar veprimet e nevojshme teknike dhe organizative
pér té reduktuar rreziget qé vijné€ nga ekspozimi 4 ndaj rrezatimit
optik, né bazg té rezultateve t€ vlerésimit té riskut?

A jané vendosur shenjat né vendet e punés ku punémarrésit mund
té ekspozohen ndaj niveleve té rrezatimit optik nga burime
artificiale qé tejkalojné vlerat kufi té ekspozimit?

A &éshté hartuar dhe a zbatohet njé€ plan veprimi i cili pérfshin masa
teknike dhe organizative, nése vlerésimi i riskut tregon njé risk pér




punémarrésit e ekspozuar ndaj burimeve natyrore té rrezatimit
optik?

A béhet konsultimi dhe pjesmarrja e t€ punésurve né€ pérputhje me
legjislacionin pérkatés?

A &éshté siguruar njé¢ mbikéqyrje shéndetésore periodike pér ata
punémarrés q€ jané€ potencialisht t& ekspozuar?

A éshté objekti i1 kontrolleve mjekésore i pérshtatshém me llojin
dhe brezin e rrezatimit optik, t€ pércaktuar né Shtojcén III t&
rregullores Nr.09/2017?

A regjistrohen té dhénat nga mbikéqyrja shéndetésore pér ¢do
punémarrés né njé formé t& pérshtatshme, qé lejon konsultimin e
tyre né€ njé fazé t€ mévonshme?
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