UDHEZUES MBI
KONTROLLIMIN E
SUBSTANCAVE TE
RREZIKSHME PER
SHENDETIN (KSRRSH)
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HYRJE

Ky udhézues pérshkruan ményrén se si duhet té kontrollohen substancat e rrezikshme
né puné, né ményré gé ato té mos shkaktojné léndime, démtim té shéndetit ose té
mjedisit. Ky udhézues do t'ju ndihmojé té kuptoni se si duhet té veproni né pajtim me
LIGJIN NR. 04/L-197 (Ligji pér Kimikatet), LIGJIN NR. 04/L-161 pér Siguriné dhe Shéndetin
né Puné dhe Udhézimin Administrativ t& MPMS-sé -Nr.04/2018 pér parandalimin e
aksidenteve té médha gé pérfshijné substanca té rrezikshme, té cilat aplikohen né
meényrén se si punoni me substanca té rrezikshme.

Cdo vit, mijéra punétoré sémuren pér shkak té substancave té rrezikshme me sémundje té tilla si asma, kanceri
dhe sémundje té lékurés (dermatiti). Kéto sémundje bartin kosto financiare ¢do vit né kéto grupe:

e Industri, pér té zévendésuar punétorin e trajnuar;
e Shogéri, né shtesa pér paaftési dhe ilace; dhe
e Individé, té cilét mund té humbin punén e tyre:

Menaxhimi i dobét i substancave té rrezikshme mund té démtojé mjedisin, duke krijuar kosto pér pastrimin dhe
masat e tjera gé duhet té ndérmerren pas njé incidenti. Punédhénésit jané pérgjegjés pér marrjen e masave
efektive pér té kontrolluar ekspozimin dhe pér té mbrojtur shéndetin. Kéto masa gjithashtu mund té
pérmirésojné prodhimin dhe té zvogélojné humbjet.

FUSHEVEPRIMI DHE QELLIMI

Ky udhézues pérshkruan masat gé mund té merren pér té€ menaxhuar dhe zvogéluar
rrezikun e ekspozimit ndaj substancave té démshme pér té zvogéluar rrezikun e
[éndimeve, démtimit té shéndetit ose té mjedisit.

Ky udhézues siguron masa gé ju, si punédhénés, duhet té ndérmerrni pér té mbrojtur punétorét tuaj nga
substancat e rrezikshme né puné. Ky udhézues do té jeté gjithashtu i dobishém pér punétorét, profesionistét e
shéndetit dhe sigurisé dhe pérfagésuesit e sigurisé.



CILAT SUBSTANCA JANE TE DEMSHME?

e Ajri me pluhur ose tym mund té shkaktojé sémundje té mushkérive, p.sh. tek salduesit, gurthyesit,
zdrukthétarét.

e Léngjet e pérpunimit té metaleve mund té rrisin bakteret dhe kérpudhat gé shkaktojné dermatit dhe
astmé.

e Lulet, llambat, frutat dhe perimet mund té shkaktojné dermatit.

e Puna né lagéshti, p.sh. hotelieri dhe pastrim, mund té shkaktojé dermatit.

e Kontakti i zgjatur me ¢imento té lagur né ndértimtari mund té ¢ojé né djegie kimike dhe/ose dermatit.

e Benzeni né vajin e papérpunuar mund té shkaktojé leukemi.

e Derdhjet p.sh. karburantet mund té démtojné mjedisin, té hyjné né rrjedhat e ujit dhe té ndotin ujin e
pijshém.

Shumé produkte ose substanca tjera té pérdorura né puné mund té jené té démshme, té tilla si bojérat, ngjyrat,
ngjitési, lubrifikantét, detergjenti dhe produktet kozmetike. Démtimi i shéndetit i shkaktuar nga kéto substanca
té pérdorura né puné éshté i parandalueshém. Shumé substanca mund té démtojné shéndetin, por nése
pérdoren si¢ duhet, ato asnjéheré nuk do té arrijné té arrijné njé gjé té tillé. .

Substancat gjithashtu mund té kené veti té tjera té rrezikshme. Ato mund té jené té ndezshme, pér shembull,
produktet e bazuara né tretés mund té shkaktojné avuj té ndezshém. Reté e pluhurit nga materialet e
pérditshme, té tilla si pluhuri i drurit, mund té shpérthejné nése ndizen.

SHIKONI CDO SUBSTANCE

Cilat substanca po pérdorim? Né ¢faré ményre jané té démshme? Ju mund ta zbuloni duke:

e Kontrolluar informacionin gé vijen me produktin, p.sh. njé fleté té dhénash té sigurisé;
e Duke pyetur furnizuesin, pérfagésuesin e shitjes ose prodhuesin;
e Duke kérkuar né internet pér informacionin mbi shéndetin dhe siguriné.

Mendoni pér detyrén:

Nése njé substancé éshté e démshme, si mund té
ekspozohen punétorét ndaj saj? Ata mund té
ekspozohen me ané té:

e Frymémarrjes né ambiente me gaz, tym,

mjegull ose pluhur?

e Kontaktit me I€kurén?

o Gélltitjes?

e Kontaktit me sy?




e Démtimit té Iékurés?
e Gjasave pér derdhje dhe démtim té mjedisit?

Ekspozimi me frymémarrje:

Me ané té frymémarrjes, disa substanca mund té sulmojné hundén, fytin ose mushkérité, ndérsa té tjerét futen
né trup pérmes mushkérive dhe démtojné pjesét e tjera té trupit, p.sh. mélginé.

Ekspozimi nga kontakti me Iékurén:

Disa substanca démtojné Iékurén, ndérsa té tjerat kalojné pérmes saj dhe démtojné pjesét e tjera té trupit.
Lékura infektohet:

e Me kontakt té drejtpérdrejté me substancén, p.sh. nése e prekni ose zhytni duart né té;

e Me spérkatje;

e Nga substancat gé bien né |Iékuré, p.sh. pluhuri nga ajri;

e Nga kontakti me sipérfaget e ndotura - kjo pérfshin kontaktin me ndotjen brenda dorezave mbrojtése.

Ekspozimi me gélltitje:

Njerézit i bartin kimikatet nga duart e tyre né gojé duke ngrénég, piré duhan etj., nése duart nuk jané pastruar
mé pareé.

Ekspozimi i syve:
Disa lloje té avujve, gazrave dhe pluhurit jané irritues pér syté. Spérkatjet e Iéngut kaustik mund té démtojné

shikimin pérgjithmoné.

Ekspozimi me démtim té lékurés:
Rreziget nga démtimi i Iékurés si né mishtore apo Iéndime nga gjilpérat jané té rralla, por mund té shkaktohen

infeksione nga substanca shumé té démshme, p.sh. duke injektuar ilage.




TE DHENAT E SIGURISE

Produktet gé pérdorni mund té jené “té rrezikshme pér furnizim”. Nése éshté késhtu,
ato do té kené njé etiketé gé ka njé ose mé shumé simbole rreziku. Disa shembuj jané
dhéné mé poshté.

Kéto produkte pérfshijné substanca té zakonshme né pérdorimin e pérditshém si bojé, zbardhues, tretés ose
mbushés. Kur njé produkt cilésohet si ”i rrezikshém pér furnizim”, me ligj, furnizuesi duhet t'ju ofrojé njé fleté
mbi té dhénat e sigurisé (FDHS).

FDHS duhet té jeté né dispozicion né vendin e punés.

Shénim: ilaget, pesticidet dhe produktet kozmetike kané legjislacion té ndryshém dhe mund té mos kené njé fleté
té dhénash sigurie. Pyesni furnizuesin se si mund té pérdoret produkti né ményré té sigurt.

Fletét mbi té dhénat e sigurisé mund té jené té véshtira pér t'u kuptuar, me qé pérmbajné informacion té pakét
mbi masat e kontrollit. Sidogofté, pér té€ mésuar rreth rrezigeve shéndetésore dhe situatave emergjente,
pérgendrohuni né pjesét gé ju tregojné se cilat jané rreziget, dhe pjesét gé ju tregojné né lidhje me emergjencat,

ruajtjen dhe trajtimin e tyre.

Qé nga viti 2009, simbolet e reja ndérkombétare kané zévendésuar gradualisht simbolet Evropiane (shih Figurén
1 dhe 2 mé poshté)

Disa prej tyre jané té ngjashém me simbolet evropiane, por nuk ka asnjé fjalé té vetme gé pérshkruan rrezikun.

Lexoni deklaratén e rrezikut né paketim dhe fletén e té dhénave té sigurisé nga furnizuesi.

Figura 1 — Simbolet evropiane Figura 2 — Simbolet e reja ndérkombétare




PERMBAIJTJA E ETIKETES

Njé substancé ose pérzierje e klasifikuar si e rrezikshme, né paketimin e saj duhet té keté njé etiketé e cila
duhet té pérmbajé elementet e méposhtme :

1. Emrin, adresén dhe numrin e telefonit té personit fizik ose juridik gé vendos né treg substanca té
rrezikshme né Republikén e Kosovés;

2. Sasiné e sakté té substancés ose pérzierjes né paketimin gé éshté menduar pér pérdorim, pérvecg nése
kjo sasi éshté specifikuar diku tjetér né paketim;

3. Identifikimin e kimikatit ose produktit;

4. Piktogramet/simbolet e rrezikut;

5. Fjalét e paralajmérimit/sinjalizimit: "Rrezik" ose "Kujdes";

6. Deklaratén/shprehjet e rrezikut té tilla si: "Zjarr", "Rrezik i pérgjithshém", "Vdekjeprurés nése gélltitet"
etj.;

7. Deklarata pérkatése;

8. Njé pjesé pér informacion shtesé.




LISTAT E KONTROLLUESVE TE RREZIKUT

Pérdorimi i njé liste kontrolluese éshté thelbésore pér té pércaktuar se cilat masa
kontrolli do té kérkohen kur pérdorni substanca té rrezikshme.

e Aka produkti gé pérdorni njé etiketé mbi rrezikun qé barté?

e A prodhon veprimtaria juaj gaz, tym, pluhur, mjegull apo avull?

e A éshté substanca e démshme pér frymémarrje?

e A mund té démtojé substanca Iékurén tuaj?

e Aka gjasa gé démtimi mund té paragitet pér shkak té ményrés se si e pérdorni ose prodhoni até?
e (Cfaré do té béni né lidhje me kété?

e Ado té pérdorni dicka tjetér?

e Ado ta pérdorni até né njé ményré tjetér, mé té sigurt?

e Ado ta kontrolloni até pér ta parandaluar démtimin?

VLERESIMI | RISKUT

Vlerésimi i riskut éshté element themelor pér té punuar né ményré té sigurt me
substanca té rrezikshme. Béhet fjalé pér ndérmarrjen e hapave té arsyeshém pér té
parandaluar [éndimet, démtimin e shéndetit dhe mjedisit. Ju duhet ta kuptoni ményrén
se si punétorét dhe té tjerét, kané réné né kontakt me substancén e rrezikshme, dhe pér
sa kohé jané ekspozuar me até substancé, para se té vendosni nése duhet té ndérmerrni
ndonjé hap pér té zvogéluar ekspozimin.

Punédhénésit duhet té vlerésojné rrezikun pér punétorét e tyre (dhe té tjerét qé mund té preken), pér té
parandaluar ose kontrolluar né ményré adekuate ato rrezige. Gjithmoné ndigni hierarkiné e kontrollit kur
kryeni njé vlerésim té rrezikut.

Zgjedhja e masave té kontrollit (sipas rendit té pérparésisé):
1. Eliminoni/zévendésoni/reduktoni pérdorimin e njé produkti ose Iénde té démshme dhe pérdorni njé
mé té sigurt.
Pérdorni njé formé mé té sigurt té produktit, p.sh. pasté e jo pluhur.
Ndryshoni procesin e punés pér té liruar mé pak substanca.
Mbyllni procesin e punés né ményré qé produkti té mos lirohet.
Nxirrni emetimet e substancés afér burimit.

Angazhoni sa mé pak punétoré gé éshté e mundur né detyrat me rrezik.
Siguroni pajisje mbrojtése personale (PMP) té tilla si doreza, kominoshe dhe njé aparat respirator.
PMP-té duhet té pérshtaten sipas pérdoruesit.
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CILAT JANE MASAT E KONTROLLIT TE EKSPOZIMIT?

Masat e kontrollit jané njé pérzierje e pajisjeve dhe ményrave té punés pér té zvogéluar
ekspozimin. Kombinimii duhur éshté thelbésor. Asnjé masé, sado praktike qofté ajo, nuk
mund té funksionojé nése nuk pérdoret si duhet. Cdo “sistem i sigurt i punés” duhet té
kombinojé pajisjet e duhura me ményrén e duhur té punés. Kjo nénkupton udhézimin,
trajnimin dhe mbikqgyrjen e punétoréve gé kryejné detyrat e tilla. Masat e kontrollit jané
té nevojshme pér ¢do puné gé vazhdon pa ndérpreré - gjithé ditén dhe ¢do dité.

Shembuj té masave té kontrollit mund té pérfshijné:

Substanca, pérpunim

Kontrolli i pajisjeve

Ményra e punés

Menaxhimi

o Pastrimi me tretés

Pérdorni mbajtése

Shmangni kontaktin me

Kontrollet kryhen.

shkéndija nga disku
gérryes.

rreth diskut dhe nxirrni
ajrin né njé vend té
sigurt.

garkullimit té ajrit.
Sigurohuni gé nxjerrja
funksionon.

né lecké. leckash. [€ékurén. Asgjésim i sigurt.
Siguroni njé shporté té Reduktoni avullimin e
vogél me njé kapak pér tretésit nga leckat e
leckat e pérdorura. pérdorura.
e Pluhur dhe Vendosni njé mbyllje Kontrolloni treguesin e Mbani kontrollet.

Testoni kontrollet si¢
kérkohet me ligj.

« Avulli nga prerja e
mbetjeve metalike.

Helmeta saldimi me
ventilim, doreza.
Pastrimi i objekteve.

Punoni né ambientet e
jashtme kurdo gé éshté e
mundur.

Léreni tymin té pastrohet

para se té higni helmeten.

Kontrolloni nése ka
ndonjé bojé plumbi
né copézat qé priten.
Kryeni kontrolle
shéndetésore nése
kérkohet nga ligji

« Mijegulla e Iéngut
prerés nga njé
torno.

« Produkti nga
tornoja.

Vendosni njé mbyllje
rreth tornos dhe nxirrni
ajrin né njé vend té
sigurt.

Doreza mbrojtése.

Pérdorni produkte pér
kujdesin ndaj Iékurés.
Sigurohuni gé nxjerrja
funksionon.

Prisni deri sa mjegulla té
pastrohet nga mbyllja
pérpara se ta hapni.

Trajnoni punétorét.
Kontrolloni dhe
mbani cilésiné e
léngut.

Testoni kontrollet si¢
kérkohet me ligj.
Kryeni kontrolle
shéndetésore nése
kérkohet nga ligji

e Pluhur nga prerési i
i diskut né tavoliné
té gurit.

Pérdorni njé mbyllje pér
té nxjerré ajrin né njé
vend té sigurt.

Pérdorni fshesé elektrike
me efikasitet té larté.

Preni dhe lustroni gurin
brenda mbylljes.
Fshijeni pluhurin me
fshesé elektike.

Testoni dhe mbani
kontrollet.

Kryeni kontrolle
shéndetésore nése
kérkohet nga ligji




PAJISJET E KONTROLLIT

Pajisjet e kontrollit vijné né shumé forma. Ato pérfshijné ventilimin pér nxjerrje té
pluhurit, mjegullés dhe tymit, kuti dorezash dhe ventilues tymi, si dhe hapésira me
spérkatje (dhoma té pastra né zona té ndotura té punés). Ato gjithashtu pérfshin
pérdorimin e ujit pér té reduktuar pluhurin dhe sistemet pér dezinfektimin e ujit pér
ftohje.

Furnizuesi juaj duhet té sigurojé njé manual pérdorimi pér “pajisjet e kontrollit”. Nése nuk keni, kérkojeni até.
Dhe nése kjo éshté e pamundur, mund t'ju duhet ndihmé profesionale pér té shkruar njé té tillé. Manuali i
pérdorimit duhet té pércaktojé oraret pér kontrollet, mirémbajtjen dhe zévendésimin e pjeséve.

Pér shembull, manuali i pérdorimit duhet té pérfshijé:

e Njé pérshkrim té sistemit;

e Kontrollet ditore gé punétori ose mbikéqyrési duhet té kryejné, p.sh. aktivizimi i ventilimit, treguesi i
rrjedhés sé ajrit jep leximin e duhur;

e Mbikéqgyrési ose pronari duhet té kryejné kontrolle javore ose mujore gé, p.sh. vjetrimin dhe démtimin
e pajisjeve, nése garqet e shkurtra nuk po krijojné rrezige;

e Detajet e ¢do ekzaminimi dhe testi té ploté;

e Shenjat e vjetrimit dhe déshtimit té kontrollit;

e Njé listé té pjeséve rezervé,;

e Njé pérshkrim se si operatorét duhet ta pérdorin sistemin né ményré gé ai té funksionojé né ményré
efektive.

Mbajtja e kontrollit, kontrollimi dhe mirémbajtja:

Pasi té keni marré kontrollin, duhet ta mbani até. Si punédhénés, duhet té siguroheni qé masat e kontrollit
(pajisjet dhe ményra e punés) té vazhdojné té punojné ashtu si¢ duhet.

Ju duhet té eméroni diké gé té jeté pérgjegjés pér kontrollimin dhe mirémbajtjen e masave té kontrollit. Mund
té jeni ju, ose dikush qé eméroni, pér sa kohé gé ata e diné se ¢faré duhet té béjné dhe jané né gjendje ta
béjné até. Kjo nénkupton q¢ ata jané “té afté” té :

e Kontrollojné gé procesi nuk po liron ndotés té pakontrolluar;
e Kontrollojné gé pajisjet e kontrollit vazhdojné té punojné ashtu si¢ jané dizajnuar;

e Kontrollojné gé punétorét jané duke ndjekur ményrén e duhur té punés.




Dy nga masat mé té zakonshme té kontrollit ku mirémbajtja éshté vendimtare jané ventilimi lokal i shkarkimit
(VLSH) dhe pajisjet mbrojtése personale (PMP). Nése pérdorni ventilim lokal té shkarkimit pér té kontrolluar
ekspozimin, ai ka nevojé pér kontroll dhe mirémbajtje té rregullt.

Pajisjet mbrojtése personale shpesh pérdoren si pjesé e masave té kontrollit. Kjo gjithashtu ka nevojé pér
kontroll dhe mirémbajtje sepse, nése déshton, nuk siguron mé mbrojtje dhe e vé bartésin para rrezikut.
Pérdoruesit dhe gjithashtu edhe mbikéqyrésit, duhet té diné saktésisht se ¢faré po béjné.

Lista kontrolluese pér praktikén e miré té kontrollit:

e Aidizajnoni dhe drejtoni proceset tuaja né até ményré qé pérhapja e ndotésve té jeté sa mé té ulét qé
té jeté e mundur?

e A mendoni pér té gjitha ményrat e ekspozimit - frymémarrjen, l1€kurén ose gélltitjen?

e Aizgjidhni masat e kontrollit sipas sasisé sé substancés, si futet né trup dhe sa dém mund té shkaktojé?

e Asiguroheni qé masat jané efektive, té lehta pér t'u pérdorur dhe gé funksionojné si duhet?

e Aduhet té jepni edhe pajisje mbrojtése personale (PMP)?

e Akontrolloni rregullisht gé masat vazhdojné té funksionojné dhe a mbani shénime?

e Autregoni punétoréve pér rreziget dhe si té pérdorin masat e kontrollit si¢ duhet?

e Aishmangeni rritjes sé rrezigeve té pérgjithshme té shéndetit dhe sigurisé kur béni ndryshime?

e A mbani njé listé té inventarit té substancave té identifikuara gé jané té rrezikshme?

e A jané procedurat e punés, mbikéqyrja dhe trajnimi sipas FDHS-sé dhe/ose sipas autorizimit té
kompanisé pér artikujt e identifikuar?

e A jané kontejnerét, depoja, pérdorimi, transferimi i substancave té rrezikshme sipas FDHS-sé dhe/ose
sipas vlerésimit té rrezikut?

e Aivininé dispozicion pajisjet e zbulimit dhe monitorimit sipas vlerésimit té rrezikut?

MBROJTIJA E SHENDETIT TE PUNETOREVE

Eshté thelbésore qé té ruhet shéndeti i punétoréve dhe té tjeréve qé mund té preken nga substancat e
rrezikshme. Kjo mund té jeté aq e thjeshté sa mund té béhet me ané té kontrolleve té rregullta té I€kurés pér té
shikuar nése ka shenja té dermatitit si dhe té kryhen kontrolle mé té hollésishme mjekésore nga Profesionistét

e Shéndetit né Punég, té cilét kontrollojné funksionin e mushkérive, shikimin dhe dégjimin et;.




AUDITIMET

Punédhénési duhet té keté auditime té brendshme/veté-inspektime sipas listés sé sugjeruar té Shtojcés. Kjo do
t'u mundésojé atyre gé té menaxhojné né ményré efektive shéndetin dhe siguriné dhe gjithashtu t'i pérgatisé
ata pér ¢do auditim té jashtém si¢ jané Rregullatori (Inspektorati i Punés etj.) dhe Certifikimi, nése ka té tilla.

VEREJTJET PERFUNDIMTARE

Mbani mend: Kontrolli i substancave té rrezikshme pér shéndetin éshté thelbésor pér parandalimin e
sémundjeve dhe démtimeve né vendin e punés. Pérdorni kété Udhézues pér té ndihmuar zhvillimin e sistemeve
té sigurta té punés, ndérsa ndérmerrni aktivitete me substanca té rrezikshme

Pér mé shumé informata, kontaktoni Inspektoratin e Punés.




SHTOICA

Pyetjet e Auditimit té Punédhénésit pér “Kontrollin e Substancave té Rrezikshme pér
Shéndetin” (Udhézuesi), si¢ éshté marré nga dokumenti i listés sé kontrollit té
konsoliduar té Auditimit té SSHP-sé i BE-sé i zhvilluar né mars té vitit 2021, jané
paragitur si mé poshté:

Seksionet referuese:
2.2.1 Agjentét kimik

vk wN

10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

A etiketohen garté kimikatet (a pérmbajné etiketat emrin e substancés kimike ose emrin tregtar té
pérzierjes, piktogram(ét) e rrezikshme, deklaratat e rrezikut dhe té sigurisé)? Nése kimikatet jané etiketuar
si té rrezikshme, a jané piktogramét né etiketa né pérputhje me legjislacionin?)

A jané garté té dukshme etiketat né kontejnerét e kimikateve té pérdorura pér puné ose depozitim?

A jané kimikatet né kontejneré té pérshtatshém (shishe, kova, etj.) pér pérdorimin dhe ruajtjen e tyre?

A ka kimikate qé nuk mund t’i identifikoni?

A éshté proporcionale sasia e kimikateve té pranishme né vendin e punés me sasiné e substancave té
nevojshme pér té kryer detyrén gjaté njé dite?

A ruhen kimikatet e rrezikshme né ambiente té ftohta, té ajrosura miré? A merret parasysg kompatibiliteti
i mallrave té rrezikshém gjaté magazinimit? Nése ka Iéngje té ndezshme, a jané ata larg burimeve té
ndezjes?

A jané lehté té lexueshme shenjat paralajméruese né zona té rrezikshme?

A mblidhet dhe higet sistematikisht paketimi i zbrazét i kimikateve té pérdorura nga vendet e punés?

A jané té disponueshme Fletét e té Dhénave té Sigurisé (FDP) dhe a munden punonjésit t'i gasen lehté
atyre?

A jané siguruar pajisjet dhe mjetet e nevojshme pér pérdorim té sigurt té kimikateve (p.sh. ventilimi,
pompat, mjetet pér mbledhjen e derdhjeve dhe rrjedhjet e kimikateve)?

A jané té punésuarit té pajisur me PMP adekuate dhe té pérshtatshme?

A jané té shénuara nénshkruara garté zonat/detyrat e pércaktuara pér pérdorimin e PMP-ve?

A jané punonjésit té informuar/trajnuar pse duhet té pérdorin PMP-t&?

A jané né dispozicion dhe té shénuara objektet e ndihmés sé paré?

A pérfshihet vlerésimi i riskut nga substancat kimike dhe pérzierjet e pérdorura né vlerésimin e rrezikut né
vendin e punés?

A merren parasysh informacionet e disponueshme nga FDP pér substancat kimike dhe pérzierjet né
vlerésimin e rrezikut né vendin e punés? A pérfshihet informacioni mbi pérdorimin e sigurt té kimikateve
té dhéna né FDP né udhézimin pér mbrojtjen né puné?

A merren masa pér té zvogéluar dhe parandaluar rreziget kimike? A keni vlerésuar nése rreziget mund té
shmangen ose zvogélohen mjaftueshém me mjete teknike té mbrojtjes kolektive ose me masa, metoda

ose procedura té organizimit té punés?




18.

19.

20.
21.

22.

23.

A jané vendosur shenjat e sigurisé (shenja paralajméruese, shenja té detyrueshme) né pérputhje me
vlerésimin e rrezikut né vendin e punés?

A pérfshijné shénimet e trajnimit efektet né shéndet, kontrollet, metodat e sigurta té punés dhe
pajisjet/veshjet mbrojtése personale?

A jané trajnuar punonjésit pér rreziget e trajtimit dhe pérdorimit té kimikateve dhe pérzierjeve?

A jané kryer matjet e kimikateve né ajrin né vendin e punés? A jané krahasuar rezultatet e matjes me
vlerat kifitare té ekspozimit gjaté punés?

A jané identifikuar agjenté kimiké té rrezikshém né vlerésimin e rrezikut gé mund té keté lidhje me njé
sémundje té identifikueshme ose efekt té pafavorshém shéndetésor?

Nése vlerésimi i riskut pércakton gé kimikatet mund té kené ndikim né shéndet, a jané dérguar punonjésit

né kontrollet e detyrueshme shéndetésore?




