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Ky udhézues u drejtohet punédhénésve, menaxheréve
dhe personave té tjeré brenda vendit té punés qé kané
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té zhvilluar sistemet e sigurta té punés, ndérsa

ndérmerren aktivitete né hapésira té mbyllura.
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HYRJE

Duke gené né cilésiné e njé punédhénési, ju duhet té mbroni punétorét tuaj nga rreziku
i lendimit dhe démtimi i shéndetit nga detyrat e rrezikshme gé kryhen né hapésira té
mbyllura né vendin e punés. Ky udhézues do t'ju ndihmojé ta arrini kété gjé. Ky udhézues
pérfshiné filtra té thjeshté té rrezikut pér t'ju ndihmuar té identifikoni se cilat aktivitete
né hapésira té mbyllura jané té rrezikshme.

Hapésirat e mbyllura mund té jené vdekjeprurése. Shumé njeréz né boté vriten ose léndohen réndé né hapésira
té mbyllura ¢do vit. Kétu jo vetém gé pérfshihen njerézit qé punojné né hapésira té mbyllura, por edhe ata té
cilét nuk jané té trajnuar dhe nuk posedojné pajisjet e duhura, por gé pérpigen t'i shpétojné té tjerét kur
ndodhen né rrezik. Prandaj, éshté e réndésishme té zbatohen praktika té mira sigurie pér té krijuar njé mjedis
té sigurt pune pér té gjithé.

FUSHEVEPRIMI DHE QELLIMI

Qéllimi i kétij udhézuesi éshté té ofrojé informacion pér identifikimin, vlerésimin dhe
kontrollin e rrezigeve qé vijné nga aktivitetet né hapésirat e mbyllura né vendet e punés
pér té parandaluar aksidentet dhe incidentet gjaté zhvillimit té aktiviteteve té tilla.

Qéllimi i kétij Udhézuesi éshté té ofrojé késhilla dhe udhézime né pérmbushjen e kérkesave pér té punuar né
ményré té sigurt né hapésira té mbyllura. Né rastin ideal, puna né hapésira té mbyllura duhet té shmanget, por
né situata kur kjo njé gjé e tillé éshté e pamundur, atéheré éshté e domosdoshme té identifikohen rreziget e
pranishme, té vlerésohen ato dhe té pércaktohet se cilat jané masat paraprake thelbésore pér t'i mbrojtur
individét, té cilét kryejné njé puné té tillé.

Ky material do té shérbejé si njé standard referimi pér praktikat e pranueshme pér vendet e punés né hapésira
té mbyllura né Kosové. Shpresojmé gé ky Udhézues do té rezultojé né njé standard mé té larté té mbrojtjes pér
té gjithé personat qé jané té pérfshiré né aktivitete né hapésira t& mbyllura gjaté punés sé tyre. Eshté e
pamundur té sigurohen hollési gé mbulojné ¢do situaté té hapésirave té mbyllura té punés. Parimet e dhéna
kétu mund té pérshtaten pér t'u zbatuar né njé séré veprimesh né hapésirat e mbyllura.



DEFINICIONET MBI HAPESIREN E MBYLLUR

Cfaré éshté njé hapésiré e mbyllur?

Njé hapésiré e mbyllur éshté njé hapésiré me hyrje dhe dalje t& mbyllur dhe jo té pérshtatshme pér njeréz. Njé
hapésiré e mbyllur pércaktohet nga rreziget gé shogérojné nga njé séré rrethanash specifike, dhe jo vetém,
sepse puna kryhet né njé hapésiré té mbyllur. Shumé vende pune pérmbajné zona qé konsiderohen si "hapésira
té mbyllura" sepse megjithése nuk jané krijuar domosdoshmérish pér njerézit, ato jané mjaft t¢ médha gé

Njé hapésiré mbyllur nénkupton njé hapésiré té izoluar ose pjesérisht té izoluar qé: \

Nuk éshté projektuar ose synuar kryesisht pér té zéné njé person;

Eshté ose ka té ngjaré té jeté njé rrezik pér shéndetin dhe siguriné nga: njé atmosferé qé nuk
ka njé nivel té sigurt oksigjeni, ose ka ndotés, duke pérfshiré gazrat e ajrit, avujt dhe pluhurat,
gé mund té shkaktojné Iéndime nga zjarri ose shpérthimi, ose pérgendrime té démshme té

ndonjé ndotési té ajrit, ose pérmbytje;

Dhe éshté, ose éshté projektuar ose synuar té jeté, né presion normal atmosferik ndérsa
personi éshté né até hapésiré. /

punétorét té hyjné dhe té kryejné puné té caktuara.

Hapésirat e mbyllura pérfshijné, por jo vetém, cisternat, anijet, rezervuarét, koshat e magazinimit, hinkat,
gemerét, gropat, pusetat, tunelet, depot e pajisjeve, kanalet, tubacionet, et;.




ZVOGELIMI APO ELIMINIMI | RREZIKUT TE
HAPESIRES SE MBYLLUR

Metoda mé efektive pér minimizimin e rrezigeve té hapésirés sé mbyllur éshté té
evitohet hyrja né kéto mjedise. Kjo mund té arrihet duke siguruar gé cisternat,
rezervuarét dhe pusetat té kené masa alternative pér té lehtésuar nevojén pér t'u futur
né to pér té pérfunduar punén.

Sidoqofté, nuk éshté gjithmoné e mundur té eliminohet nevoja pér té hyré né njé hapésiré té mbyllura, prandaj
éshté e réndésishme té kuptoni pajisjet né dispozicion pér té zvogéluar rreziget né kéto zona. Individéve
gjithashtu do t'u duhet té sigurojné gé té vendosin procedura adekuate té hyrjes dhe daljes, krahas politikave té
emergjencés, gé i komunikohen ¢do personi gé mund té géndrojé prané dhe té ndihmojé nése dicka shkon keq.

Eshté e réndésishme té ndigni hapat né hierarkiné e masave té kontrollit pér t& menaxhuar rreziget e
identifikuara:

Eliminoni té gjitha rreziget né hapésiré ose kontrolloni
rreziget né ményré gé ata qé hyné té mund té
pérmbushin detyrat e tyre dhe té dalin nga hapésira né
ményré té sigurt. Pér shembull, shképutni, té gjitha
burimet e energjisé elektrike té pajisjeve né hapésirén e
mbyllur pér té eliminuar rreziget; higni mbetjet e llumit
dhe higni ¢do produkt ose gaz té mundshém té bllokuar.

Né vend gé té hyni né njé hapésiré té mbyllur pér té kryer njé
aktivitet, merrni parasysh mundésiné e pérdorimit té metodave
alternative pér té béré punén pa hyré. Pér shembull, duke
pérdorur njé makiné vakumi dhe njé tub té zgjatur pér té
thithur llumin né vend gé punétorét té hyjné né hapésirén e
mbyllur pér ta hequr até né ményré manuale.

Kontrollet inxhinierike jané mjete fizike gé kufizojné rreziget. Kéto
pérfshijné pérdorimin e ventilimit té vazhdueshém té detyruar me
KONTROLLET INXHINIERIKE monitorim té vazhdueshém té atmosferés pér té siguruar qé ventilimi
éshté i pérshtatshém né hapésirén e mbyllur. Kéto do té ndihmojné pér

té ruajtur njé atmosferé té sigurt dhe njé mjedis té rehatshém té punés

KONTROLLET Para se ndonjé punonjés té hyjé né njé hapésiré té mbyllur, éshté e nevojshme
ADMINISTRATIVE té vendosen procedura té sigurta té punés qé mbulojné té gjitha fazat e
procesit té hyrjes. Eshté thelbésore gé leja e hyrjes té& kompletohet si¢c duhet,
dhe hapésira e mbyllur té jeté e sigurt pér té hyré punétorét. "Hyrja" éshté kur
koka e njé personi kalon pérmes njé hapjeje né hapésirén e mbyllur.

Figura 1 — hierarkia e
masave te kontrollit




KERKESAT PER TE PUNUAR NE MENYRE TE SIGURT
NE HAPESIRE TE MBYLLUR

Kur ndonjé person hyné ose kryen ndonjé puné né njé hapésiré té mbyllur, punédhénési
dhe/ose drejtori duhet té respektojné né ményré rigoroze rregullat.

Personi pérgjegjés duhet té sigurojé hyrjen/punén e sigurt né hapésira té& mbyllura. Kjo pérfshin:

e |dentifikimin/regjistrimin/shenjat paralajméruese /informatat pér té gjitha hapésirat e mbyllura né
vendin e punés;

e Vlerésimin e nevojés pér hyrje né hapésirén e mbyllur;

e Mijetet e sigurta té hyrjes dhe daljes nga hapésira e mbyllur;

e Praktikat e sigurta pér hapjen e hyrjes sé njé hapésire té mbyllur;

e Ndricimin e mjaftueshém dhe té pérshtatshém pér hyrje ose puné né njé hapésiré té& mbyllur;

e Ventilimin adekuat té hapésirés me ajér té pastér para hyrjes dhe gjaté punés né njé hapésiré té
mbyllur;

e Procedurat dhe kontrollin e hyrjes né njé hapésiré té& mbyllur pérfshiré testimin e gazit;

e Trajnim mbi siguriné dhe shéndetin pér té punuar né hapésira té mbyllura pér punétorét dhe
mbikéqyrésit;

e Operacionet e shpétimit emergjent né hapésira e mbyllura té cilat pérfshijné krijimin e njé plani
shpétimi dhe sigurimin e pajisjeve té shpétimit pér hapésirén e mbyllur;

e Caktimin e njé shogéruesi né hapésirén e mbyllur; dhe qé

e Punétori té jeté i stérvitur pér té punuar né hapésira té mbyllura.




1. Elementet kryesore té vlerésimit té rrezikut pér hapésira té mbyllura

Kryerja e vlerésimeve té rrezikut éshté celési pér zvogélimin e rrezigeve né lidhje me hyrjen dhe punén né
hapésira té mbyllura. Té gjithé, nga punédhénési te punétori, duhet té punojné sé bashku pér té siguruar qé
procesi i vlerésimit té rrezikut identifikon ¢do rrezik t& mundshém dhe té miratojé té gjitha masat arsyeshém té
mundshme pér ta béré hapésirén e mbyllur té sigurt pér té hyré dhe pér té punuar. Eshté e réndésishme qé
vlerésimi i riskut né punén né hapésirén e mbyllur drejtohet nga njé personel i ditur dhe me pérvojé.

2. Vlerésoni nevojén pér té hyré né njé hapésiré té mbyllur

Para se té pérpigeni té hyni ose té punoni né njé hapésiré té mbyllur, éshté e réndésishme té merrni né
konsideraté mundésiné e pérdorimit té alternativave dhe metodave té tjera pér té béré punén pa hyré né
hapésirén e mbyllur. Hyrja ose puna né njé hapésiré té mbyllur duhet té jeté vetém njé mundési e fundit.

3. Identifikimi dhe vlerésimi i hapésirave té mbyllura

Té gjitha hapésirat e mbyllura duhet té identifikohen, dokumentohen dhe etiketohen garté. Duhet té pérfshihet
cdo pajisje brenda hapésirés sé mbyllur. Dokumenti duhet té pérmbajé té dhénat e llojeve té hapésirave té
mbyllura dhe shérbimet e tyre. Pér regjistrimin e pajisjeve, éshté e réndésishme té pérfshini gjithashtu llojin dhe
numrin e identifikimit. Eshté me shumé réndési té identifikohet dhe vlerésohet ¢cdo hapésiré e mbyllur pér té
pércaktuar nése ajo paraget rrezige kimike ose fizike. Eshté e késhillueshme té mos supozoni se njé hapésiré e
mbyllur éshté pa rrezige.

Rrezige té ndryshme kimike dhe fizike mund té shfagen pérmes aktiviteteve té ndryshme té punés brenda
hapésirés sé mbyllur. Rreziget kimike pérfshijné kushte té tilla si tymi dhe pluhuri qé ndikojné né ajrin e hapésirés
sé mbyllur dhe mund té jené té djegshme, toksike, gérryese ose asfiksuese. Ményra e vetme pér té identifikuar
njé rrezik atmosferik éshté kryerja e provave té gazit nga jashté. Rreziget fizike pérfshijné kushte té tilla si pajisjet
e mekanizuara, materialet e lira, zhurma e tepért, temperaturat ekstreme, lagéshtia, ndrigcimi i ulét dhe
véshtirésité e qasjes.

Eshté gjithashtu e nevojshme té shfagen shenja paralajméruese né ose afér ¢do pike hyrjeje né njé hapésiré té
mbyllur pér té paralajméruar personat pér rreziget e mundshme.

A KUJDES

\

A RREZIK

HAPSIRE E Hapsiré e kufizuar
KUFIZUAR » Mos hyni pa

Duhet té zbatohet marré leje
procedura e gasjes

para se té hyni




AKSIDENTET QE LIDHEN ME AKTIVITETET NE
HAPESIRA TE MBYLLURA

Puna né hapésira té mbyllura mund té paragesé rreziqe serioze pér njerézit gé duhet té
hyjné né to. Ka pasur shumé vdekje té evitueshme nga njé puné e tillé. Rreziget
pérfshijné asfiksim ose helmim té mundshém nga atmosfera brenda hapésirés sé
mbyllur dhe Iéndime fizike dhe fiziologjike dhe sémundje qé lidhen me punén né
hapésira té ngushta.

Eshté absolutisht thelbésore qé, para se té ndérmerret ndonjé puné né njé hapésiré té mbyllur, puna e
propozuar té vlerésohet dhe planifikohet plotésisht. Duhet menduar me kujdes pér nevojén e hyrjes ose nése
mund té pérdoren metoda alternative, si dhe pér aftésité e atyre gé jané té pérfshiré né puné.

Shumé punétoré léndohen dhe vriten ¢do vit ndérsa punojné né hapésira té mbyllura. Rreth 60% e viktimave
kané gené né mesin e ekipit té shpétimit. Njé hapésiré e mbyllur mund té jeté mé e rrezikshme sesa hapésirat
e rregullta té punés pér shumé arsye.

Pér té kontrolluar né ményré efektive rreziget qé lidhen me punén né njé hapésiré té mbyllur:

e Njé program i vlerésimit dhe kontrollit té rrezigeve té hapésirés
sé mbyllur duhet té zbatohet pér vendin tuaj té punés.

e Nése hapésira e mbyllur nuk mund té béhet e sigurt pér
punétorin duke ndérmarré masa paraprake, atéheré punétorét
NUK duhet té hyjné né hapésirén e mbyllur derisa té mos jeté e
sigurt pér té hyré né até hapésiré me mjete shtesé.

e Té gjitha hapésirat e kufizuara duhet té konsiderohen té
rrezikshme pérveg nése njé person kompetent ka vendosur ndryshe pérmes njé vlerésimi té rrezikut.

Puna né njé hapésiré té mbyllur éshté identifikuar si njé aktivitet me rrezik té larté né mjedise té ndryshme
industriale.




Shpesh pércaktohet si njé hapésiré mjaft e madhe pér té hyré punétorét, me mjete té mbyllura ose kufizuara
pér hyrje ose dalje, dhe jo e dizajnuar pér shfrytézim té vazhdueshém. Hapésira e mbyllur éshté e zakonshme né
fabrika dhe vende prodhimi.

Njé studim gjithépérfshirés i sigurisé né puné i kryer né vitin 2017 arriti né pérfundimin se "nga llojet e
aksidenteve, ato qé lidhen me aktivitete né hapésira té€ mbyllura kané raportin mé té larté té fataliteteve né
krahasim me Iéndimet tjera". Shkalla e pérgjithshme e fatalitetit né punén né hapésira té mbyllura vlerésohet té
shkojé mes 0,05 dhe 0,08 pér 100,000 punétoré. Ky éshté realiteti edhe pse ¢éshtjet e sigurisé dhe shéndetit né
puné né hapésira té mbyllura kané marré njé vémendje té madhe né literaturén e sigurisé né puné, si dhe né
praktikat dhe procedurat e vendit té punés né industri.

Né ményré gé té kuptojmé mé miré, duhet té shohim arsyet themelore gé ¢cojné drejt aksidenteve.

Cilat jané rreziget mé té zakonshme né hyrje té hapésirés sé mbyllur?

4 SHKAQET KRYESORE

TE AKSIDENTEVE NE HAPESIRA TE MBYLLURA QE COJNE NE
ENDIME.

® o O

Rreziget Rreziget e Pérmbytja Rreziget
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atmosferike atmosferike
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Figura 2 — 4 shkaqet kryesore té aksidenteve né hapésira té mbyllura qé ¢ojné né Iéndime

Burimi: https://blog.gasmet.com/confined-space-entry-4-main-causes-of-serious-accidents




PROCEDURAT EMERGJENTE — HAPESIRAT E
MBYLLURA

Njé person qé zhvillon njé biznes ose ndérmarrje duhet té vendosé procedurat e
ndihmés sé shpejté dhe té shpétimit qé do té ndigen né raste emergjente dhe té sigurojé
gé ato procedura jané duke u zbatuar, sipas nevojés, pér té siguruar gé ato jané efikase
dhe efektive. Né rast té emergjencés procedurat e ndihmés sé shpejté dhe té shpétimit
duhet té fillojné nga jashté hapésirés sé mbyllur sa mé shpejt gé té jeté e mundur.

Personi gé zhvillon njé biznes ose ndérmarrje duhet gjithashtu té sigurojé gé hapésirat pér hyrje dhe dalje té
jené té njé madhésie té mjaftueshme pér té lejuar hyrjen né raste emergjente; hapésirat nuk duhet té kené
pengesa; dhe ¢do mjet, instrument apo pajisje mbrojtése personale e siguruar pér ndihmén e shpejté ose pér
shpétim emergjent duhet té mbahet né gjendje té miré pune.

Kur vendosni procedurat e emergjencés, faktorét e méposhtém duhet té merren parasysh

pér té menaxhuar rreziget gé lidhen me hapésirat e mbyllura:

=

. Nése puna mund té kryhet pa pasur nevojé pér té hyré né hapésirén e mbyllur I
2. Natyrén e hapésirés s& mbyllur

3. Cdo ndryshim qé shogérohet me pérgendrimin e oksigjenit ose pérgendrimin e ndotésve té ajrit né
hapésirén e mbyllur

4. Puna qé do té kryhet né hapésirén e mbyllur, gama e metodave me té cilat mund té kryhet puna,

\metoda e propozuar e punés dhe lloji i procedurave té kérkuara té urgjencés dhe shpétimit. /




PAJISJET MBROJTESE PERSONALE (PMP)

Eshté thelbésore té béhet njé vlerésim i duhur i kushteve dhe té identifikohen proceset
e punés qé kérkojné pajisje mbrojtése shtesé pér detyrén gé do té ndérmerret. Pér
shembull, mundésia e ekspozimit personal ndaj substancave toksike kérkon shgyrtimin
e pajisjeve té plota mbrojtése té frymémarrjes (PMF).

Eshté e nevojshme té sigurohen pajisjet e duhura té ndihmés sé shpejté dhe t'i vihen né dispozicion pér raste
emergjente. Eshté e réndésishme té keni njeréz té trajnuar pér dhénien e ndihmés sé paré, té cilét do té merren
me démtimet e parashikueshme.

Eshté thelbésore t& mirémbahen dhe inspektohen té gjitha pajisjet e parashikuara pér njé rast emergjent.
Inspektimi gjithashtu pérfshin ekzaminime dhe teste periodike né pérputhje me udhézimet e prodhuesit ose
kérkesat e duhura té legjislacionit té shéndetit dhe sigurisé.

Ekzaminimi i litaréve, pajisjeve lidhése, litaréve té shpétimit, mbérthyeseve dhe pajisjeve té tjera speciale,
normalisht do té pérbéhet nga njé ekzaminim i ploté vizual i té gjitha pjeséve té tyre pér pérkegésim ose démtim,
né vecanti, ato pjesé qé jané té destinuara pér té bartur ngarkesa. Eshté e nevojshme qé ekzaminimet té kryhen
rregullisht dhe té mbahet njé regjistér pér kéto ekzaminime.

Eshté e nevojshme té& merren certifikatat e testimit dhe ngarkesés sé sigurt té punés kur blini pajisje té cilat
duhet té ngritén lart, té tilla si litaré, pajisje lidhése, litarét e shpétimit, mbérthyese, etj. Eshté e nevojshme té
hidhni né mbeturina ose asgjésoni pajisjen nése éshté e démtuar. Pérndryshe, duhet t’ia ktheni prodhuesit ose
riparuesve té tjeré kompetenté té cilét mund ta riparojné até dhe té sigurojné njé certifikim té ri té testit dhe
ngarkesés sé sigurt té punés pér pajisjet e riparuara.

Pajisjet e pérshtatshme té komunikimit jané té nevojshme pér hapésirat e mbyllura. Kéto pajisje komunikimi
mund té lehtésojné gjithashtu shpétimin né hapésira té mbyllura duke kursyer kohé né transmetimin e
udhézimeve dhe informacionit mjekésor. Komunikimi i besueshém mund té keté njé efekt getésues tek ata qé

jané duke u shpétuar, duke ndikuar gé operacioni té kryhet me mé efikasitet.




AUDITIMET

Punédhénési duhet té keté auditime té brendshme/veté-inspektime sipas listés sé sugjeruar né Shtojcé. Njé
gjé e tillé do t'u mundésojé atyre gé té menaxhojné né ményré efektive shéndetin dhe siguriné dhe gjithashtu
t'i pérgatisé ata pér ¢do auditim té jashtém sic jané Rregullatori (Inspektorati i Punés etj.) dhe Certifikimi, nése
ka té tilla.

VEREJTJET PERFUNDIMTARE

MBANI MEND: Si punédhénés, ju duhet té€ mbroni punétorét tuaj nga rreziku i Iéndimit dhe démtimit té
shéndetit nga detyrat e rrezikshme té hapésirave mbyllura né vendin e punés. Pér ta béré kété, ju duhet té
menaxhoni rreziget e identifikuara, té siguroheni gé ekzistojné procedurat e veprimit né raste emergjente dhe
té siguroni pajisje té pérshtatshme té mbrojtése personale dhe pajisje té& ndihmés sé shpejté pér ata gé punojné
né hapésira té mbyllura.

Pér mé shumé informata, kontaktoni Inspektoratin e Punés.




