UDHEZUES
MBI ENERGIJINE
ELEKTRIKE NE PUNE —
PRAKTIKAT E
SIGURTA TE PUNES

Ky Udhézues u drejtohet punédhénésve, menaxheréve
dhe personave té tjeré brenda vendit té punés gé kané
njé pérgjegjési pér shéndetin dhe siguriné.

Ky Udhézues duhet té pérdoret si njé ndihmé pér té
punuar né ményré té sigurt kurdo gé punohet né
ményré té dretjpérdretjé apo té térthorté me
energjiné elektrike.
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HYRJE

Energjia elektrike éshté njé burim shumé i fugishém dhe i shpejté i energjisé. Ajo
pérdoret gjerésisht pér té véné né veprim njé numér té madh té pajisjeve dhe sistemeve
né industri. Né industriné e ndértimit, energjia elektrike pérdoret pér té véné né veprim
makineri dore, makina té ndryshme rrotulluese (p.sh. pér shpime, bluarje), vinga té
sipérm, aparate saldimi, motoré elektriké pér mikser betoni dhe rripa transportues pér
transport té materialit, etj. Nga ju do té kérkohet gé t'u siguroni punétoréve tuaj, té
paktén, informacion mbi siguriné elektrike né puné, pérfshiré mbrojtjen nga rreziget e
energjisé elektrike sipas Rregullores sé Kosovés Nr. 06/2017 té MPMS-sé (Pér kriteret
minimale té sigurisé dhe shéndetit né vendndértimet e pérkohshme apo mobile).

Pavarésisht se éshté njé burim i vlefshém energjie, energjia elektrike né puné sjell shumé rrezige gé mund té
rezultojné né djegie serioze té trupit, déshtime té organeve té brendshme dhe vdekje. Statistikat industriale
botérore pér Iéndimet dhe vdekjet nga energjia elektrike jané shumé alarmante.

FUSHEVEPRIMI DHE QELLIMI

Ky udhézues pérdoret pér identifikimin e rrezigeve kur punohet me energji elektrike, né
kontrollimin e punés qé pérfshin energjiné elektrike dhe
pérshkrimin e masave paraprake pér té shmangur
léndimin ose fatalitetin gjaté pérdorimit té energjisé
elektrike.

Ky dokument bazohet né praktikat mé té mira té njohura
ndérkombétarisht pér vendet e punés me theks né vendndértimet,
dhe éshté né pérputhje me legjislacionin e Kosovés (Rregullorja e
MPMS-sé Nr. 06/2017 - Pér kriteret minimale té sigurisé dhe
shéndetit né vendndértimet e pérkohshme ose apo mobile).




BAZAT E ENERGJISE ELEKTRIKE

Energjia elektrike gjenerohet nga aftésia e grimcave né metale té ngarkuara elektrikisht
(pozitive + dhe negative -) pér té |évizur nén diferencén e potencialit elektrik. Rrjedha e
kétyre grimcave quhet rrymé elektrike.

Tensioni dhe Rryma

Nése dy pika jané té lidhura nga njé material pérgues, ndryshimi i Rriedha konvencionale e rrymés

potencialit midis tyre qé nxit rrjedhén e rrymés quhet Tension. | —
A ——
Sa mé i larté té jeté tensioni, serioziteti i goditjes elektrike éshté mé i Rrjedha e

madh. Nése njé pjesé e trupit té njeriut aksidentalisht prek pércjellésin rrymés

e zhveshur (tela, shufér metali etj, té cilét kané rrymé), duke lejuar qé elektronike _(“‘:I -
elektronet (rryma) té hyjné né trupin e njeriut, mund té rezultojé né

kufizimin/déshtimin e rrjedhjes sé gjakut. Kjo mund té ndikojé - I Llamba
negativisht né sistemin nervor dhe té ndalé rrahjet e zemrés, duke ' 2

Ndérprerési
rezultuar né vdekje. (a) P

Rryma matet me Amper dhe Tensioni me Volt.

Pérguesit dhe izolatorét

Metalet jané pércjellés té miré dhe kané mé pak Rezistencé (t& matur né Ohm) ndaj rrjedhés sé rrymés. Prandaj,
metalet e zhveshura jané té rrezikshme, ndérsa izolatorét jané mé té sigurt dhe pérdoren pér té izoluar metalet.
Gjithashtu ato pérdoren né pajisje té tilla si pajisjet mbrojtése personale (PMP).

e Shembuj té pércuesve: Argjendi, Bakri, Ari, PERCUES IZOLATO
Alumini, Hekuri, Celiku, Tunxhi, Bronza, Merkuri,

Grafiti, uji i ndotur (pérmban grimca té ngarkuara +

KN

Y

dhe - té quajtura jone elektrolite).

. N . . P& i lejon gé i
e Shembuj té izolatoréve: Qelqi, goma, vaji, asfalt, fr;gmuzst'ée;;r;jze lej::':;orr:y':::té
tekstil me fije gelqi, porcelani, geramika, kuarci, ¢ &
(pambuku i thaté); letra (e thaté); druri (i thaté),
. L. L. .. .. .. celik

plastika, ajri, diamanti, uji i pastér. Kéto kané

Rezistencé shumé té larté, deri né pafundési, ndaj Q““

rrymes.

Y argjend ari xham gomé

L 1 |
ujé deti bakér plastiké vaj



RREZIQET DHE KUJDESI NDAJ ENERGJISE ELEKTRIKE

Rreziget qé lidhen me pérdorimin e energjisé elektrike jané paragitur shkurtimisht mé
poshté. Kurdoheré qé jeni duke punuar prané energjisé elektrike, ose né
makineri/pajisje me energji elektrike, duhet té jeni té vetédijshém pér rreziget, té béni
Vlerésimet e Rrezikut dhe té zbatoni masat e sugjeruara paraprake né kété pjesé si dhe
né pjesét pasuese, duke u pérgendruar posacérisht tek trajnimi.

Efektet e démshme té rrymés elektrike

Pragu njerézor i perceptimit té njé rryme elektrike prej 50 Hertz éshté aférsisht 1.5 mA; nén kété nivel, nuk ka
gjasa qé té keté ndonjé ndjesi té rrjedhés sé rrymés. Faktorét gé ndikojné né forcén e goditjes pérfshijné
kohézgjatjen, lévizjen e rrymés, lartésiné e rrymés, tensionin, frekuencén, ndjeshmériné personale, mjedisin dhe
mbrojtjen e mundshme té dhéné nga PMP.

DC (d.m.th. Rryma Direkte e cila nuk e ndérron drejtimin), pér amperazhé té njéjté, éshté mé e rrezikshme pér
njerézit se sa AC (Rryma Alternative e cila e ndérron drejtimin). E njéjta gjé vlen edhe pér tensionin.

Goditja elektrike

Njé nga rreziget nga energjia elektrike éshté goditja nga rryma (shoku elektrik). Démi mund té rezultojé né
djegie, thithje té tymit dhe rénie té€ mundshme, nése njé punétor goditet papritur.

Ndaj rrezigeve nga goditja e energjisé elektrike nuk jané té ekspozuar vetém elektricistét. Shembuj té
aksidenteve té mundshme edhe pér té tjerét pérfshijné si vijon:

1. Punétorét, té cilét godasin njé kabllo
néntokésore, i cili éshté i ekspozuar/i zhveshur;

2. Punétorét qé punojné né lartpércues nése
shtylla e skeleve prek lartpérguesit ;

3. Operatoriiimpiantit gé vijen né kontakt ose afér

njé lartpérguesi;

4. Punétori gé bén rrénimin né njé ndértesé has né
garge elektrike té zhveshura;

5. Marangozi qé shpon aty ku kalojné instalimet
elektrike;

6. Punétori né kulm gé prek lartpérguesit.



Rreziqet nga gérmimet/kabllot néntokésore

Gérmimet e pakujdesshme mund té shkaktojné ndérprerje té energjisé duke démtuar kabllot néntokésore té
energjisé. Punétorét mund té léndohen nga goditjet elektrike ose me djegie té shpejta kur vijné né kontakt me
kabllot néntokésore té zhveshura té cilat e kané humbur efektivitetin e izolimit pér shkak té pérkegésimit té
materialit pér njé periudhé kohe apo jané démtuar gjaté gérmimit.

Masa paraprake té thjeshta nga ata gé planifikojné punimet e gérmimit mund té zvogélojné dukshém kéto
rrezige. Referojuni vizatimeve té shérbimeve elektrike pér té shénuar vendndodhjen e kabllove. Shky¢ni ato nga
rrjeti elektrik para se té filloni punén, duke pérdorur edhe sistemin LOTO pér té regjistruar faktin se ju keni
shkycur pajisjen para se té filloni punén.

Pér mé tepér, para se té fillojné punimet e ndértimit, pozicioni i cdo kablloje néntokésore duhet té konstatohet
me lokalizues té kabllove té cilét jané té krijuar posagérisht pér gérmime.

Linjat ajrore té energisé elektrike

Duke marré parasysh qé lartpércuesit e energjisé jané té dukshém, duket se nuk ka gjasa gé personat gé punojné
né lartési té vijné né kontakt me to dhe pajisjet e Iévizshme sikurse jané vincat e ndryshém.

Megjithaté, shumé aksidente ndodhin duke pérfshiré linjat e lartpércuesve elektrik - dhe até me rezultate
vdekjeprurése, pér shkak té pamjes sé penguar, kushteve té dobéta té ndricimit, gjykimit té gabuar, punés sé
béré me nxitim ose pér shkak té mungesés sé vlerésimin adekuat té rrezikut.

Shumica e kabllove té lartpércuesve mbi 200V jané té izoluar. Kabllot e lartpérguesve goditen pér shkak té
gjykimit té gabuar té lartésisé dhe distancés sé lartpércuesve dhe arsyeve té tjera té pérmendura mé lart. Masa
e paré paraprake éshté ndérprerja e furnizimit me energji elektrike para se té fillojé puna. Nése kjo nuk mund té
béhet, zbatoni kontrolle tjera p.sh. ndarja, pengesat dhe shenjat paralajméruese.

Puna e drejtpérdrejté me sistemet elektrike

Pér njé vend pune té kontrolluar ku éshté i lidhur furnizimi me energji elektrike, shkycja e energjisé dhe leja pér
puné do té duhej té parandalonte rrezikun e goditjes nga rryma. Puna e drejtpérdrejté, pa u shkygur energjia,
duhet té shmanget gjithmoné.

Megjithaté, né shumé raste, furnizimi me energji mund té kérkohet gé té jeté i lidhur p.sh. kur testohen sistemet.
Né kéto situata, duhet té pérgatitet njé vlerésim i rrezikut dhe njé leje pér puné dhe té zbatohen kontrollet.
Shembujt pérfshijné mjete té izoluara, pajisje pér tokézim dhe PMP. Gjaté punés sé rrénimit, testimi duhet té
identifikojé praniné e shérbimeve elektrike, dhe nése identifikohen se ekzistojné, atéheré kéto duhet té shkycen
para se té fillojé puna.



Puna individuale

Personi gé kryen puné elektrike duhet té shogérohet nga njé
punétor tjetér né situatat e méposhtme:

e Puné elektrike gqé pérfshin manipulimin e drejtpérdrejté
té pajisjeve elektrike, té pa izoluara né 110 volt dhe mé
lart duke pérdorur mjete té izoluara;

e Puna né ose prané pérguesve té zhveshur ku njé person
nuk do té jeté né gjendje té kryej punén né ményré té
sigurt pa ndihmén e njé punétori tjetér ose pérndryshe
mund té paaftésohet aksidentalisht.

Rastet tjera kur energjia elektrike mund t’u shkaktojé dém njerézve

e Démtimi i sistemit nervor
Njé goditje elektrike mund té shkaktojé démtime serioze té trurit dhe té sistemit nervor gendror, i cili
gjithashtu éshté i bazuar né elektricitet, duke guar trupin drejt paralizés.

e Djegiet
Shenjat e vogla hyrése dhe dalése ku rryma hyn dhe del nga trupi mund té ¢ojé né infeksion (septikemi)
dhe mund té jeté e véshtiré pér t'u trajtuar. Pér raste té tilla mund té jeté i nevojshém amputimi ose
kirurgijia plastike.

e Efektet dytésore
Kéto pérfshijné réniet, té cilat mund té kthejné njé goditje elektrike relativisht té vogél né njé aksident
serioz, humbje té kontrollit ndaj pajisjeve et;.

Rreziqet tjera té lidhura me energjiné elektrike — Zjarri

Njé pérgindje e madhe e zjarreve jané me origjiné elektrike,
té shkaktuara nga njé ose mé shumé prej faktoréve té
paragitur mé poshté:
e Shkéndijat
Njé shkéndijé krijohet nga njé shkarkim i papritur
pérmes ajrit midis dy pércuesve, ose nga njé pércues
né toké. Rryma e prodhuar zakonisht éshté e vogél,
késhtu gé nuk kané gjasa pér zjarre serioze nése nuk
jané té pranishme gazra ose avuj shpérthyes, ose
ndonjé material shumé i ndezshém nuk éshté né
kontakt me pérguesin.




e Harget elektrike
Njé hark elektrik éshté njé zbrazje elektrike shumé mé e madhe dhe mé e ndritshme ku vlera aktuale
mund té jeté qgindra amper. Zakonisht ndodh kur njé qark prishet apo kur njé pércues shkrihet ose
prishet, duke I€né njé boshllék népér té cilin rryma vazhdon té rrjedhé. Kur krijohet njé hark elektrik, ajri
né aférsi jonizohet dhe duke u shndérruar né tejcues dhe duke lejuar gé rryma té rrjedhé né ndonjé
metal gé mund té ndodhet aty afér. Cdo material i djegshém qé ndodhet afér mund té marré flaké.

e Lidhjet e shkurtra
Njé lidhje i shkurtér formohet kur rryma gjen njé rrugé nga teli hyrés né telin e kthimit, duke anashkaluar
pajisjet (ngarkesén/rezistencén) me té cilén éshté e lidhur. Rrjedhja e rrymés mund té jeté shumé e
madhe pér shkak té rezistencés sé ulét té telave. Harku elektrik shpesh krijohet né kontaktin/nyjén mes
pércuesve. Izolimi mund t'i djegé dhe véré zjarrin materialit té& ndezshém qé éshté ngjitur. Baterité kané
njé rezistencé té brendshme té ulét dhe mund té krijojné rryma shumeé té médha né kushtet e lidhjes sé
shkurtér, duke shkaktuar njé hark t& madh elektrik dhe shkrirjen e metaleve.

e Mbingarkesa dhe instalimet e vjetra elektrike

Instalimet nuk duhet té mbingarkohen pasi kjo mund té ¢ojé né nxehje té tepért dhe démtime té izolimit.
Kjo mund té ¢ojé né njé lidhje té shkurtér né njé rast té caktuar pérgjaté pércuesit ose né pikat e
lidhjes/nyjave. Izolimi i instalimeve elektrike, i cili ka gené né pérdorim pér disa vite ka tendencé té
béhet i brishté dhe duhet té kontrollohet gjithmoné nga njé elektricist i cili éshté i afté, dhe nése ka
indikacione té déshtimit/defektit ai duhet té zévendésohet. Instalimet duhet té mbrohen nga
mbingarkesa dhe lidhjet e shkurtra me siguresa ose ndérprerés té ndryshém té qarkut té cilét ndérpresin
menjéheré rrjiedhén e rrymés sapo té detektohet ndonjé problem.

Rreziget tjera té lidhura me energjiné elektrike - Rreziku i shpérthimit
Shkaget kryesore té shpérthimeve té shkaktuara nga energjia elektrike jané renditur mé poshté:

1. Né situatat kur ekzistojné gazra ose avuj té
ndezshém, njé shkéndijé mund t'i ndezé ato. Né
mjedise té tilla, té gjitha pajisjet elektrike duhet
té jené shumé té sigurta.

2. Kur krijohet harku elektrik né njé hapésiré té
kufizuar, shkakton ngrohje té forté lokale me njé
shpérthim pasues té hapésirés sé mbyllur nga
dyndja e ajrit té bllokuar.

3. Baterité e rikarikueshme lirojné hidrogjen kur
karikohen, duke shkaktuar njé atmosferé
shpérthyese. Operacione té tilla duhet té kryhen

né njé zoné té ajrosur miré, temperatura e sé
cilés nuk duhet té kalojé mbi 18 gradé Celsius.



Rreziget tjera té lidhura me energjiné elektrike - Elektriciteti statik

Elektriciteti statik éshté energji elektrike e bllokuar: e bllokuar né njé material izolues ose e bllokuar né njé
material pérgues me pamundési té shkarkimit né toké. Kjo ngarkesé elektrike e bllokuar gjen rrugén drejt avujve
té ndezshém gé ndodhen afér, duke i ndezur ata. Prandaj, duhet té siguroni shteg pércues (shpérndarés
elektrostatik) né ményré qgé ngarkesa statike té mos vazhdojé té rritet por té rrjedhé né toké pa shkaktuar dém.

Shumé procese té ndryshme industriale mund té gjenerojné ngarkesa elektrostatike:
e Rrjedhja e léngut pérmes tubacioneve.
e Lévizja e materialit pérgjaté transportuesve, i cili rrjedh drejt koshave té magazinimit, et;.
e Transferimi i materialit pluhur me ané té fryrjes.
e Lévizja e automjeteve dhe njerézve né dyshemeté e izoluara.

Démtimi i komponentéve elektronik

Zbrazja e papritur e elektricitetit statik mund té démtojé pajisjet/komponentét elektronik - tabelat e gargeve,
panelet e kontrollit etj. Gjaté prodhimit, montimit dhe funksionimit té pajisjeve té tilla té& ndieshme, duhet té
merren masa mbrojtése pér té parandaluar krijimin e ngarkesave statike.

KUJDESI PRANE VENDNDERTIMEVE

Njé ndérgjegjésim i pérgjithshém pér udhézimet e méposhtme do té ndihmojé né uljen
e léndimit/vdekshmérisé nga energjia elektrike.

e Caktivizoni energjiné elektrike, aq sa té jeté e mundur, para se té punoni me pajisjet elektrike. Kur éshté
absolutisht e nevojshme té punohet né linja/pajisje elektrike, duhet té pérdoren mjete té izoluara dhe
PMP-té specifike si¢ jané dorezat e gomés, krahas PMP-ve té rregullta.

e Té gjitha pajisjet elektrike té pérkohshme té pérdorura né kantier duhet té jené né pérputhje me
kérkesat e kodeve dhe praktikave pérkatése té vendosura (p.sh. shenja CE) dhe duhet té inspektohen
dhe aprovohen nga Personi i Autorizuar Elektrik (PAE). Té gjitha pjesét metalike té ekspozuara té veglave
dhe pajisjeve elektrike duhet té tokézohen né ményré adekuate para pérdorimit.

e Punétorét nuk duhet té punojné né linja té tensionit té larté apo né aférsi té tyre, pérveg nése jané marré
masa adekuate té sigurisé dhe operacioni i punés éshté rishikuar dhe aprovuar nga PAE.

e Kur llambat e pajisjeve ndricuese jané veganérisht té ekspozuara ndaj démtimeve fizike, duhet té
vendosen mbrojtés té pérshtatshém pér té parandaluar kontaktin aksidental me Ilambat. Llambat e
prishura/me té meta duhet té zévendésohen shpejt.

e Lidhjet/bashkimet né kabllo duhet té béhen nga pérbérés mekanikisht té forté dhe té izoluar pér té
mbajtur forcén mekanike dhe elektrike té kabllos origjinale.

e Kabllot qé kalojné népér zonat e punés duhet té mbulohen ose ngriten pér t'i mbrojtur ata nga démtimet
gé mund té krijojné rrezik pér punétorét.



Instalimet elektrike né kutité e lidhjeve, panelet e ndérprerésve té qarkut dhe vendet e ngjashme duhet
té mbulohen gjaté gjithé kohés.

Zona e pasigurta ku éshté e nevojshme gé aparati elektrik i i zhveshur té jeté i ekspozuar, duhet té
bllokohen, dhe té vendosen shenjat e duhura paralajméruese.

Kabllot e saldimit duhet té drejtohen dhe té lidhen drejtpérdrejt me objektin e punés gé duhet té
saldohet; ato nuk duhet té lidhen pérmes sistemit té pérgjithshém té tokézimit.

Vetém personat e aprovuar dhe té autorizuar mund té punojné ose té riparojné pajisjet elektrike.

Para se té pérdorni té gjitha kabllot elektrike, kontrolloni kordonét zgjatés dhe kordonét e veglave
elektrike pér té vértetuar nése ka ndonjé démtim ose vjetérsim, té tilla si izolimi i prishur, i preré ose i
dobésuar, tela té prishur ose té ekspozuar, priza té démtuara dhe tokézime gé mungojné. Kordonét e
kabllove elektrike té démtuara ose té pasigurta dhe prizat duhet té riparohen ose zévendésohen
menjéheré nga PAE.

Siguroni mbrojtje pér kordonét zgjatés nga démtimet aksidentale gé mund té shkaktohen nga trafiku,
cepat e mprehté, cepat dhe shtréngueset né dyer ose diku tjetér.

Mos i lidhni kordonét zgjatése me kapése, mos i varni né gozhda apo né tel.

Té gjitha mbrojtéset e kérkuara duhet té jené té identifikuara né pajisje elektrike kur pérdoren.
Aktivizimi i papritur gabimisht i pajisjeve elektrike nga largésia, automatikisht ose manualisht, mund t'u
shkaktojé goditje punétoréve gé punojné né té njéjtin sistem. Pér kété arsye, kur punétorét duhet té
punojné né pajisje elektrike, ata duhet té hapin qgarkun né kutiné e ndérpresit dhe té bllokojné
ndérpresin duke e vendosur né pozicionin "Shkycur". Né kété ndérprerés duhet té vendoset etiketa me
pérshkrimin e punés gé po béhet, emrin e personit té kontaktit dhe departamentin e pérfshiré. Kur né
puné angazhohen mé shumé se njé punétor do té duhet té pérdoret njé bravé klasike pér mbyllje né té
cilén secili mund té vendosé dryrin e vet personal.

Pérfshini té punésuarit punétorét né pérzgjedhjen, pérdorimin, inspektimin dhe mirémbajtjen e PMP-ve
pér energji elektrike sipas vlerésimit té rrezikut.

Nése vendndértimi juaj pérfshiné struktura/ndértesa té larta etj., mbrojeni até me rrufeprités.

Nése disa pajisje té tensionit té larté si¢ jané transformatorét paragesin rrezige elektromagnetike,
sigurohuni gé punétorét té paralajmérohen.

Vendosni shenja té dukshme té ndalimit/paralajmérimit pér té kufizuar hyrjen tek instalimet e

rrezikshme elektrike.




Strategjité e inspektimit dhe mirémbajtjes

Gjetjet tipike mund té pérfshijné:

e Priza e lidhur né ményré té gabuar;

e Konektor jo i shtrénguar miré;

e Siguresa me vleré té gabuar ose siguresat zévendésohen me njé folie ose shufér metalike;
e Mbérthyeset e kordonit té prizés nuk mbérthejné mbéshtjellésin e jashtém té kordonit;

e Kordoni fleksibél i démtuar;

e Lidhjet e pasigurta té kabllove;

e Komponenté té démtuar, té montuar né kuti (p.sh. mbajtés té siguresave, zgjedhés té tensionit, tregues
neoni, etj.).

Cdo send gé zhvillon njé defekt gjaté pérdorimit duhet shkycur menjéheré, duke etiketuar qarté gabimin e

dyshuar dhe duke e guar né riparim.

Pérdorni njé etiketé té pérshtatshme: ME DEFEKT - MOS TE PERDORET. Etiketa nuk duhet té jeté né té njéjtén
ngjyré me etiketén "éshté testuar/kalon".

Rekomandohet njé sfond i kug me njé tekst té bardhé ose té zi.

Pér kontroll mé té miré té inspektimit dhe mirémbajtjes, pérdorni ndérprerés njé-polésh dhe dy-polésh té cilét
kontrollojné njé dhe dy qarge respektivisht.

KUJDESI GJATE PERDORIMIT TE SALDUESIT ELEKTRIK

Aparatet e saldimit duhet té jené té fikura dhe té izoluara kur nuk jané duke u pérdorur
dhe/ose né fund té orarit té punés, dhe nuk duhet té lihen pa mbikéqyrje gjaté operimit.
Duhet té sigurohen dhe vendosen mbrojtéset e duhura né pozicion pérreth zonés sé
punés pér té parandaluar qé personeli gé éshté afér té pésoj "djegie".

o Kapéset/kabllot e saldimit dhe mbajtésit e elektrodave duhet té jené té
lidhura ne ményré té duhur dhe té jené té izoluara si duhet pér té
parandaluar ngrohjen, zbrazjet elektrike, humbjet e rrymés dhe goditjet
elektrike. Té gjitha kabllot e tokézimit té aparatit té saldimit duhet té
jené té madhésisé adekuate dhe té lidhura drejtpérdrejt me pjesén e
punés (d.m.th. pajisjet gqé saldohen). Kornizat e aparateve té saldimit
duhet té tokézohen si¢ duhet né njé sistem tokézimi adekuat. Né zonat
me lagéshtiré duhet té pérdoren panele/shtresa izoluese. Elektrodat

duhet té mbahen né kutité e tyre adekuate derisa nuk jané té nevojshme
pér pérdorim, dhe duhet té higen nga mbajtésit e saldimit kur nuk
pérdoren, edhe né rastet kur ato konsumohen pjesérisht.



MJETET PORTATIVE ME ENERGIJI ELEKTRIKE

Mbikéqyrésit duhet té sigurojné qé personeli gé pérdor mjete qé funksionojné me energji elektrike té trajnohet
si duhet dhe ata té kuptojné rreziget qé lidhen me pérdorimin e tyre. Mjetet me defekt dhe té pasigurta duhet
té higen menjéheré nga pérdorimi dhe té zévendésohen me mjete té sigurta. Shkéndijat nga njé disk bluarés ose
mjete té pasigurta me energji elektrike mund té godasin me rrymé elektrike, té€ ndezin materiale té djegshme
dhe té shkaktojné njé zjarr/shpérthim né njé atmosferé té ndezshme té gazit/avullit, p.sh. avujt e bojés.

Shképutni té gjitha mjetet nga furnizimi me energji elektrike para se té ndryshoni komponentét, p.sh. disqget e
bluarjes, disqet e prerjes, turjelat, etj. Mjeti nuk duhet té ndryshohet, té ndérhyhet né té ose té modifikohet né
asnjé rrethané. Té gjitha lidhjet ose zgjatimet e kabllove té energjisé elektrike duhet té béhen me ané té prizave,
konektoréve ose kutive té lidhjeve qé jané té aprovuara. Kéto dhe ingranazhi i ndérprerésit shogérues duhet té
jené té sigurt. Vetém PAE-té lejohen té instalojné ose riparojné pajisje elektrike. Gozhdét, shufrat e saldimit, etj.
nuk duhet té pérdoren pér té futur konektorét elektriké né priza - kjo éshté njé praktiké jashtézakonisht e
rrezikshme dhe ka rezultuar me elektroshok né goditje elektrike.

Kur éshté e mundur, zgjatjet e kabllove gé furnizojné mjetet me energji elektrike duhet té jené sa mé té shkurtra
gé té jeté e mundur dhe sa mé afér njé ndérprerési. Kabllot elektrike gé furnizojné mjetet me energji elektrike
duhet té vendosen ashtu qé té mbrohen nga démtimet gé jané t& mundshme né kantierin e ndértimit, dhe té
mos keté rrezige té pengimit né to, duke pérfshiré shkallét, vendkalimet dhe veganérisht hapésirat e kufizuara
té punés.

Mjetet nuk duhet té lihen pa mbikéqyrje gjaté kohés sa jané té ndezura. Pér mé tepér, ndérprerési kycés sé njé
vegle qé punon me energji elektrike nuk duhet té jeté i vendosur né pozicionin “Kycur”. Kur nuk jané né
pérdorim, veglat ge punojné me energji elektrike duhet té ruhen né ményré té sigurt dhe furnizimi me energji
elektrike té jeté i shkycur.

Mjetet gé funksionojné me bateri té rikarikueshme

Pérveg sigurisé, kéto mjete kané pérparési pér shkak se nuk kérkojné furnizim me energji elektrike dhe
konektoré. Kéto mjete kérkojné mirémbaijtje té rregullt pér té siguruar lidhje té mira té baterive. Baterité duhet
té trajtohen me kujdes dhe té mos barten té pambrojtur né xhepa apo né kuti mjetesh.

Ndérprerésit e rrymés (RCD) si masa kontrolli pér operatorét e mjeteve

Asnjé pajisje elektromekanike nuk mund té jeté 100% e besueshme. Mbrojtja primare duhet té jeté me ané té
izolimit dhe mbrojtjes sé duhur mekanike ELCB. Mbrojtja shtesé nga goditja mund té shtohet mé pas me njé RCD
i cili do té shképusé 30 mA né 200 mS (mili-sekonda) ekuivalente me 0.2 sekonda dhe 150 mA né 40 mS (0.04
sekonda), si shembull. Njé RCD mund té kombinohet me njé mekanizém pér rrymé té tepért; prandaj njésia e
kombinuar quhet njé Ndérprerés i Rrymés sé tepért me Mbrojtje nga Mbingarkesa (RCBO). Kontaktoni PAE-n
tuaj pér detaje.



Izolimi i dyfishté - si masé kontrolli
Ka shumeé lloje té pajisjeve elektrike qé nuk jané tokézuar, por jané té izoluara dy heré; izolimi i paré éshté izolimi
i telave ndérsa i dyti pérfshin sipérfaget plastike té pajisjeve.

DHENJA E NDIHMES SE PARE PAS GODITJES ELEKTRIKE

Nése éshté e mundur, furnizimi me energji elektrike duhet té shkycet né ményrén mé pérshtatshme - hegja nga
priza, shkygja né kutiné kryesore té siguresave, etj.

Nése kjo nuk éshté e mundur, viktima duhet té zhvendoset sa
mé shpejt gé té jeté e mundur larg burimit té energjisé dhe
kjo duhet té arrihet pa rrezikuar askénd tjetér. Viktima duhet
té térhiget nga burimi me ané té njé mjeti jopérgues si¢ éshté
doreza e fshesés prej druri (e thaté) ose njé carcafi apo
rrobave té thara. Nése pérfshihen tensione shumé té larta,
njé improvizim i tillé mund té jeté shumé i rrezikshém pér
ekipet e shpétimit; pér shembull, nése viktima ka réné mbi
pajisje né njé nén-stacion elektrik, duhet té tregohet kujdes
shumé i larté.

Nése viktima éshté pa ndjenja dhe nuk merr frymég, rikthimi né jeté né ményré artificiale duhet té fillojé
menjéheré dhe té vazhdojé, edhe nése duket se viktima ka vdekur.

Kérkoni ndihmé sa mé shpejté. Rregulloni udhézimet e Ndihmés sé Paré sipas Vlerésimit té Rrezikut.

AUDITIMET

Punédhénési duhet té keté auditime té brendshme/veté-Inspektime sipas listés sé sugjeruar né Shtojcé. Kjo do
t'u mundésojé atyre gé té menaxhojné né ményré efektive Shéndetin dhe Siguriné dhe gjithashtu t'i pérgatisé
ata pér ¢do auditim té jashtém si¢ jané Rregullatori (Inspektorati i Punés, etj.) dhe Certifikimi, nése ka té tilla.

VEREJTJET PERFUNDIMTARE

MBANI MEND: Energjia elektrike éshté njé burim jashtézakonisht i rrezikshém i energjis€, gé ¢on né démtime
serioze dhe efekte té démshme shéndetésore, nése nuk trajtohet né ményré té sigurt. Sidogofté, mos u
shgetésoni! Ju mund té menaxhoni rreziget duke ndjekur udhézimet e ofruara né kété Udhézues.

Pér mé shumé informata, kontaktoni Inspektoratin e Punés.



SHTOICA

Pyetjet e Auditimit té Punédhénésit pér “Energjiné Elektrike né Puné - Praktikat e Sigurta
té Punés” (Udhézuesi), sic jané marré nga lista e kontrollit té konsoliduar té Auditimit té
SSHP-sé té BE-s€, e zhvilluar né mars té vitit 2021, jané dhéné mé poshté.

Seksionet referuese:

2.6.2. Faktorét e rrezikut gé lidhen me aksidentet né puné (energjia elektrike)
2.6.1. Kérkesat e pérgjithshme té sigurisé pér makinerité

1. A éshté kryer njé vlerésim i hollésishém i rrezikut pér vendet e punés ku puna ka té béjé me energjiné
elektrike?

2. Ajané trajnuar punonjésit qé té punojné né ményreé té sigurt me energji elektrike?

3. A pombahen pajisjet e punés (pajisjet elektrike) né gjendje té miré, té kontrolluara né afatet e parashikuara
pér funksionalitetin dhe siguriné e tyre?

4. Ajané té trajnuar punonjésit né lidhje me pérdorimin e PMP pér mbrojtje nga rreziget e energjisé elektrike?

5. Akéshillohen punonjésit ose pérfagésuesit e tyre pér zgjedhjen, sigurimin, pérdorimin dhe mirémbajtjen e
PMP pér mbrojtje nga rreziget e energjisé elektrike?

6. A jané té gjitha pajisjet e punés té pajisura me mjete pér ndérprerjen e furnizimit me energji nga té gjitha
burimet e energjisé, gé jané qarté té identifikueshme?

7. A jané té gjitha pajisjet e punés té pérshtatshme pér mbrojtjen e punétoréve té ekspozuar nga rreziku i
kontaktit direkt ose indirekt me energjiné elektrike?

8. A projektohen dhe ndértohen instalimet elektrike né ményré gé té mos paraqesin rrezik zjarri ose
shpérthimi?

9. Ajané té punésuarit dhe personat e tjeré té mbrojtur né ményrén e duhur nga kontakti direkt ose indirekt
me energjiné elektrike pér shkak té rrezigeve qé mund té shkaktojné léndime?

10. Ajané duke u zhvilluar aktivitetet e zakonshme né vendin e punés duke pas parasysh kontaktin e mundshém
me linjat ajrore té energjisé?

11. A jané lokalizuar dhe shénuar kabllot e fshehura té energjisé elektrike dhe kabllot néntokésore dhe a jané
marré masa paraprake pér puné té sigurt?

12. A éshté béré projektimi, ndértimi dhe zgjedhja e materialit dhe pajisjeve mbrojtése pér instalimet elektrike
duke marré parasysh lartésiné e tensionit?

13. A éshté béré projektimi, ndértimi dhe pérzgjedhja e materialit dhe pajisjeve mbrojtése pér instalimet
elektrike duke marré parasysh kushtet e jashtme?

14. A éshté béré projektimi, ndértimi dhe pérzgjedhja e materialit dhe pajisjeve mbrojtése pér instalimet
elektrike duke marré parasysh kompetencén e personave me gasje né pjesét e instalimit?

15. A jané zgjedhur masat e duhura pér mbrojtjen nga rrufeja né vendin e punés (ndértesé, objekt, impiant
etj.)?

16. A ekzistojné masa pér té shmangur rreziget né vendin e punés nga fushat elektromagnetike (gé vijné nga
elementét e sistemit té energjisé)?

17. A éshté vendosur numér i mjaftueshém i shenjave paralajméruese té energjisé elektrike?

18. Aka numér té mjaftueshém té shenjave té ndalimit té vendosura né vendet gé mohojné hyrjen pér njerézit
e paautorizuar (p.sh., objektet elektrike, makinerité elektrike, pajisjet elektrike, instalimet elektrike etj.)?

19. A jané siguruar pajisje mbrojtése personale pér punonjésit pér mbrojtje nga rreziget elektrike né vendin e
punés bazuar né vlerésimin e rrezikut pér punét gé kané té béjné me energjiné elektrike?



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

A kané té punésuarit qé kryejné puné gé kané té béjné me energjiné elektrike mbrojtje té kokés nga kontakti
me energjiné elektrike?

A kané té punésuarit qé kryejné puné gé kané té béjné me energjiné elektrike mbrojtje té duarve dhe
krahéve nga kontakti me energjiné elektrike?

A kané té punésuarit té cilét kryejné puné gé kané té béjné me energjiné elektrike mbrojtje té kémbéve nga
kontakti me energjiné elektrike?

A jané té punésuarit me mbrojtje té syve ose fytyrés kur éshté e mundshme té ekspozohen ndaj punés me
nxehtési rrezatuese?

A jané marré masat dhe a jané dhéné udhézimet e nevojshme pér ndihmén e paré (né rast té kontaktit me
energjiné elektrike), shuarja e zjarrit dhe evakuimi i punonjésve, dhe a ka gasje né daljet e emergjencés né
objektet e energjisé (nénstacionet, stacionet e transformatoréve, stabilizuesit e shpérndarjes, panelet
elektrike, bordet kryesore té kalimit ose shpérndarijes, etj.)?

A ka skemé njé-poléshe, dhe konfigurim ekzistues té sistemit té energjisé té ngjashém me skemén e njé-
poléshe, né objektet e energjisé (nénstacionet, stacionet e transformatoréve, stabilizuesit e shpérndarjes,
panelet elektrike, bordet kryesore té kalimit ose shpérndarjes, etj.)?

A ka udhézime pér manovrim/funksionim/manipulim té pajisjeve té energjisé, dhe a ka emra/numra né
vendet/kabinat, né objektet e energjisé (nénstacionet, stacionet e transformatoréve, stabilizuesit e
shpérndarjes, panelet elektrike, bordet kryesore té kalimit ose shpérndarjes, etj.)?

A jané né njé vend té sigurt transformatori, gjeneratori, motori, etj., né objektet e energjisé (nénstacionet,
stacionet e transformatoréve, stabilizuesit e shpérndarjes, panelet elektrike, bordet kryesore té kalimit ose
shpérndarijes, etj.)?




