UDHEZUES PER

MBROJTJEN E TE
PUNESUAREVE NGA
RISQET LIDHUR ME
EKSPOZIMIN NDAJ
AGJENTEVE
BIOLOGJIK NE PUNE

Menaxhimi i duhur i ekspozimit ndaj agjentéve
biologjiké né vendin e punés éshté thelbésor pér
parandalimin e sémundjeve dhe mbrojtjen e
shéndetit té punonjésve. Prandaj, éshté e
domosdoshme té merren masa adekuate pér té
menaxhuar dhe zvogéluar rreziget gé lidhen me
ekspozimin ndaj kétyre agjentéve.
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HYRJE

Ky udhézues éshté hartuar pér té siguruar mbrojtjen e punonjésve nga risget gé lidhen me
ekspozimin ndaj agjentéve biologjiké né mjediset e punés. Agjentét biologjiké, té cilét
pérfshijné mikroorganizma si bakteret, viruset, kérpudhat dhe parazitét, mund té
shkaktojné sémundje té ndryshme dhe pérbéjné njé rrezik té réndésishém pér shéndetin e
individéve gé punojné né mjedise té caktuara, si spitale, laboratoré, dhe industri té tjera
gé merren me trajtimin ose pérpunimin e materialeve biologjike.

Gjithashtu ofron udhézime té garta dhe praktike pér parandalimin e ekspozimit ndaj kétyre agjentéve
dhe pér masat e mbrojtjes qé duhet té merren pér té garantuar njé ambient té sigurt dhe té shéndetshém
pune. Udhézuesi pérfshin informacione mbi identifikimin e risgeve, vlerésimin e riskut, masat mbrojtése,
trajnimin e punonjésve dhe pérdorimin e pajisjeve té duhura mbrojtése.

Kuptimi i Agjentéve Biologjiké

Agjentét biologjiké jané mikroorganizmat, pérfshiré ata gé
jané modifikuar gjenetikisht, kulturat qelizore dhe
endoparazité njerézoré, gé mund té jené né gjendje té
provokojné c¢farédo infeksioni, alergjie apo toksiciteti. Kéta
agjenté mund té jené:

Bakterie: Salmonella, Mycobacterium, tuberculosis

Bacteria

Viruset: Hiv, Hepatiti B dhe C, Influenza. &‘D
Képurdhat: Aspergillus, Candida ]: i \

Parazitét: Plasmodium (pér shkak té malaries), Toxoplasma




Né bazé té riskut gé paragesin pér shéndetin e

punétoréve, agjentét biologjiké ndahen né katér grupe
té ndryshme:

o Grupi 1: Agjenté gé nuk shkaktojné sémundje tek
njerézit.

7 o Grupi 2: Agjenté gé mund té shkaktojné sémundje

tek njerézit, nuk pérhapet né komunitet, zakonisht jané
té parandalueshme me trajtime té efektshme.
o Grupi 3: Agjenté gé mund té shkaktojné sémundje té rénda tek njerézit dhe paraget rrezik serioz
pér punonjésit, mund té paraqes risk pér pérhapje né komunitet, por zakonisht jané té
parandalueshme me trajtime té efektshme.

o Grupi 4: Agjenté gé shkaktojné sémundje té rénda tek njerézit, paraget njé rrezik serioz pér té
punésuarit dhe nuk mund té parandalohen me trajtime té efektshme.

FUSHEVEPRIMI DHE QELLIMI

Qéllimi kryesor i kétij udhézuesi éshté té sigurojé njé udhézues té qarté dhe té ploté pér
mbrojtjen e té punésuaréve nga risget gé mund té shkaktohen nga ekspozimi ndaj
agjentéve biologjiké.

Udhézuesi ofron informacion mbi llojet e agjentéve biologjiké gé mund té jené té pranishém né mjedise
pune dhe ményrén si mund té identifikohen. Ofron njé listé t&¢ masave mbrojtése gé duhet té merren pér
té parandaluar ekspozimin ndaj agjentéve biologjiké, si ruajtja e higjenés, pérdorimi i pajisjeve mbrojtése
dhe implementimi i procedurave té sigurisé. Pérshkruan protokollet e sigurisé gé duhet té ndigen nga
punonjésit dhe menaxhmenti, duke pérfshiré kontrollet dhe mbikéqyrjen e kushteve té punés, si dhe
ményrén e trajtimit té situatave té ekspozimit. Informacion mbi programet e trajnimit pér punonjésit, gé
pérfshijné njohuri mbi rreziget biologjike




dhe pérdorimin e pajisjeve mbrojtése, si dhe ndihmon né zhvillimin e njé plani té vlerésimit té riskut dhe
ofron udhézime pér monitorimin dhe menaxhimin e kushteve té sigurisé gjaté gjithé kohés.
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ZVOGELIMI OSE ELIMINIMI | RREZIQEVE TE
LIDHURA ME EKSPOZIMIN NDAJ AGJENTEVE
BIOLOGJIKE NE PUNE

Pér té siguruar njé mjedis pune té sigurt dhe pér té mbrojtur shéndetin e punonjésve nga
rreziget e lidhura me ekspozimin ndaj agjentéve biologjiké, éshté thelbésore té merren
masa efektive pér zvogélimin ose eliminimin e kétyre rrezigeve. Agjentét biologjiké, té
ciléet mund té pérfshijné mikroorganizma té tilla si bakteret, viruset, kérpudhat dhe
parazitét, mund té shkaktojné sémundje infektive té ndryshme. Pér kété arsye, zbatimi i
njé strategjie té ploté mbrojtése éshté i nevojshém.




Masat specifike mbrojtése dhe parandaluese pér menaxhimin e aksidenteve dhe emergjencave gé
lidhen me agjentét biologjiké pérfshijné:

e ldentifikimi dhe Vlerésimi i Rrezigeve:
Analizimi i kushteve té punés dhe identifikimi i burimeve té mundshme té ekspozimit ndaj
agjentéve biologjiké. Ky vlerésim duhet té pérfshijé identifikimin e proceseve dhe aktiviteteve
gé mund té ¢cojné né kontakt me agjenté biologjike.

e Kufizimi i numrit té punonjésve té ekspozuar:
Mbajtja e njé numrit sa mé té vogél té punonjésve té ekspozuar ose qé mund té ekspozohen né
minimumin e nevojshém.

e Projektimi i proceseve té punés dhe kontrolli teknik:
Krijimi i proceseve té punés dhe pérdorimi i masave teknike pér té shmangur ose minimizuar
clirimin e agjentéve biologjiké né ambientin e punés.

e Masa mbrojtése kolektive dhe individuale:
Aplikimi i masave kolektive dhe pérdorimi i pajisjeve mbrojtése personale né rastet kur
ekspozimi nuk mund té shmanget me metoda té tjera.

e Masa higjieno-sanitare:
Zbatimi i standardeve té larta higjienike pér té parandaluar ose zvogéluar mundésiné e bartjes
apo clirimit té papritur té agjentéve biologjiké.

e Pérdorimi i shenjave paralajméruese:
Vendosja e shenjés sé rrezikut biologjik dhe e shenjave té tjera té réndésishme pér té
parandaluar ekspozimin aksidental.

e Hartimi i planeve té emergjencave:
Pérgatitja e planeve té detajuara pér menaxhimin e aksidenteve gé pérfshijné agjenté biologjiké.

e Testimi i pranishmérisé sé agjentéve biologjikeé:
Kryerja e testimeve pér praniné e agjentéve biologjiké jashté kufizimeve fizike té pércaktuara,
kur kjo éshté e nevojshme dhe teknikisht e mundshme.

e Grumbullimi, ruajtja dhe asgjésimi i sigurt i mbetjeve:
Sigurimi i mjeteve té pérshtatshme pér grumbullimin, ruajtjen dhe asgjésimin e sigurt té
mbetjeve, duke pérfshiré pérdorimin e kontineréve té sigurt dhe té identifikueshém.

e Trajtimi dhe transportimi i sigurt:
Marrja e masave pér trajtimin dhe transportimin e sigurt té agjentéve biologjiké brenda
hapésirave té punés.




LEGJISLACIONI LIDHUR ME MBROJTJEN E
TE PUNESUAREVE ME EKSPOZIMIN NDAJ
AGJENTEVE BIOLOGJIKE NE VENDIN E
PUNES

Legjislacioni i méposhtém duhet té merret parasysh dhe zbatohet gjaté planifikimit té
cdo aktiviteti gé pérfshin ekspozimin ndaj agjentéve biologjiké né vendin e punés:

« Ligji Nr.04/L-161/2013 pér siguriné dhe shéndetin né puné; https://gzk.rks-
gov.net/ActDetail.aspx?ActiD=8689;

Rregullore (MPMS) Nr.02/2021 pér vlerésimin e riskut né vendin e punés; https://gzk.rks-
gov.net/ActDetail.aspx?ActID=37746;

« Rregullore (MPMS) Nr.05/2017 pér mbrojtjen e té punésuarve nga risqget e lidhura me
ekspozimin ndaj agjentéve biologjiké né puné; https://gzK.rks-
gov.net/ActDetail.aspx?ActID=15700;

Rregullores (MPMS) Nr.02/2016 pér kérkesat minimale té sigurisé dhe shéndetit pér
pérdorimin e pajisjeve personale mbrojtése né vendin e punés. https://gzk.rks-
gov.net/ActDetail.aspx?ActiD=13079;

Rreziget e infektimit nga ekspozimi né vendin e punés

el v' "W |nfeksioni né vendin e punés mund

té ndodh pérmes rrugéve té

” s ndryshme (Komiteti késhillues
S %\5 - ’ ndaj patogjenéve té rrezikshém,
o‘%" LA RN i 2003): Gjaku dhe Iéngje té tjera

| | I B < trupore; trupat e njerézve, kafshé té

dekompozuara dhe mishi i gjallg;
Produket e jashtéqgitjes njerézore
ose shtazore si feceset dhe urina;
Shkarkimet respiratore sikurse
kolla dhe teshtimat. Kontakti
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népérmjet Iékurés. Reaksionet alergjike dhe toksike mund té ndodhin pérmes: Mykeve dhe sporeve té
tyre; grimcat e pluhurit, puplat, gimet e kafshéve, poleni etj.

PLANIFIKIMI DHE VLERESIMI I RISKUT QE
LIDHET ME EKSPOZIMIN NDAJ AGJENTEVE
BIOLOGJIKE

Planifikimi dhe vlerésimi i riskut gé lidhet me ekspozimin ndaj agjentéve biologjiké éshté njé proces i
réndésishém né menaxhimin e sigurisé dhe shéndetit né puné. Ky proces ka pér géllim identifikimin,
vlerésimin dhe menaxhimin e risgeve gé mund té shkaktohen nga ekspozimi ndaj mikroorganizmave, si
bakterét, viruse, kérpudhat dhe parazitét, té cilat mund té shkaktojné sémundje infektive te punonjésit.

Ky proces éshté i detyrueshém pér té siguruar gé punonjésit t& punojné né kushte té sigurta dhe té
shéndetshme. Planifikimi dhe vlerésimi i riskut pérfshin disa hapa té cilét ndihmojné né menaxhimin e
rrezigeve dhe né krijimin e njé ambienti pune té sigurt.

Identifikimi i Agjentéve Biologjiké t& Mundshém né Puné

Hapi i paré i procesit té vlerésimit té riskut éshté identifikimi i agjentéve biologjiké té pranishém né
mjedisin e punés. Ky identifikim éshté thelbésor, pasi ai mund té ndihmojé né pércaktimin e niveleve té
ekspozimit dhe masave mbrojtése gé duhen marré.

« Sistemet dhe aktivitetet g&¢ mund té krijojné rrezik: Kjo pérfshin aktivitete si trajtimi i materialeve
biologjike, punén me njeréz té infektuar, mbajtjen dhe pérdorimin e reagentéve biologjiké, etj.

o Llojet e agjentéve biologjiké: Mund té jené bakterie, viruse, kérpudha, parazité ose agjenté té
tjeré gé mund té shkaktojné infeksione té rrezikshme.

Vlerésimi i Riskut

Pas identifikimit té agjentéve biologjiké té mundshém, éshté e réndésishme té béhet vlerésimi i riskut
pér té pércaktuar mundésiné e ekspozimit dhe pasojat e mundshme pér shéndetin e punonjésve. Ky
vlerésim i riskut bazohet né dy elemente kryesore:

e Mundésia e ekspozimit: Sa shpesh dhe pér sa kohé njé punonjés mund té jeté né kontakt me
agjentét biologjiké? Ekspozimi mund té ndodhé pérmes ajrit (p.sh., sporet e kérpudhave),
kontaktit me Iékurén, ose léngjet e trupit (p.sh., gjak, Iéngje trupore).

e Rreziku pér shéndetin: Cfaré efekte mund té shkaktojné kéta agjenté biologjiké né shéndetin e
punonjésve? Ky rrezik mund té ndryshojé né varési té natyrés sé agjentéve biologjiké dhe
mundésisé sé pérhapjes sé infeksionit.




Pércaktimi i Masave té Mbrojtjes dhe Kontrollit

Pas vlerésimit té riskut, &shté e nevojshme té merren masa pér té zvogéluar ose eliminuar rrezikun pér
punétorét. Kéto masa pérfshijné:

o Eliminimi ose zvogélimi i rrezikut: Ky éshté hapi mé i preferuar. Nése éshté e mundur, agjentét
biologjiké duhet té eliminohen nga ambienti i punés, ose té paktén ekspozimi ndaj tyre duhet té
minimizohet sa mé shumé té jeté e mundur.

o P.sh., ndérrimi i proceseve teknologjike pér té zvogéluar ekspozimin ndaj
mikroorganizmave té rrezikshém.

e lzolimi i burimit té rrezikut: Ky éshté njé hap tjetér gé¢ mund té ndihmojé né kontrollimin e
rrezikut. Nése nuk mund té eliminohet burimi i rrezikut, mund té kérkohet izolimi i tij nga
punonjésit.

o P.sh., pérdorimi i sistemeve té mbyllura pér trajtimin e materialeve infektive.

o Kontrolli inxhinierik: Pérdorimi i teknologjive dhe pajisjeve gé ndihmojné né reduktimin e
ekspozimit, si ventilimi i duhur né hapésira té mbyllura.

o Pajisjet mbrojtése personale (PPM): Punonjésit mund té detyrohen té pérdorin PPM té
pérshtatshme pér té mbrojtur veten nga ekspozimi ndaj agjentéve biologjiké. Kjo mund té
pérfshijé doreza, maska, veshje mbrojtése dhe syze.

« Trajnimi dhe edukimi i punonjésve: Trajnimi éshté njé komponent i réndésishém né ¢do plan
té menaxhimit té rrezikut. Punonjésit duhet té jené té trajnuar pér identifikimin e rrezigeve té
mundshme dhe pér pérdorimin e duhur té pajisjeve mbrojtése.

Monitorimi dhe Mbikéqyrja e Ekspozimit

Pas implementimit t¢ masave mbrojtése, éshté e réndésishme té monitorohet vazhdimisht ekspozimi dhe
té béhet njé mbikéqyrje e rregullt pér té siguruar se masat e marra jané efektive dhe pér té identifikuar
¢do shenjé té ekspozimit t&¢ mundshém.

« Kontrolli i kushteve té punés: Kjo pérfshin monitorimin e kushteve té ajrit dhe té higjienés né
ambiente pune ku punonjésit mund té ekspozohen ndaj agjentéve biologjiké.

e Vlerésimi i shéndetit té punonjésve: Monitorimi i shéndetit té punonjésve gé mund té jené té
ekspozuar ndaj rrezigeve biologjike éshté njé pjesé e réndésishme e procesit. Kontrolli i rregullt
shéndetésor mund té ndihmojé né zbérthimin e infeksioneve t¢ mundshme dhe menaxhimin e
shéndetit té punonjésve.

e Pérdorimi i indikatoréve té ekspozimit: Kjo pérfshin matjen e niveleve té ekspozimit ndaj
agjentéve biologjiké (p.sh. ndjekja e numrit té sporeve té kérpudhave né ajér, analizimi i Iéngjeve
trupore pér prani t& mikroorganizmave, etj.).

Rishikimi i Riskut dhe Pérshtatja e Masave
Vlerésimi i riskut duhet té jeté njé proces i vazhdueshém. Rreziget e ekspozimit mund té ndryshojné me

kalimin e kohés, késhtu gé plani i menaxhimit té riskut duhet té rishikohet rregullisht dhe té pérshtatet
pér té adresuar ¢do ndryshim né teknologji, procedura té punés ose pérmirésime té sigurisé.




TRAJINIMI DHE NDERGJEGJESIMI

Trajnimi dhe ndérgjegjésimi jané elemente thelb&sore pér mbrojtjen e punonjésve nga risqet gé lidhen
me ekspozimin ndaj agjentéve biologjiké né vendin e punés. Agjentét biologjiké si bakteret, viruset,
kérpudhat dhe parazitét, mund té shkaktojné sémundje té rrezikshme dhe infeksione te punonjésit. Kjo
bén qé trajtimi i duhur i kétyre rrezigeve té jeté njé prioritet pér cdo punonjés gé punon me kéta agjenté.

Qéllimi i Trajnimit dhe Ndérgjegjésimit

Trajnimi dhe ndérgjegjésimi jané té réndésishém pér té siguruar gé punonjésit té kuptojné risget gé i
kanosen nga ekspozimi ndaj agjentéve biologjiké dhe té jené té afté té aplikojné praktikat mé té sigurta
pér té minimizuar kéto rrezige. Qéllimet kryesore té kétij trajnimi jané:

Pérmirésimi i njohurive: Punonjésit duhet té kuptojné natyrén e rrezigeve gé lidhen me
ekspozimin ndaj agjentéve biologjiké dhe pasojat gé mund té kené pér shéndetin e tyre.
Pérforcimi i masave mbrojtése: Trajnimi ndihmon punonjésit té pérdorin dhe zbatojné masat
mbrojtése té duhura, si pajisjet mbrojtése personale (PPM), sistemet e ventilimit dhe praktikat e
sigurisé.

Promovimi i sjelljeve té sigurta: Punonjésit duhet té jené té afté té identifikojné dhe shmangin
mundésité e ekspozimit ndaj agjentéve biologjiké dhe té& ndihmojné né ruajtjen e njé mjedisi pune
té sigurt.

Rritja e ndérgjegjésimit pér protokollet e reagimit: Punonjésit duhet té kené informacion mbi
ményrat e reagimit né rast té ekspozimit té mundshém ndaj agjentéve biologjiké.




MBROJTJA INDIVIDUALE DHE MBIKEQYRJA
SHENDETESORE LIDHUR ME EKSPOZIMIN
NDAJ AGJENTEVE BIOLOGJIKE NE PUNE

Ekspozimi ndaj agjentéve biologjiké né mjedisin e punés pérbén njé rrezik té réndésishém pér shéndetin
e punonjésve. Agjentét biologjiké si bakteret, viruset, kérpudhat, dhe parazitét mund té shkaktojné
sémundje té ndryshme infektive gé mund té jené té rrezikshme pér shéndetin e punonjésve dhe mund té
ndikojné né mirégenien e tyre. Prandaj, mbrojtja individuale dhe mbikéqyrja shéndetésore jané dy
komponenté té réndésishém né menaxhimin e kétyre rrezigeve dhe mbrojtjen e punonjésve.

Mbrojtja Individuale

Mbrojtja individuale éshté njé masé kyce pér té zvogéluar rrezikun e ekspozimit ndaj agjentéve
biologjiké, vecanérisht kur éshté e pamundur té eliminohet plotésisht rreziku nga ambienti i punés. Kjo
pérfshin pérdorimin e pajisjeve personale mbrojtése (PPM), praktikat e sigurisé dhe masat pér té
zvogeéluar kontaktin me agjentét biologjiké.

Pajisjet Personale Mbrojtése (PPM)

Pajisjet personale mbrojtése jané té domosdoshme pér punonjésit gé mund té ekspozohen ndaj agjentéve
biologjiké né mjedisin e punés. Kéto pajisje ndihmojné né zvogélimin e mundésisé sé ekspozimit dhe
ofrojné mbrojtje nga infeksionet e mundshme. Pajisjet personale mbrojtése pérfshijné:

o Doreza: Dorezat mbrojné punonjésit nga kontakti i drejtpérdrejté me materialet biologjike té
rrezikshme.

e Maska ose respiratoré: Kéto pajisje jané té domosdoshme pér punonjésit gé mund té
ekspozohen ndaj aerosoleve ose sporeve té kérpudhave gé mund té pérmbajné agjenté biologjiké.

e Veshje mbrojtése: Veshjet e plota mbrojné punonjésit nga kontaktet e mundshme me Iéngje té
trupit ose material biologjik.

e Syze mbrojtése: Ato pérdoren pér té mbrojtur syté nga spérkatjet e Iéngjeve té trupit ose ndotjet
gé mund té pérmbajné agjenté biologjike.

e Mbéshtetje pér kémbé: Pérdoren pér té€ mbrojtur kémbét nga kontaktet me substanca té ndotura.

Higjiena e duarve dhe personale

Pérdorimi i duarve pér manipulimin e materialeve biologjike duhet t& shogérohet me kujdes té shtuar pér
higjienén. Pas ¢do aktiviteti gé mund té ¢ojé né kontakt me agjenté biologjiké, punonjésit duhet té:

e Pastrojné duart me sapun dhe ujé té bollshém.




o Pérdorin dezinfektanté pér té pastruar duart dhe sipérfage té tjera qé mund té jené té
ndotura.

Pérdorimi i Procedurave té Sigurisé dhe Shmangia e Ekspozimit

Punonjésit duhet té jené té njohur dhe té trajnuar né lidhje me procedurat e sigurisé gé ndihmojné né
shmangien e ekspozimit ndaj agjentéve biologjikeé:

e lzolimi i burimeve té rrezikut: Pérdorimi i mjediseve té€ mbyllura dhe sistemeve té sigurisé pér
té minimizuar kontaktin e drejtpérdrejté me agjentét biologjike.

e Menaxhimi i mbeturinave biologjike: Grumbullimi dhe eliminimi i materialeve té ndotura
duhet té béhet né pérputhje me rregullat pér siguriné e agjentéve biologjike.

e Trajtimi i materialeve biologjike: Procedurat e trajtimit té materialeve biologjike, pérfshiré
pastrimin dhe sterilizimin e pajisjeve, té cilat duhet té zbatohen rigorozisht.

Mbikéqyrja Shéndetésore

Mbikéqgyrja shéndetésore éshté njé proces i réndésishém qgé ndihmon né sigurimin e shéndetit té
punonjésve té ekspozuar ndaj agjentéve biologjiké. Ajo pérfshin vlerésimin e shéndetit t& punonjésve
para, gjaté dhe pas periudhés sé ekspozimit ndaj agjentéve biologjiké dhe ndihmon né identifikimin e
problemeve té shéndetit gé mund té lindin si pasojé e ekspozimit.

Kontrolli i Shéndetit Para Punés

Punonjésit qé do té punojné me agjenté biologjiké duhet té kalojné njé ekzaminim té detajuar mjekésor
para se té fillojné punén. Ky ekzaminim mund té pérfshijé:

e Vlerésimin e historisé shéndetésore té punonjésit pér té identifikuar kushte t¢ méparshme
shéndetésore gé mund té rrisin ndjeshmériné ndaj agjentéve biologjiké.

e Testime té pérgjithshme shéndetésore, pérfshiré analiza té gjakut, teste pér funksionet e
organeve dhe shqyrtime pér sémundjet infektive.

e Vlerésimi i aftésive dhe tolerancés pér t’u ekspozuar ndaj rrezigeve t¢ mundshme, duke
pérfshiré ndjeshmériné ndaj infeksioneve dhe sistemin imunitar.

Monitorimi i Shéndetit Gjaté Punés

Punonjésit gé jané té ekspozuar ndaj agjentéve biologjiké duhet té kené mbikéqyrje né intervale té
rregullta shéndetésore pér té ndjekur ¢do shenjé t¢é mundshme té infeksioneve ose sémundjeve té
shkaktuara nga ekspozimi. Kjo mund té pérfshijé:

« Kontrollin e shenjave té infeksioneve si temperaturé, lodhje, dhimbje muskulore ose simptoma
té tjera g€ mund té tregojné njé sémundje té mundshme.

o Testime té pérséritura té gjakut dhe analizave té tjera pér té monitoruar ¢do ndryshim qé
mund té ndodhé gjaté ekspozimit.
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e Rikthimi i punonjésve né mjedisin e punés vetém pasi té kené kaluar njé vlerésim té ploté
shéndetésor dhe té jené té afté té punojné pa rrezik pér shéndetin e tyre dhe té té tjeréve.

Vlerésimi i Shéndetit Pas Punés

Pas pérfundimit té ekspozimit ndaj agjentéve biologjiké, punonjésit duhet té kalojné njé kontroll
shéndetésor pér té verifikuar nése kané zhvilluar ndonjé sémundje infektive si rezultat i punés. Ky proces
éshté i réndésishém pér:

e Identifikimin e sémundjeve t¢ mundshme qé mund té kené ndodhur pas ekspozimit.

e Sigurimin e trajtimit té nevojshém nése ndodhin simptoma té infeksioneve ose kushte té tjera
shéndetésore.

e Mbéshtetje pér punonjésit gé mund té jené té ndikuar nga sémundje t€ mundshme pér té
shmangur pérhapjen e infeksioneve te té tjerét.

Pérfundim

Mbrojtja individuale dhe mbikéqyrja shéndetésore jané dy komponenté té réndésishém pér mbrojtjen e
punonjésve nga rreziget e ekspozimit ndaj agjentéve biologjiké. Pérdorimi i pajisjeve mbrojtése
personale dhe zbatimi i procedurave té sigurisé ndihmon né zvogélimin e mundésisé sé ekspozimit,
ndérsa mbikéqyrja shéndetésore siguron gé cdo ndikim negativ né shéndetin e punonjésve té
identifikohet dhe trajtohet sa mé shpejt té jeté e mundur. Kéto masa jané thelbésore pér té siguruar njé
mjedis té sigurt dhe té shéndetshém pune.

AUDITIMET

Punédhénési duhet té keté auditime té brendshme/veté-inspektime sipas listés sé sugjeruar né Shtojcé.
Kjo do t'u mundésojé atyre qé té menaxhojné né ményré efektive siguriné dhe shéndetin né puné dhe
gjithashtu t'i pérgatisé ata pér cdo auditim té jashtém si¢ jané Rregullatori (Inspektorati i Punés) dhe
Certifikimi, nése ka té tilla.

VEREJTJET PERFUNDIMTARE

Mbani mend: Ndjekja e udhézimeve té€ mésipérme do té zvogéloj rreziget e mundshme gjaté ekspozimit
ndaj agjentéve biologjik né vendin e punés.
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SHTOJCA 1: SHEMBUJ TE FAKTOREVE TE
RREZIKUT PER PUNEN ME EKSPOZIMIN NDAJ
AGJENTEVE BIOLOGJIKE NE PUNE

Si pjesé e procesit té vlerésimit té riskut pér punén me ekspozim ndaj agjentéve biologjiké né puné do té
jeté e nevojshme té identifikohen faktorét e rrezikut gé jané té réndésishém pér njé detyreé té vecanté. Kjo
listé kontrolli &shté njé rikujtim (aide-memoire) i dobishém pér té identifikuar faktorét e rrezikut si pjesé
e procesit té vlerésimit té riskut. Informacioni i mbledhur mé pas mund té pérdoret pér té identifikuar se
cfaré pérmirésimesh mund té vendosen pér té ménjanuar ose zvogéluar ekspozimin ndaj agjentéve
biologjiké né vendin e punés.

FAKTORET E RREZIKUT PO JO KOMENT

A ekziston rreziku i agjentéve biologjiké né vendin e punés pér
shkak té natyrés sé punés?

A ka ndonjé té punésuar vecanérisht té rrezikuar ndaj sémundjeve
biologjike: graté shtatzéna, té punésuarit me alergji té veganta ose
astmé, sistem imunitar té dobét?

A asgjésohet materiali i mbeturinave né pérputhje me masat
speciale? A asgjésohet materiali i mbeturinave né ményré té
sigurt? A éshté lehtésisht i gasshém materiali i mbeturinave?

A pastrohen rregullisht sipérfaget e vendit té punés dhe a pérdoren
agjenté dezinfektues?

A jané té disponueshme té gjitha pjesét e kérkuara té pajisjeve
personale mbrojtése, pérfshiré pérparéset sterile, dorezat e
pérshtatshme, kostumet e pastrimit, maskat Kirurgjikale, kapelat
dhe pelerinat?

A ofrohen vende té ndara té ruajtjes pér veshjet e punés ose
mbrojtése dhe pér veshjet normale?

A duhet té punésuarve t’u sigurohet njé objekt dekontaminimi dhe
pastrimi i pérshtatshém pér punén gé kryhet?

A duhet té punésuarit té b&jné dush para se té largohen nga zona
e kontrolluar?




A duhet té punésuarit té piné, hané, piné duhan dhe aplikojné
kozmetiké né vendet e tyre té punés?

A duhet té vendosen shenjat e paralajmérimit dhe té sigurisé né
zonén ku pérdoren agjentét biologjiké. A jané lehté té lexueshme?
A jané shénjuar garté zonat/detyrat e pércaktuara pér pérdorim té
PPM-ve?

A e njohin té punésuarit simbolin e bio-rrezikut?

A jeni ju si punédhénés né pajtueshméri me afatin ligjor pér
njoftimin e autoriteteve kompetente né lidhje me veprimet e
ndérmarra pér heré té paré me agjentét biologjiké té grupeve 2, 3
dhe 4?

A ekziston njé plan emergjent pér mbrojtjen e punétoréve nga
ekspozimi ndaj agjentéve biologjiké té grupit 3 ose 4 gé mund té
vijné nga humbja e kontrollit fizik?

A dihet numri dhe lista e té punésuarve té ekspozuar ndaj
agjentéve biologjiké?

A jané marré masa pér té zvogéluar dhe parandaluar rreziget
biologjike?

A duhet té siguroheni qé té punésuarit té dérgohen né kontrolle té
detyrueshme shéndetésore né intervale té rregullta?

A e ka pérfshiré mbikégyrja mjekésore vaksinimin e té
punésuaréve potencialisht té ekspozuar? Shénimet duhet té
pérmbajné té dhéna né lidhje me imunizimin dhe testimin e té
punésuaréve si¢ kérkohet nga natyra e rrezigeve biologjike (p.sh.
vlerésimi i HBV, testimi i antitrupave).




