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Fiala e Ministrit té Punés dhe Mirégenies Sociale

Parathénie

Vizioni i Qeverisé sé Kosovés dhe vet Ministrisé sé Punés dhe Miréqenies Sociale
konsiston né ndértimin e njé Shoqérie ku mbrojtja sociale dhe gjithépérfshirja pér té
gjithé qytetarét e saj éshté e siguruar pér njé jeté me dinjitet ekonomik e social,
pérfshiré kushte té pérshtatshme pune, mundési té barabarta pér punésim. Kéto
ambicie po mbéshteten nga bashképunimeve ndérkombétare dhe integrime me EU.

Integrimi Europian i Kosovés, pérkrahur nga Marréveshja e Stabilizim Asociimit (MSA)
dhe nénshkruar né Tetor 2015, éshté interes nacional dhe objektivé strategjike e
Qeverisé sé Kosovés. Njé nga zotimet e MSA éashté edhe pérmirésimi i kushteve té
punés pér puntorét kosovar pérmes pérafrimit gradual té legjislacionit té Kosovés me
EU aquis, mbéshtetja e ligieve té reja me masa adekuate implementuese dhe
mbéshtetése.

Kosova kérkoj mbéshtetje nga BE né fushén e procesit té harmonizimit, dhe
pozitivisht u pérkrahé nga BE. Ky projekt ofron asistencé teknike pér MPMS né
transpozimin e Direktivave té BE né legjislacionin nacional né fushén e kushteve té
punés.

MPMS pérmes Inspektoratit t& Punés si organ i pavarur i Administratés Shtetérore, i
cili vepron né kuadér té Ministrisé sé Punés dhe Mirégenies Sociale, né kuadér té
pushtetit ekzekutiv té Republikés sé Kosovés, béné monitorimin e zbatimit té
legjislacionit nga fusha e marrédhénies sé punés si dhe sigurisé dhe shéndetit né
puné.

Inspektorati i Punés mbikéqyré zbatimin e Ligjit t& Punés Nr.03/L-212, si dhe Ligjin Nr.
04/1-161 Pér Siguriné dhe Shéndetin né Pung, bashké me disa dispozita té disa ligjeve
tjera, sikurse edhe mbikéqyré edhe zbatueshmériné e akteve nénligjore gé dalin nga
kéto ligie dhe gé lidhen me marrédhénien e punés si dhe siguriné dhe shéndetin né
puné.

Déshiroj té shpreh vlerésimin tim pér mundésiné e ofrimit té kétij Doracaku pér
Legjislacionin e ri té Kosovés nga Fusha e Sigurisé dhe Shéndetit né Puné, gé késaj here
ka pérfshiré Ligjin pér Siguri dhe Shéndet né Puné me nénté Rregullore tashmé té
miratuara.

Tashmé, SIGURIA DHE SHENDETI NE PUNE (SSHP) éshté komponent i réndésishém i
mbrojtjes sociale té punonjésve kundér aspekteve negative té punés, aksidenteve né
puné dhe sémundjeve profesionale, pérmiréson kénagésiné né puné dhe fugizon
funksionimin e tregut té punés dhe cilésiné e kapitalit njerézor. Inspektorati i Punés
promovon njé mjedis pune té sigurt dhe té shéndetshém, duke punuar né preventivé
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dhe me pérpjekje pér té pérmirésuar implementimin e ligjit t& punés dhe sigurisé sé
shéndetit mé puné. Sigurimi i kushteve mé té mira dhe mé té sigurta té punés do té
thoté cilési mé e larté e jetés pér qytetarét.

Ndryshimi i gasjes, ndryshimi i shprehive dhe ndryshimi i kulturés sé punés éshté me
réndési té madhe né kété proces. Ky doracak synon té kontribuoj tutje né
Qéndrueshmériné e Implementimit té paketés sé Legjislacionit té ri nga fusha e Sigurisé
dhe Shéndetit mé Puné, duke siguruar ngritjen e kapaciteteve té Inspektoratit té Punés,
mekanizmave tjera dhe pérgjegjésve tjeré relevant nén objektivén e pérgjithshme té
fushatés mbi Siguriné e Shéndetin né Puné, duke promovuar dhe vetédijésuar
shogériné kosovare mbi legjislacionin e ri rreth sigurisé dhe shéndetit né puné si dhe
kushteve e raporteve tjera té punés me impaktin pozitivé né punésim.

Vlerésimi dhe mirénjohja ime shkojné pér té gjitha palét e pérfshira né pérgatitjen e
kétij Doracaku, nén mbéshtetjen e asistencés teknike té ofruar nga projekti i
Bashkimit Europian pér Harmonizimin e Legjislacionit té Kosovés me até té Bashkimit
Europian né fushén e kushteve té Punés

Skender REGICA - Ministér
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LIGJI NR. 04/L-161 PER SIGURINE DHE SHENDETIN NE

PUNE

KREU I
DISPOZITAT E PERGJITHSHME

Neni 1
Qéllimi

1. Q&llimi i kétij ligji &shté pércaktimi i masave pér pé€rmirésimin e shkallés s&

sigurisé

dhe shéndetit té té punésuarve né puné.

2. Ky ligj pérmban parimet e pérgjithshme pér parandalimin e rrezigeve profesionale,
eliminimin e faktoréve té rrezikut dhe aksidentev, informimit, konsultimit,
pjesémarrjes s€ balancuar né pérmirésimin e nivelit t€ sigurisé dhe shéndetit né puné,
trajnimit t& t€ punésuarve, pérfagésuesve té tyre dhe udhézimeve t€ pérgjithshme pér
zbatimin e kétyre parimeve.

Neni 2
Fushéveprimi

1. Dispozitat e kétij ligji zbatohen né sektorin publik, privat, publiko-privat dhe
sektorin e administratés shtetérore té nivelit gendror dhe lokal.

2. Dispozitat e kétij ligji zbatohen pér: praktikantét, nxénésit dhe studentét né puné
praktike gjaté shkollimit, personat n€ vuajtje t€ dénimit té angazhuar n€ puné,
vizitorét, bashképunétorét afaristé, shfrytézuesit e shérbimeve dhe personat né
aftésim ose riaft€sim profesional te punédhénési.

3. Dispozitat e kétij ligji nuk zbatohen né sektorét, veprimtaria e té ciléve regullohet
me ligje t& vecanta, si: Forcat e Sigurisé s¢ Kosovés, policia, shérbimi i zjarrfikésve

dhe shérbimet pér mbrojtje dhe shpétim

Neni 3
Pérkufizimet

1. Shprehjet e pérdorura né kété ligj kané kété kuptim:

1.1. Punédhénési — personi fizik apo juridik i cili siguron puné pér njé ose
mé shumé t€ punésuar, i paguan pagén t€ punésuarit/ve pér punén ose
shérbimet e kryera dhe &shté pérgjegjés pér subjektin punues;

1.2. I punésuari - personi fizik i cili kryen puné ose shérbime me pagesé pér
punédhénésin dhe ka marrédhénie punésimi me punédhénésin;
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1.3. Siguria dhe shéndeti né puné — pjesé pérbérése e organizimit t€ procesit
té punés, duke ndérmarré masat parandaluese, qé€ kané& synim pérmirésimin e
kushteve t& punés, mbrojtjen e shéndetit t&€ punétoréve, p&€rmirésimin e
ambientit t€ punés, mbrojtjen fizike dhe psikike t&€ punésuaréve dhe t& tjeréve
g€ marrin pjesé€ né procesin e punés;

1.4. Rrezik — mundésia gé€ t€ punésuarit t’i shkaktohet plagé, sémundje ose
problem shéndetésor t€ menjéhershme apo t€ mévonshme, si rezultat i
ekspozimit n€ ambientin e punés ku paraqiten elemente t&¢ démshme kimike,
fizike dhe biologjike, mjeteve t€ punés dhe makinerive pa pajisje mbrojtése
dhe t& pasigurta pér pé€rdorim, ményrés s€ gabuar t&€ pérdorimit t& mjeteve t&
punés dhe makinerive si dhe ményrés s€ gabuar t&€ organizimit t€ punés;

1.5. Rrezik i mundshém dhe serioz - veprimtari e identifikueshme, q&
paraget rrezik, dhe e cila né nj& periudhé té shkurtér kohore mund t& shkaktojé
déme materiale ose né njeréz;

1.6. Sémundje profesionale - ¢cdo sémundje e shkaktuar nga ekspozimi né
elementet e démshme dhe t€ rrezikshme kimike, fizike dhe biologjike né
ambientin e punés gjaté ushtrimit t€ veprimtarisé sé¢ punés;

1.7. Masat parandaluese - t¢ gjitha veprimet e ndérmarra dhe t€ planifikuara
né té gjitha proceset e punés né€ subjektin punues pér t€ evituar dhe
minimizuar rrezigeve q€ shkaktohen nga ushtrimi i veprimtaris€ s€ punés;

1.8. Vendet e punés - pérfshijné té gjitha vendet dhe hapésirat nén
mbikéqyrjen direkte dhe indirekte nga punédhénésit ku t€ punésuarit duhet té
kryejné aktivitete pune dhe t€ géndrojné gjaté procesit t€ punés;

1.9. Dokument i vlerésimit té rrezikut - dokumenti ku pérshkruhen
karakteristikat e procesit t€ punés, identifikimi i burimit t€ rrezikut,
pércaktimi kush mund t€ rrezikohet, nga cfaré rrezikohet dhe si, vlerésimi i
rrezikut pér siguriné dhe shéndetin né puné dhe pércakton masat e nevojshme
dhe t€¢ domosdoshme, gé duhet t&€ ndérmerren pér t’i pérparuar kéto masa né
pajtim me rivlerésimet qé do t&€ béhen kohé pas kohg;

1.10. Personi i ngarkuar pér siguriné dhe shéndetin né puné - profesionist
i cili &shté i punésuar te punédhénési dhe &shté i caktuar pér t€ kryer detyra
gé lidhen me siguriné dhe shéndetin né€ puné;
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1.11. Persona ose shérbime té specializuara — personat fiziké ose juridiké,
jashté subjekteve punuese té€ kualifikuar dhe t€ licencuar, pér té kryer
eprimtaring nga siguria dhe shéndeti n€ puné né pajtim me k&té ligj;

1.12. Aksident né puné ose pér shkak té punés - cdo ngjarje t€ papritur
gjaté procesit t&€ punés, qé shkakton démtimin t& menjéhershém trupor t& t&
punésuarit/ve, démtim gé sjell paaftési t€ pérkohshme, paaftési t&€ pérhershme
ose gé sjell vdekje, si dhe ¢do démtim tjetér té shéndetit g€ lidhet drejtpérdrejt
me ushtrimin e veprimtarisg€ s€ punés;

1.13. Inspektorati i Punés — trup ekzekutivi MPMS qé mbik&qyr zbatimin
e legjislacionit t€ punés, pérfshiré edhe kété ligj.
1.14. Ministria - Ministria e Punés dhe Mir€qgenies Sociale.

Neni 4
Késhilli Nacional pér siguri dhe shéndet né puné

1. Qeveria e Republikés se Kosovés, né bazé t€ propozimit t€ Ministrit t€ punés
dhe mirégenies sociale, themelon Késhillin Nacional pér Siguri dhe Shéndet né
Puné, i cili propozon, rekomandon dhe harton politika pér pérmirésimin e nivelit
té siguris€ dhe shéndetit n€ puné dhe pércjell né vazhdimési gjendjen e sigurisé
dhe shéndetit né puné t& t&€ punésuarve.

2. Késhilli, pérbéhet nga njeémbédhjete (11) anétaré: tre (3) pérfagésues té
Qeveris€, dy (2) pérfagésues t€ punédhénésve, dy (2) pérfagésues t€ té
punésuarve, dy (2) eksperté nga 1€mi I siguris€é dhe shéndetit né puné, njé (1)
ekspert 1 mjekésisé sé punés dhe njé (1) ekspert ad hoc, varésisht nga natyra e
céshtjes.

3. Mandati i anétareve te Késhillit, €shté tre (3) vjecar.

4. Rregullat dhe procedurat e punés s€ Késhillit, pércaktohen me akt t€ vecanté t&
cilén e nxjerr Qeveria.
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KREUIl
DETYRIMET E PUNEDHENESIT

Neni 5
Parimet e pérgjithshme pér punédhénésin

1. Punédhénési éshté pérgjegjés pér t€ krijuar kushtet e punés t€ sigurta dhe t&
shéndetshme né t€ gjitha aspektet e punés.

2. Punédhénési €shté i detyruar g€ t€ mbulojé té gjitha shpenzimet pér kurimin e t&
punésuarit g€ ka pé€suar léndim n€ puné apo s€émundje profesionale, nése nuk i ka
siguruar né€ ndonjé kompani t€ sigurimeve t& t€ punésuarit né€ piképamje shéndetésore.

3. Punédhénési &shté i detyruar té béjé vlerésimin e hollésishém mbi rreziget pér
secilén vend t€ punés.

4. Punédhénési €shté i detyruar t€ udhéhiget nga parimi i trajtimit t& barabarté né
marrjen e masave t€ sigurisé dhe shéndetit n€ puné pér t& gjithé t€ punésuarit.

Neni 6
Detyrimet e pérgjithshme té punédhénésit

1. N& kuadér té pérgjegjésive té tij, punédhénési detyrohet t&€ ndérmarré masat pér
siguri dhe shéndet né puné, pérfshiré masat pér parandalimin e rrezigeve profesionale,
sigurimin e informatave, trajnimeve té€ t€ punésuarve pér puné té sigurté, udhézimet
e duhura pér pérdorimin dhe mirémbajtjen e makinerive, instrumenteve, pajisjeve dhe
veglave t€ punés, masat pér organizimin dhe mbarévajtjen e procesit t&€ punés.

2. Punédhénési duhet té veprojé né vazhdimési né pérmirésimin e kushteve t& punés
pér t& ngritur nivelin e siguris€ dhe shéndetit né puné, duke i ndryshuar dhe plotésuar
masat e ndérmarra mé paré varésisht prej rrethanave té cilat krijohen me ndryshimet
e proceseve teknike — teknologjike.

3. Punédhénési i pérgjigjet t€ punésuarit pé€r démet e shkaktuara nga léndimi né puné,
sémundjet profesionale ose sémundjet e lidhura me punén, sipas parimit té
pérgjegjésisé objektive té sé drejtés sé detyrimeve.

Neni 7
Masat parandaluese

1. Punédhénési detyrohet té zbatojé masat parandaluese, bazuar né€ parimet e
pérgjithshme t&€parandalimit, si:
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1.1.shmangien e rrezigeve;
1.2. vlerésimin e rrezigeve té pashmangshme;

1.3. luftimin e rrezikut prej fillimit ose burimit

1.4.tejkalimin e shkageve t€ rrezikut;

1.5. adaptimin e punés ndaj individit, ve¢gmas né lidhje me karakteristikat e vendit
té punés dhe ambientit t& punés;

1.6.zgjedhjen e pajisjeve, metodave t€ punés dhe t€ procesit t€ punés, pér té
lehtésuar punén e njétrajtshme- monotone dhe pér t’i reduktuar efektet e saj né
shéndet;

1.7. pérshtatjen me progresin teknik;

1.8.z&vend€simin e kushteve t& rrezikshme, me kushte t€ pa rrezikshme ose mé
pak té rrezikshme;

1.9.zhvillimin e njé politike parandaluese gjithépérfshirése qé ka t€ béje me
teknologjing, organizimin e punés, kushtet e punés, marrédhéniet shogérore dhe
ndikimin e faktoréve gé€ lidhen me mjedisin e punés;

1.10. hénien e pérparésisé sé sigurisé kolektive né raport me sigurin€ individuale;

1.11. sigurimin e udhézimeve t€ pérshtatshme pér puné t& sigurté dhe té
shéndetshme, pér té punésuarin dhe vendosjen e tyre né vendet e dukshme dhe né
gjuhén gé e kupton ai/ajo.
2. Punédhénési, duke marré parasysh natyrén e aktiviteteve t€ subjektit punues, bén vlerésimin
e rrezikshméris€ t&€ vendeve t€ punés, substancave ose preparateve kimike qé pérdoren.

3. Punédhénési, pas vlerésimit t€ béré nga paragrafi 2. i kétij neni, nése €shté e domosdoshme,
duhet té:

3.1. sigurojé njé nivel mé t€ mire t& sigurisé dhe shéndetit né puné pér t&€ punésuarit
duke eliminuar faktorét e rrezikut, zvogé€luar ndikimin e substancave t& démshme
kimike, pérmirésuar pajisjet e punés dhe duke larguar shprehité e kéqgija né veprim
gjaté procesit t€ punés;

3.2. integrojé dhe zbatojé masat parandaluese q€ dalin prej vlerésimit t€ rrezikut né
t& gjitha aktivitetet e subjektit punues dhe né t€ gjitha nivelet e hierarkisé.

4. Punédhénési, kur ia beson detyrat e punés njé t&€ punésuari, detyrohet t&€ marré parasysh
aftésité e tij/saj pér kryerjen e atyre detyrave t€ punés.
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5. Punédhénési detyrohet t’i informojé dhe trajnojé t€ punésuarit pér puné t€ sigurté, me rastin
e z&vendésimit t& teknologjisé ekzistuese me teknologji té reja.

6. Punédhénési detyrohet qé t&€ ndérmarré masat e duhura pér siguriné dhe shéndetin né€ puné,
duke siguruar udhézime t€ pérshtatshme pér puné, pér t& punésuarit né vende t€ punés me
rrezikshméri t€ lart€ dhe né kéto vende t€ punés mund t’i angazhojé vetém té€ punésuarit e
trajnuar dhe t€ kualifikuar pér ato vende pérkatése.

Neni 8
Bashképunimi i punédhénésve né zbatimin e masave té sigurisé dhe

shéndetit né puné

1. Punédhénésit t& cilét shfrytézojné té njéjtén zoné (hapésiré, lokale, rrugg, etj.) t&
punés, jané t& detyruar qé t€ bashképunojné né zbatimin e masave g€ lidhen me
sigurin€ dhe shéndetin né puné, duke marré parasysh natyrén e aktiviteteve té
subjekteve punuese.

2. Punédhénésit duhet t€ koordinojné aktivitetet e tyre pér t€ krijuar kushte té sigurta
dhe té shéndetshme né puné, dhe t’i informojné té€ punésuarit ose pérfaqésuesit e tyre
pér rreziget né puné.

3. Masat e siguris€ dhe shéndeti né puné, nén asnjé rrethané€, nuk mund té bien né
ngarkesé financiare t€ té punésuarve.

4. Punédhénési né cilésiné e investitorit, do t€ lidhé marréveshje kontraktuale né
formé t& shkruar, me personat t€ cilét kryejn€ veprimtari pune pér té, pérkatésisht me
kontraktuesit dhe nénkontraktuesit, n€ t€ cilén marréveshje pércaktohet pérgjegjésia
pér siguriné dhe shéndetin né puné.

5. Nése nuk arrihet marréveshje kontraktuale né pajtim me paragrafin 4. t€ kétij neni,
pérgjegjésia pér siguriné dhe shéndetin né puné, sipas kétij ligji, bie mbi investitorin.

Neni 9
Shérbimet pér mbrojtjen dhe parandalimin

1. Cdo punédhénés €shté i detyruar t€ ngarkojé njé ose mé shumé té punésuar, pér t&
kryer aktivitete nga siguria dhe shéndeti n€ puné&, nése nuk €shté pércaktuar ndryshe
me kété ligj.
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2. I punésuari i ngarkuar sipas paragrafit 1. t& kétij neni, nuk mund t& cenohet pér
shkak t& aktiviteteve t& tij n€ lidhje me mbrojtjen dhe parandalimin e rrezigeve né
puné, as nga punédhénési, as nga t€ punésuarit e tjeré.

3. Pér t€ punésuarin e ngarkuar, i cili ushtron aktivitetet nga siguria dhe shéndeti né
puné, punédhénési duhet t& sigurojé trajnime dhe mjete t& nevojshme pér puné.

4. Punédhénési, né mungesé t€ personelit t&€ kualifikuar pér t&€ udh&éhequr me siguring
dhe shéndetin n€ puné, brenda subjektit t& tij do t& angazhojé persona ose institucione
pér shérbime profesionale t€ jashtme.

5. Ministria, me akt nénligjor, varésisht prej llojit t&€ veprimtaris€, pércakton kushtet
dhe kriteret, pér certifikimin dhe licencimin e personave dhe institucioneve pér
shérbime nga paragrafi 4. i kétij neni.

6. Personat e jasht€m apo institucionet pér t€ ushtruar aktivitetet nga fusha e sigurisé
dhe shéndetit n€ puné duhet t€ jené t€ pajisura me mjetet dhe pajisjet e duhura
profesionale t&€ punés si dhe aparaturat matése adekuate.

7. N& rastet kur punédhénési angazhon persona apo institucion pér shérbime nga
siguria dhe shéndeti né€ puné, éshté€ i detyruar t’i informojé dhe njoftojé ata me
procesin e punés, me rreziget e mundshme, me rrethanat t€ cilat ndikojné ose mund
té ndikojné né siguring€ dhe shéndetin e t€ punésuarve dhe me masat parandaluese qé
i ka ndérmarré pér t€ krijuar kushte té sigurta dhe t&€ shéndetshme t€ punés pér t&
punésuarit.

Neni 10
T€ punésuarit e ngarkuar pér siguri dhe shéndet né puné

1. Punédhénési i cili punéson deri né pesédhjeté (50) t& punésuar, nése &shté i
afté/kompetent, mund t€ marré veté pérgjegjésiné pér zbatimin e masave té
pércaktuara né paragrafin 1. t€ nenit 9 t€ kétij ligji, me kusht qé€ t’i plotésojé kushtet
dhe kriteret sipas paragrafit 5. t€ nenit 9 t& kétij ligji.

2. Punédhénési i cili punéson mbi pesédhjeté (50) e mé pak se dyqindepesédhjeté
(250) t& punésuar, &shté i detyruar t& caktojé njé ekspert€, pér kryerjen e detyrave nga
siguria dhe shéndeti né puné.
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3. Punédhénési i cili punéson mé shumé se dyqind e pesédhjeté (250) t€ punésuar
duhet t&€ angazhojé njé (1) ose mé& shumé eksperté pér kryerjen e detyrave nga siguria
dhe shéndeti né€ puné..

Neni 11
Ndihma e paré, fikja e zjarreve, evakuimi i té punésuarve, rreziget serioze
dhe té mundshme

1. Pun&dhénési éshté i detyruar t€ ndérmarré masat e nevojshme pér ndihmén e paré,
fikjen e zjarrit dhe evakuimin e t€ punésuarve, t€ pérshtatura sipas natyrés sé
aktiviteteve dhe madhgsisé sé subjekteve punuese.

2. Punédhénési &shté i detyruar té organizojé dhe t’i ofrojé ndihmén e paré té
punésuarve né rast t& 1éndimit né puné ose s€émundjeve t& papritura dhe t€ sigurojé
pércjelljen e tyre pér trajtim mjekésor.

3. Punédhénési trajnon personat, q¢ do t€ kryejné evakuimin, shpétimin, fikjen e
zjarrit dhe dhénien e ndihmés sé€ parg.

4. Punédhénési pérmes personave t& trajnuar, kryen evakuimin, shpétimin, fikjen e
zjarrit dhe dhénien e ndihmés sé€ par€, pér t&€ punésuarit né€ subjektin punues.

5. Punédhénési harton njé plan pér evakuimin dhe shpétimin né situata emergjente, té
cilin ia bén té ditur t&€ gjithé t€ punésuarve, si dhe kryen ushtrime praktike, t& paktén
njé heré né dy (2) vjet, né pérputhje me kété plan.

6. Punédhénési &shté i detyruar t€ mbajé kontakte t&€ nevojshme me shérbime t&
jashtme, sidomos lidhur me ndihmén e par€, kujdesin emergjent mjekésor, shérbime
shpétimi dhe shérbimin e zjarrfikésve.

7. Punédhénési, né rast t& rrezikut t¢ mundshém dhe serioz pér jetén dhe shéndetin e
té punésuarve, duhet gé:
7.1. sa mé shpejté té jet€ e mundur, t’i informojé té gjithé t€ punésuarit té
cilét jan€, apo mund té jené t€ ekspozuar né rrezige serioze dhe té¢ mundshme,
né ményré qé t€ parandalojé ose zvogélojé rrezikun pér jetén dhe shéndetin;

7.2. t&€ marré masa dhe t€ jap€ udhézime pér t’iu mundésuar t€ punésuarve,
g€ né rast t€ rrezigeve serioze dhe t¢ mundshme né€ vendin e punés ta
ndérpresin punén dhe menjéheré ta braktisin at€ vend t€ punés dhe t&
vendosen né nj€ vend t& sigurt;
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7.3. t& pérmbahet nga kérkesa drejtuar t€ punésuarve qé t€ vazhdojné€ punén
né situate kur ende ka rrezik serioz dhe t€ mundshém;

7.4. t€ angazhoj€ né€ puné pér evitimin e rrezikut dhe normalizimin e procesit
t& punés, vetém t& punésuarit e kualifikuar, t& specializuar dhe t€ trajnuar pér
kryerjen e punéve né kushte té vecanta dhe me rrezikshméri té larté;

7.5. t& organizoj€ vazhdimin e procesit t& punés veté€m pas kalimit t& rrezikut,
pérvec né rastet e jasht€zakonshme dhe objektivisht té justifikuara kur
ndérprerja e procesit t& punés shkakton déme mé t€ médha né njeréz.
8. T€ punésuarit né rastet kur jané té rrezikuar seriozisht dhe t€ cilét nuk mund t&€
kontaktojné menjéheré me eprorin pérgjegjés do té veprojné sipas aftésive t€ tyre t&
fituara me trajnime dhe pajisjeve teknike qé€ kané né dispozicion, pér té¢ shmangur
pasojat e njé rreziku té tillé.

9. T€ punésuarit t& cilét veprojné né pérputhje me paragrafit 8. t& kétij neni, nuk do
té kené pérgjegjési pér pasojat e mundshme, pérvec né rastet kur ata veprojné
géllimisht né kundérshtim me udhézimet pér veprim ose nuk veprojné fare duke
neglizhuar rrezikun.

Neni 12
Detyrimet e punédhénésit pér caktimin e masave pér parandalimin e
aksidenteve né puné dhe té sémundjeve profesionale

1. Punédhénési, pér caktimin e masave pér t€ parandaluar aksidentet né puné
dhe sémundjet profesionale, &shté i detyruar qé té:

1.1. miratojé fazén e kérkimit, t€ projektimit dhe hartimit t&€ planit pér
pérdorimin e pajisjeve té punés, né pérputhje me dispozitat e kétij ligji dhe
ligjeve tjera t& aplikueshme, gqé cojné né zvogélimin dhe shmangien e
rrezigeve, aksidenteve né€ puné dhe sémundjeve profesionale;

1.2. pérpilojé njé dokument vlerésimi dhe parandalimi t€ rrezikut g€ pérmban
masat me karakter teknik, organizativ, higjieniko-sanitar, t& cilat do t&
zbatohen sipas kushteve specifike t€ vendeve t€ punés pér veprimtaring
pérkatése;

1.3. pércaktojé cilésité dhe pérgjegjésité e t&€ punésuarit né fushén e sigurisé
dhe t& shéndetit n€ puné, né€ pérshkrimet e punés, sipas pozicionit pérkatés té
punés.
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Neni 13
Detyrimet e punédhénésit pér zbatimin e masave pér parandalimin e
aksidenteve né puné dhe té sémundjeve profesionale

1. Pér garantimin e zbatimit t&€ masave pér t€ parandaluar aksidentet né puné dhe
sémundjet profesionale, punédhénési &shté i detyruar gé té:

1.1. mbikéqyré punén dhe cilésiné e kryerjes s€ shérbimeve t€ personave ose
t& shérbimeve t€ jashtme t€ kontraktuara prej tij pér siguriné dhe shé&ndetin
né pung;

1.2. ndérmarré€ masat pér t€ siguruar materialet e nevojshme pér informimin
dhe trajnimin e t€ punésuarve dhe t€ vendosé shenja adekuate pér siguri,
postera, fletushka, filma, filmime té lidhura me sigurin€ dhe shéndetin né
puné;

1.3. sigurojé informimin e ¢do t& punésuari pérpara fillimit t& punés pér
rreziget ndaj t€ cilave ai mund t€ ekspozohet né vendin e tij/saj t€ punés, si
dhe pér masat e nevojshme parandaluese dhe mbrojtése;

1.4. sigurojé qé té punésuarit t€ jené t€ pajisur me kualifikimet pérkatése
profesionale;

1.5. sigurojé funksionimin e vazhdueshém dhe t€ duhur t€ sistemeve dhe
mjeteve mbrojté€se, mjeteve t& matjes dhe té kontrollit, si dhe t& pajisjeve t&
diktimit, mbajtjes nén kontroll dhe neutralizimit t€ substancave té rrezikshme
gé lirohen gjaté zhvillimit t€ proceseve teknologjike;

1.6. marré né€ puné t€ punésuarin né€ bazé té ekzaminimit mjekésor té tij, né
varési t€ vendit t€ punés;

1.7. lejojé pérfagésuesin e t&€ punésuarve, me kérkesén e kétij té fundit, t&
marré pjes€ gjaté vizit€s s€ inspektimit, si dhe né rastet e hetimit t€ ngjarjeve;

1.8. lejojé t€ punésuarin t€ marré pjesé né inspektimin dhe hetimin e
ngjarjeve, me kérkesén e inspektorit té punés;
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1.9. ruajé t& gjitha provat né vendngjarje ku ka ndodh aksidenti me pasojé
vdekjeje, qofté ky dhe kolektiv, me pérjashtim té rasteve kur ruajtja e atyre
provave né vendngjarje mund t€ shkaktoj& njé tjetér aksident;

1.10. sigurojé numér t& mjaftueshém t€ aparateve pér fikjen e zjarrit dhe té
njéjtat t& jen€ me mbushje adekuate sipas llojit té shkaktarit t& zjarrit;

1.11. mbajé né gjendje té rregullt dhe t’i rimbushé né afate t&€ caktuara t€ cilat
shénohen né tiketén e vendosur né aparat;
1.12. vendosé né vende t& pérshtatshme aparatet pér fikjen e zjarrit;

1.13. instalojé hidranté né subjektet punuese ku ka rrezik t€ shtuar pér
shpérthimin e zjarrit dhe ku konsiderohet g€ aparatet pér fikjen e zjarrit nuk
jané té mjaftueshme;

1.14. vendos€ hidrantet n€ vende t& dukshme, t& pérshtatshme dhe duhet t&
jené né gjendje té rregullt pér pérdorim né ¢do kohg;

1.15. t€ shénojé qarté€ ndalimin e pirjes s€ duhanit né vendet e punés dhe né
vende publike;

1.16. pajisé t&€ punésuarit, né€ ményré t& detyrueshme, me pajisje mbrojtése
individuale, t€ sigurojé mirémbajtjen e tyre dhe t& respektojé afatet e skadimit
t& pérdorimit t& tyre.

Neni 14
Pérdorimi i mjeteve té punés dhe pajisjeve mbrojtése individuale gjaté
procesit té punés

1. Punédhénési &shté i obliguar g€ mjetet e punés ti mbajé né gjendje té rregullt, ta
kontrollojé rregullsing dhe siguriné€ e tyre me kontrolla t€ herépashershme né afate t&

pércaktuara me aktin g€ e miraton ai, pérkatésisht me udhézimin e prodhuesit,
dispozitat dhe standardet teknike.

2. Nése me udhézimin e prodhuesit nuk jané parashikuar afate t€ tjera, unédhénési
&shté I obliguar g€ mjetet e punés t'i kontrolloj&, provojé dhe testojé:

2.1. para pérdorimit t& par€,

2.2. pas rekonstruktimit, pas avarisé dhe
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2.3. pas zhvendosjes nga njéri vend né vendin tjetér.

3. Punédhénési duhet t€ sigurojé q& mjetet e punés dhe pajisjet individuale mbrojtése,
té jené né gjendje t&€ miré dhe té rregullt né ¢do kohé.

4. Punédhénési nuk mund t€ pérdoré apo t€ véré né€ puné, mjetet dhe pajisjet pér
mbrojtje individuale, n€ qofté se ato nuk i pérgjigjen standardeve teknike né pérputhje

me rregullat e sigurisé dhe shéndetit né puné.

Neni 15
Objektet/ndértesat

1. Pér ¢do objekt / ndértesé, t&€ destinuar pér puné, punédhénési duhet té sigurojé:
1.1. secila ndértes€ t’i keté daljet emergjente;

1.2. planin pér evakuim né€ ményré & té punésuarit t&€ evakuohen nga
objekti/ndértesa, né rastin e ngjarjeve t€ papritura, prej té cilave rrezikohet jeta dhe

shéndeti i tyre;

1.3. q& rrugét dhe daljet emergjente t&€ jené té shénuara qart€ me shenja adekuate, t&
cilat do té vendosen né vende t€ dukshme dhe né pérputhje me rregullat;

1.4. gé rrugét dhe daljet emergjente t& jené té lira, pa pengesa dhe t& cilat t& dérgojné
direkt jashté zonés s& rrezikshme apo né njé zoné t€ sigurt;

1.5. hapésirén pér dhénien e ndihmés sé paré dhe pajisjet e nevojshme;
1.6. hapésirén e nevojshme pér pushim;

1.7. hapésirat ndihmése (dhoma pér ushqim, dhoma e veshjeve/garderoba, banjo,
tualetet ndaras pér femra dhe meshkuj);

1.8. objektet pér pastrimin dhe dezinfektimin e rrobave té€ punés dhe pajisjet
mbrojtése.
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Neni 16
Vlerésimi i rrezikshmérisé né vendet e punés

1. Punédhénési €shté i detyruar t& b&jé vlerésimin e rrezikshmérisé€ né€ vendet e punés,
me qgéllim t€ parandalimit t€ rrezikut, pérfshiré dhe ekspozimin e t€ punésuarve nga
elementet e démshme dhe té€ rrezikshme pér shéndetin dhe sigurin€ né puné gjaté
procesit t& punés.

2. Vlerésimi i rrezikshmérisé né vendet e punés béhet nga profesionisté té fushave
pérkatése brenda subjektit punues té caktuar nga punédhénési, pérkatésisht nga
shérbimet e jashtme ose personat e kontraktuar nga punédhénési.

3. Punédhénési, pas procesit t€ vlerésimit t& rrezikshmeéris€, €shté i detyruar té hartojé
dokumentin e vler&simit té rrezikut dhe t€ ndérmarré masat mbrojtése t&
domosdoshme pér sigurin€ dhe shéndetin né puné t& t€ punésuarve.

4. Ményra e pérgatitjes s€ dokumentit pér vlerésimin rrezikut, pérmbajtja e tij si dhe
té dhénat mbi té cilat duhet t& bazohet vlerésimi i rrezikut, rregullohen me akt
nénligjor, té nxjerré nga Ministria, né pajtim me ministriné kompetente pér ¢éshtjet e
shéndetésisé.

5. Punédhénési €shté i detyruar t&€ mbajé evidencén pér léndime né€ puné, sémundjet
profesionale dhe t& pajisé t€ 1énduarin me fletéléndim né vend t& punés.

6. Punédhénési €shté i detyruar qé né bashképunim me autoritetet pérgjegjése pér
siguri dhe shéndet né puné, t& hartojé raporte mbi aksidentet dhe s€mundjet
profesionale né subjektin e tij punues.

Neni 17
Punét me kushte té vecanta

1. Puné€ me kushte t&é vecanta sipas dispozitave t& kétij ligji, jané punét q¢ mund t&
kryhen vetém nga t€ punésuarit t& cilét pérve¢c kushteve t&€ pérgjithshme pér
themelimin e marrédhénies sé punés, duhet t&€ pérmbushin edhe kushtet dhe kriteret e
vecanta t€ moshés, gjinisé, aftésis€ profesionale, shéndetésore, fizike, gjendjes
mendore, psiko-fizike dhe psikologjike.

2. Punédhénési nuk duhet t€ caktojé t&€ punésuarin né puné me kushte té vecanta, né
gofté se paraprakisht, n€ ményré té shkruar, nuk &éshté pércaktuar g€ i punésuari i
plotéson kushtet dhe kriteret e nevojshme nga paragrafi 1. i kétij neni.
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3. Punédhénési €shté i detyruar g€ para sé ta caktojé t&€ punésuarin né€ vend t&€ punés
me kushte t€ vecanta, ta dérgojé até né kontroll mjekésor, g€ t€ konstatojé aftésité e
tij shéndetésore, fizike dhe psikike, pér kryerjen e punéve né até vend t€ punés.

4. Punédhénési €shté i detyruar t€ ofrojé déshmi me shkrim né& pérshkrimin e punéve
dhe detyrave t€ punés pér t€ punésuarin né vend t&€ punés me kushte té vecanta, se ai
1 ploté€son kushtet dhe kriteret pér puné né€ vend té€ punés me kushte t& vecanta né
pajtim me paragrafin t€ kétij neni.

5. Punédhénési t€ punésuarin i cili punon né vend t€ punés me kushte té vecanta t&
punés, &shté i detyruar ta dé€rgojé né kontrollim mjekésoré s€ paku njé heré né€ vit dhe
sa heré té paragitet nevoja, varésisht prej gjendjes shéndetésore t& tij.

Neni 18
Informimi i té punésuarve

1. Punédhénési merr masa adekuate qé t€ punésuarit apo pérfagésuesit e tyre t&€ marrin
té gjitha informatat e nevojshme lidhur me:

1.1. ¢do rrezik g€ mund t€ paraqitet né vendet e punés, masat mbrojtése dhe
parandaluese si dhe aktivitetet g€ i ndérmerré nga ana e tij pér eliminimin e
kétyre rrezigeve;

1.2. informimin e t& punésuarve dhe pérfagésuesve t& tyre pér ndihmén e
paré, masat né rast zjarri, evakuimin, si dhe pérgjegjésité e vecanta té secilit
pér marrjen e kétyre masave;

1.3. vlerésimin e rrezikut, si dhe masat e ndérmarra pér t€ siguruar shéndetin
dhe mbrojtjen n€ puné pér t€ punésuarit, fémijét, té rinjté, graté shtatzéna,
graté me fémijé né gji dhe personat me aftési t& kufizuara.

2. Punédhénési do t&€ ndérmarré masa adekuate pér informimin e punédhénésit t&
kontraktuar, t& angazhuar me puné né€ subjektin e tij ekonomik lidhur me nén-
paragrafét 1.1., 1.2. dhe 1.3. t& paragrafit 1. t& kétij neni.

2. Punédhénési vé né dispozicion t& t& punésuarve udhézimet e hollésishme, né
zbatimin e dokumentit t&€ vlerésimit dhe parandalimit t€ rrezikut, pér ¢do vend
pune, i dokumentuar nép&rmjet njé procesverbali.
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Neni 19
Konsultimet dhe pjesémarrja e té punésuarve

1. Punédhénési duhet té konsultohet me t& punésuarit dhe pérfagésuesit e tyre duke
i’u mundésuar atyre t€ marrin pjesé né diskutime lidhur me c¢éshtjet e sigurisé dhe
shéndetit n€ puné qé pérfshijné:

1.1. masat g€ duhen ndé€rmarré, t€ cilat mund t€ ken€ ndikim t&
konsiderueshém né rritjen e nivelit t€ siguris€ dhe shéndetit né pung;

1.2. informacionin pér vler€simin e rrezigeve, masat mbrojtése dhe
parandaluese, regjistrin dhe raportet e aksidenteve né€ puné, si dhe raportet
nga inspektorati;

1.3. listén e personave ose t&€ shérbimeve t€ jashtme qé& kontraktohen pér t&
kryer shérbime sipas nenit 9 t€ kétij ligji;

1.4. planin dhe organizimin e trajnimeve té punétoréve nga siguria dhe
shéndeti né€ puné.

2. Pérfagésuesit e t€ punésuarve dhe anétarét e Késhillit pér Siguri dhe Shéndet né
puné kané t€ drejté té kérkojn€ nga punédhénési g€ t€ ndérmarré masa adekuate dhe
té dorézojné propozime tek ai me géllim té zvogélimit té rrezigeve pér té punésuarit
ose t& largojé burimet e rrezikut.

3. T€ punésuarit ose pérfagésuesit e tyre kané t& drejté ankese né€ pérputhje me ligjet,
tek inspektori i punés, nése ata konsiderojné€ qé masat e ndérmarra nga punédhé&nési
nuk jané adekuate dhe t&€ mjaftueshme pér siguriné dhe shéndetin né puné.

4. Pérfagésuesve té t€ punésuarve duhet t’u jepet rasti qé t€ paraqgesin vérejtjet e tyre
tek inspektori i punés pér mangésité qé kané ndikim né siguriné dhe shéndetin né
puné.

Neni 20
Trajnimi i té punésuarve

1. Punédhénési pérkujdeset g€ secili i punésuar t€ trajnohet nga siguria dhe shéndeti
né puné, pér vendin e tij t& punés si:

1.1. para ose pas themelimit t&€ marrédhénies s& punés;
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1.2. né rast t€ transferimit apo ndérrimit t&€ vendit t& punés;

1.3. né rast t& paragitjes s€ pajisjeve t& reja apo ndérrimit t€ pajisjeve t€ punés;
1.4. né rast té pérdorimit t€ teknologjisé sé re;

1.5. kohé pas kohe nése €shté e domosdoshme.

2. Punédhénési pérkujdeset qé t&€ punésuarit e subjektit té kontraktuar t€ marrin
udhézimet adekuate pér siguriné€ dhe shéndetin né€ puné gjaté aktivitetit t& tyre né
subjektin e tij.

3. Pérfagésuesit e punétoréve me rol specifik pér sigurin€ dhe shéndetin né puné do
té kené t& drejté t€ vijojné trajnime adekuate.

4. Trajnimi i referuar né paragrafin 1. t€ kétij neni organizohet gjaté orarit t&€ punés.

KREU III
DETYRIMET E Ti PUNESUARVE

Neni 21
Detyrimet e té punésuarit

1. Cdo i punésuar ka pérgjegjési t€ pérkujdeset pér siguriné dhe shéndetin e vet dhe
té personave té tjeré né puné, né€ pérputhje me trajnimin dhe udhé&zimet gé i jané€ dhéné
nga punédhénési.

2. N& pérputhje me trajnimin, udh&zimet e dhéna nga punédhénési, doracakét,
udhézimet dhe rregulloret teknike, i punésuari €shté i detyruar té:

2.1. pérdoré me korrekt&si makinerité, aparaturat, veglat, pajisjet e transportit
mjetet tjera pér puné dhe té veprojé me kujdes me substancat e rrezikshme;

2.2. pérdoré me korrektési pajisjet mbrojtése individuale té€ véna né
dispozicion t& tyre dhe pas pérdorimit t’i rikthejé ato né vendin g€ é€shté
planifikuar pér ruajtjen e tyre t& sigurt;

2.3. mos nxjerré jashté shérbimit, t€ ndryshoj ose t&€ zhvendosg arbitrarisht
mekanizmat e sigurisé t&€ montuara né makineri, aparatura, vegla, impiante,
ndértesa dhe t’i pérdoré si duhet kéta mekanizma;

2.4. njoftojé¢ menjéheré punédhénésin, personin e ngarkuar pér céshtjet e
siguris€ dhe shéndetit n€ puné dhe pérfagésuesit e t&€ punésuarve, pér ¢do
situaté pune, pér t€ cilén kané€ njé motiv t€ arsyeshém pér ta vlerésuar si rast
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g€ paraget njé rrezik t€ réndé dhe t&€ menjéhershém pér siguring€ dhe shéndetin
né puné;

2.5. respektojé té gjitha detyrimet e pércaktuara prej punédhénésit nga fusha
e sigurisé dhe shéndetit n€ puné, né t€ kundértén do té jeté pérgjegjés pér
démin ose aksidentin e shkaktuar.

3. I punésuari do ta lajmérojé inspektorin e punés, nése punédhénési nuk i ka
ndérmarré masat pérkatése pér ménjanimin, evitimin dhe eliminimin e rrezikut t&
bazuar nga nénparagrafi 2.4. i paragrafit 2. t€ kétij neni.

4. T punésuari mund t€ refuzojé urdhéresén pér puné, nése e ka lajméruar
punédhénésin, personin pér céshtje t€ siguris€é dhe shéndetit né puné dhe
pérfagésuesin e t& punésuarve pér rrezikun gé i kanoset atij/asaj nése punon né ato
kushte t€ punés, derisa nuk evitohet rreziku dhe nuk krijohen kushtet normale pér
puné.

KREU IV
KONTROLLIMET MJEKESORE TE TE PUNESUARVE

Neni 22
Kontrollimet mjekésore

1. Punédhénési éshté 1 detyruar t’iu sigurojé té punésuarve kontrollime mjek&sore né
institucionet shéndetésore t€ licencuara pér shérbime nga mjekésia e punés né pajtim
me paragrafin 5. t€ nenit 17 t€ kétij ligji.

2. Punédhénési €shté i detyruar t’i dérgoj€é né kontrollim mjekésor t€ gjithé té
punésuarit s€ paku njé heré né tre (3) vite.

.o KREU V .o .
NJOFTIMI PR AKSIDENTET Nii PUNE

Neni 23
Njoftimi pér aksidentet né puné

1. N& rastet kur ka ndodhur aksidenti me pasojé 1€éndimin apo vdekjen e t& punésuarit,
punédhénési eshté i detyruar ta lajmérojé menjéhere inspektorin e punés.

2. Pér aksidentet né puné, inspektori i punés detyrohet t€ béj€ procesverbal me shkrim
me té cilin konstaton gjendjen faktike né kohén kur ka ndodhur aksidenti.

3. Inspektori 1 punés do t’1 marré masat adekuate n€ pajtim me ligjin pér shkeljet
e konstatuara né rastin kur ka ndodhur aksidenti.
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4. Inspektori i punés urdhéron me vendim ndérrmarrjen e masave t€ menjéhershme
pér evitimin e rrezikut, dhe nése ka fakte t&€ pamohueshme se kushtet e punés
paragesin rrezik serioz pér siguriné dhe shéndetin e t€ punésuarve, urdhéron ndalimin
e pérkohsh&m té procesit t& punés né até subjekt punues, njési t€ subjektit punues ose
makiné punuese.

5. Ndalimi i pérkohsh&m 1 procesit t€ punés do t& zgjasé deri né€ ofrimin e fakteve nga
punédhénési i subjektit punues, se jané ndérmarré masat pér evitimin e rrezikshmérisé
dhe se kushtet aktuale t€ punés nuk paragesin rrezik pér shéndetin dhe siguring e t&
punésuarve.

6. Inspektori i punés me t€ pranuar faktet nga paragrafi 4. i kétij neni, do t€ bgjé
inspektim né subjektin punues. Pas konstatimit se kushtet e punés jané pérmirésuar
dhe &shté evituar rreziku pér sigurin€é dhe shéndetin né puné, me vendim lejon
vazhdimin e procesit t€ punés pér té punésuarit.

7. Aksidenti vlerésohet se ka ndodhur né€ puné ose lidhur me punén kur i punésuari
léndohet gjaté:

7.1. kryerjes s€ punés né subjektin e punés ku &shté i punésuar;

7.2. kryerjes s€ njé pune tjetér, pa ose me urdhér té¢ punédhénésit pér arsye
madhore né interes t€ punés;

7.3. kohés sé pushimit té pércaktuar nga punédhénési, vénien né rregull t&
makinerive, veglave t€ punés, veshmbathjeve, pastrimit té vendit t&€ punés
para ose pas mbarimit t€ punés;

7.4. kohés sé aftésimit dhe trajnimit profesional;

7.5. dhénies s€ ndihmés sé par€ lidhur me punén.

8. Bazuar né pasojat, aksidentet né puné klasifikohen si mé poshté:
8.1. aksidente t& cilat shkaktojné paaftési t& pérkohshme pér puné;.

8.2. aksidente t& cilat shkaktojné paaftési t&€ pérhershme né& puné;
8.3. aksidente me pasojé vdekje né€ puné.

9. Bazuar né€ numrin e personave t€ 1énduar né puné, aksidentet né puné klasifikohen
si mé poshté:
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9.1. aksidente individuale kur 1éndim né& puné péson vetém njé i punésuar dhe

9.2. aksidente masive ku t& paktén dy (2) apo mé& shumé t&€ punésuar [éndohen
né té nj&jtén kohé dhe pér shkak té arsyeve t€ njéjta.

KREU VI
DISPOZITAT PERFUNDIMTARE

Neni 24
Mbikéqyrja

Mbikéqyrjen e zbatimit t€ dispozitave t€ kétij ligji e bén Inspektorati i Punés.

Neni 25
Gjobat

1. Personi fizik dhe personi juridik, g€ nuk i zbaton dispozitat e kétij ligji, né
procedure ligjore do té dénohet né t&€ holla pér secilén dispozité t& shkelur.

2. Pér shkelje t& dispozitave t€ nenit 5, 6, 9 dhe 10 t€ kétij ligji, punédhénési do t&
dénohet né t&€ holla né€ shumén prej pesqind (500) deri né€ dhjetmijé (10.000) Euro..

3. Pér shkeljet e dispozitave t& nenit 7, 11, 12, 13, 15 dhe 17 t& kétij ligji, punédhénési
do t& dénohet né t& holla n€ shumén prej pesqind (500) deri tridhjetepesémijé (35.000)
Euro.

4. Pér shkeljet e dispozitave t&€ nenit 8 t&€ kétij ligji, investitori, kontraktuesi, ose
nénkontraktuesi do t€ dénohet né t€ holla né shumén prej pesmijé (5.000) deri
tridhjetepesémijé (35.000) Euro.

5. Pér shkeljet e dispozitave t€ nenit 14 dhe 16 t€ kétij ligji, punédhénési do t&€ dénohet
né té holla né shumén prej pesqind (500) deri njézetepesémijé (25.000) Euro.

6. Pér shkeljet e dispozitave t€ nenit 18 dhe 19 t€ kétij ligji, punédhénési do t&€ dénohet
né t€ holla né shumén prej pesqind (500) deri pes€émbédhjetémijé (15.000) Euro.

7. Pér shkeljet e dispozitave t€ nenit 20, 22 dhe 23 t€ kétij ligji, punédhénési do t&
dénohet né t& holla né shumén prej pesqind (500) deri njézetmijé (20 000) Euro.

8. Pér shkeljet e dispozitave t€ nenit 21 t&€ kétij ligji, 1 punésuari do té& dé€nohet né t&
holla né shumén prej njéqind (100) deri pesémijé (5.000) Euro.
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Neni 26
Nxjerrja e akteve nénligjore

1. Ministria e Punés dhe Miréqenies Sociale, nxjerr aktet nénligjore pér zbatimin e
drejté dhe t€ ploté t& kétij ligji, n€ afat prej gjashté (6) muajsh.

2. Ministria e Punés dhe Mirégenies Sociale detyrohet g€ né vazhdimési té hartojé
akte normative pér zbatimin e politikave dhe pér t€ realizuar érputhshméring me
Acquis né fushén e sigurisé dhe shéndetit né puné.

Neni 27
Shfuqizimi i akteve ligjore

Me hyrjen né fuqi té Ligjit pér Siguriné€ dhe Shéndetin né Puné, shfugizohet Ligji Nr.
2003/19 pér Siguri né€ puné, mbrojtje t€ shéndetit t& t&€ punésuarve dhe ambientit t&
punés dhe aktet nénligjore.

Neni 28
Hyrja né fuqi

Ky ligj hyn né fuqi pesémbédhjeté (15) dité pas publikimit né¢ Gazetén zyrtare t&
Republikés s€ Kosovés.
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RREGULLORE Nr.04/2014 - PER KERKESAT MINIMALE TE SIGURISE
DHE SHENDETIT NE VENDIN E PUNES

Neni 1
Qéllim

Kjo rregullore ka per géllim t&€ pércaktoj kérkesat minimale t€ siguris€ dhe shéndetit
né vendin e punés. Kjo rregullore &shté e harmonizuar me Direktivén e BE-sé Nr.
89/654/KEE té datés 30 néntor 1989, pér kérkesat minimale t€ sigurisé dhe shéndetit
né vendet e punés (direktiva e paré individuale e bazuar n€ nenin 16 parag.l. t&
Direktivés kornizé Nr. 89/391/KEE) e amendamentuar me Direktiven 2007/30/EC te
Parlamentit dhe Keshillit Evropian me 20 Qershor 2007

Neni 2
Fusha e zbatimit

1. Kjo rregullore zbatohet pér t€ gjithé punédhénésit dhe vendet e punés, qé
jané té pércaktuara me legjislacionin nga fusha e sigurisé¢ dhe shéndetin né
puné, ku zhvillohet veprimtari pune apo trajnimi lidhur me punén, pavarésisht
ményrés sé organizimit, llojit t& subjektit juridik dhe shkageve pér té cilat
zhvillohet puna apo trajnimi.

2. Kjo rregullore nuk zbatohet pér:

2.1. mjetet e transportit g€ pérdoren jashté objektit dhe vendet e punés
brenda mjeteve t€ transportit;

2.2. kantieret e 1€vizshme apo t€ pérkohshme t€ punés;

2.3. ekploatimi (nxjerja) e xeheve mbitokésore dhe néntokésore;
2.4. anijet e peshkimit;

2.5. fushat, pyjet dhe vendet e tjera q€ jané pjes€ e ndérmarrjeve

bujqgésore dhe pyjore, t&€ cilat ndodhen jashté ndértesave dhe territorit t&
punédhénésit.
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Neni 3
Pérkufizmet

T€ gjitha shprehjet e pérdorura né kété rregullore kané kuptimin e njejté sikurse
shprehjet qé jané pércaktuar né Ligjin nr.04/L-161 ‘Pér siguriné dhe shéndetiné né
puné”.

Neni 4
Detyrimet e pérgjithshme té punédhénésit

1. Vendet e punés g€ pérdoren pér heré t€ paré pas hyrjes né fuqi t€ késaj rregullore,
duhen ti plotésojné kérkesat minimale t& siguris€ dhe t€ shéndetit né vendin e punés
té pércaktuara né Shtojcén 1 t€ késaj rregulloreje.

2. Vendet e punés qé jané tashmé né pérdorim, duhet t€ plotésojné kérkesat minimale
té sigurisé dhe té shéndetit, t& pércaktuarar né Shtojcén 2, né afat prej tri (3) vjetésh
nga hyrja né fuqi e késaj rregullore.

3. Kur vendet e punés u nénshtrohen modifikimeve, zgjerimeve apo rindértimeve,
punédhénési merr masat e nevojshme g€ k&to modifikime, zgjerime dhe/apo
transformime t€ jen€ né€ pérputhje me kérkesat minimale pérkatése t& pércaktuara né
Shtojcén 1, t€ késaj rregullore.

Neni 5
Kérkesa té pérgjithshme pér vendet e punés

1. Pér t€ garantuar sigurin€ dhe shéndetin e t€ punésuarve né vendin e punés,
punédhénési siguron:

1.1. rrugét t& 1&évizjes drejt daljeve emergjente dhe daljeve tjera, n€ ¢cdo kohé
duhet t& jené té pastérta dhe pa pegesa;

1.2. mirémbajtjen teknike t€ vendit t&€ punés dhe t€ mjeteve e pajisjeve, si dhe
korrigjimin sa mé shpejt t& jeté e mundur té ¢farédo defekti ose mangésie t&
konstatuar, qé cenon siguriné dhe shéndetin n€ vendin e punés;

1.3. kontrollin dhe mirémbajtjen e vazhdueshme t€ pajisjeve t€ sigurisé dhe
mjeteve mbrojté€se pér parandalimin e rrezikut dhe eliminimin e rrezigeve;
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1.4. pastrimin e vazhdueshém t&€ vendit t& punés, t€ pajisjeve dhe mjeteve t&
punés, si dhe mjediseve t& tjera t€ lidhura me vendin e punés me qéllim sigurimin
e njé niveli t€ pérshtatshém t& higjienés.

Neni 6
Shtojca

Shtojca 1 pér kérkesat minimale t€ sigurisé dhe shéndetit pér vendet e reja t& punés
dhe Shtojca 2 pér kérkesat minimale t& sigurisé dhe shéndetit pér vendet ekzistuese,
jang pjesé pérbérse t€ késaj rreguloreje

Neni 7
Hyrja né fuqi

Kjo rregullore hyn né fuqi, shtaté (7) dité pas nénshkrimit nga Ministri i Punés dhe
Mirégenies Sociale dhe Botimit né Gazeten Zyrtare t€ Republikés s€ Kosovés.

DORACAKU PER LEGJISLACIONIN E RI TE KOSOVES NGA FUSHA E SIGURISE DHE SHENDETIT NE PUNE



SHTOJCA 1

KERKESAT MINIMALE TE SIGURISE DHE SHENDETIT PiiR VENDET
E REJA TE PUNES

1. Pércaktime paraprake

Keérkesat e pércaktuara né kété shtojcé zbatohen sa heré diktohen nga specifikat,
veprimtaria, rrethanat apo rreziku né vendin e punés.

2. Qéndrueshmeéria dhe fortésia

Ndértesat né té cilat ndodhen vendet e punés duhet t€ kené njé strukturé té fort€ dhe
té géndrueshme dhe t&€ pérshtatshme me natyrén e pérdorimit t& tyre.

3. Instalimet elektrike

3.1. Instalimet dhe pajisjet elektrike projektohen dhe ndértohen né€ ményré té tillg,
gé té mos shkaktojné rrezik pér zjarre apo shpérthime.

3.2. Nga kontakti i drejtpérdrejté apo i térthort€ me elektricitetin, t&€ punésuarit
dhe personat e tjeré mbrohen n€ ményré t&€ pérshtatshme ndaj risqeve qé
shkaktojné léndime.

3.3. Projektimi, ndértimi dhe zgjedhja e materialeve dhe mjeteve mbrojtése t&
instalimeve elektrike i pérshtaten tensionit elektrik, kushteve té jashtme, procesit
té punés dhe aftésive t& personave qé kané akses né pjesét e instalimit.

3.4.Instalimet dhe pajisjet elektrike kryhen nga shérbimet dhe personat qé kané
kualifikimet dhe kapacitetet e nevojshme.

4. Rrugét dhe daljet e emergjencés

4.1. Rrugét dhe daljet e emergjencés mbahen té lira dhe cojné n€ ményré sa mé
té drejtpérdrejté jashté apo né nj€ zoné té sigurt.

4.2. N& rast rreziku, , té punésuarit dhe personat té tjeré duhet té kené mundési té
evakuohen sa mé shpejt dhe né€ ményré té sigurt .

4.3. Numri, shpérndarja dhe dimensionet e rrugéve dhe daljeve t€ emergjencés
pércaktohen né varési t€ pérdorimit, pajisjeve dhe dimensioneve t& ambientit t&
punés dhe numrit maksimal t€ personave qé mund t€ jené t&€ pranishém.

4.4. Dyerté e emergjencés duhet t€ hapen nga jashté.

4.4.1. Dyert g€ jan€ synuar né ményré t€ vecanté si rrugé daljeje té
emergjencés nuk lejohet t€ jené rréshqitése apo rrotulluese;
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4.4.2. Dyert e emergjencés mbyllen né ményré té tillé g€ mund t& hapen
lehtésisht dhe menjéheré nga njé person q€ mund té keté nevojé t’i pérdoré ato
né njé situaté urgjence;

4.5. Rrugét dhe daljet e emergjences té pércaktuara duhet t& shénjohen né
pérputhje me legjislacionin n& fuqi pér sinjalistikén.

4.5.1. Kéto shenja duhet t€ vendosen né vende té pérshtatshme dhe t’i
rezistojné kohés.

4.6. Dyert e emergjencés nuk duhet t& kycen.

4.6.1 Rrugét dhe daljet e emergjencés, si dhe rrugét e qarkullimit dhe dyert
qeé té cojné tek ato, nuk duhet t€ kené pengesa, né€ ményré qé t&€ mund té
pérdoren pa véshtirési né ¢do kohé.

4.7. Rrugét dhe daljet e emergjencés, duhet t&€ pajisen me ndricim t€ sigurt t& njé
intensiteti t&¢ mjaftueshém né rastet e ndérprerjes sé energjisé elektrike.

5. Zbulimi dhe shuarja e zjarrit

5.1. Vendet e punés duhet t€ pajisen me mjete t€ pérshtatshme zjarrfikése, sipas
nevojés, me detektoré dhe sisteme alarmi pér zjarret né varési t&€ pérmasave dhe
pérdorimit t€ ndértesave, pajisjeve g€ ato pé€rmbajné, vetive fizike dhe kimike té
substancave qé€ ndodhen né to, dhe numrit maksimal t¢ mundshém té njerézve té
pranishém.

5.2. Pajisjet joautomatike kundér zjarrit duhet t€ jené lehtésisht t€ arritshme, t&
thjeshta pér t’u pérdorur né pérputhje me legjislacionin né fuqi pér sinjalistikén.

Shenjat e tilla duhet té jené t& pérshtatshme dhe pérhershme.

6. Ajrimi i vendeve té mbyllura té punés

6.1. Vendet e mbyllura t€ punés duhet t€ kené ajrim t€ mjaftueshém, g€ mundéson
shkémbimin e nevojshém t& ajrit, duke pasur parasysh metodat dhe natyrén e
punés, ngarkesat fizike té t€ punésuaréve, si dhe standardet pér qarkullimin e ajrit,
temperaturén dhe lagéshtiné relative.

6.2. Kur pérdoren instalime t€ kondicionimit t& ajrit apo t€ ajrimit mekanik, ato
duhet t& funksionojné né até€ meényré, qé té punésuarit t€ mos jené t€ ekspozuar
ndaj rrymave t€ ajrit q€ shkaktojné parehati dhe respektimin e kérkesave
higjienike.
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6.3. N& rastet kur pérdoret njé sistem ajrimi mekanik, ai mbahet né& gjendje
funksionale.

6.4. Cdo grumbullim papastértish, g¢ duke ndotur atmosferén, mund t€ krijojé njé
rrezik t€ menjéhershém pér shéndetin e t&€ punésuaréve dhe t€ nj&jtat duhet t&
higet menjéheré. N& rastin kur ka nj& mundési pér 1&€shimin aksidental t&
substancave toksike apo krijimit t€ pérgendrimeve shpérthyese dhe té ndezshme
apo krijimin e risqeve t€ tjera né vendet e punés apo vendet individuale t& punés,
sistemet e ajrimit duhet t€ funksionojné automatikisht dhe ¢do avari duhet t&
njoftohet nga njé sistem kontrolli.

7. Temperatura e mjedisit té punés

7.1. Gjaté orarit t€ punés, temperatura né mjediset ku ndodhen vendet e punés
duhet té jené t€ pérshtatshme pér geniet njerézore, duke pasur parasysh metodat
e punés g€ pérdoren dhe ngarkesat fizike té punésuarve.

7.2. Temperatura n€ mjediset e pushimit, t€ ngrénies, t&€ ndihmés s€ paré,
higjieno-sanitare, si dhe ato t& personelit g€ kryen shérbim t&€ vazhdueshém duhet
t’1 pérshtaten qéllimit t€ posacém qé kané kéto hapésira.

7.3. Dritaret, ¢atité prej xhami dhe ndaréset prej qelqi, duhet t&€ ndértohen apo t&
pérshtaten gé ti shmangin pasojat nga ndri¢imi i diellit, duke pasur parasysh llojin
e punés dhe t& vendit t€ punés.

8. Ndricimi natyral dhe artificial i mjedisit té punés

8.1. Vendet e punés preferohen té kené ndri¢cim natyral t€ mjaftueshém dhe duhet
té pajisen me ndri¢cim artificial t€ pérshtatshém pér mbrojtjen e siguris€ dhe
shéndetit t& punésuarve dhe personave té tjeré, né pérputhje me rregulloret e
vecanta dhe standardet. Ngjyrat e ndri¢imit artificial q¢ pé&rdoret nuk duhet t&
pengojné apo ndikojné perceptimin e shenjave dhe sinjaleve t€ siguris€ dhe
shéndetit n€ pung.

8.2. Instalimet pér ndri¢cimin e mjedisit t&¢ punés dhe té¢ vendkalimeve, duhet t&
vendosen né€ ményré té tillé g& 1loji i ndrigimit t€ mos pérbéjé rrezik pér aksidente
té punésuarve dhe personave té tjeré.

8.3. Vendet e punés dhe hapésirat né t& cilat t&€ punésuarit dhe persona té tjeré
jan€ vecanérisht t&€ ekspozuar ndaj rrezigeve, né rast t&€ ndérprerjes s€ ndrigimit
artificial, duhet té pajisen me ndri¢im urgjence me intensitet t€ mjaftueshém.
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9. Dyshemeté, muret, tavanet e mjediseve té punés dhe catité

9.1. Dyshemeté e vendeve t€ punés duhet t€ jené ndértuara dhe t€ mirémbahen né
ményre t& till€ g€ t€ jené t& palévizshme dhe t& géndrueshme, jo té rréshqitshme,
pa disnivele, shpate, gunga dhe t& cara té rrezikshme. Vendet e punés g€ jané
brenda ndértesave apo objekteve t€ destinuara pér kryerjen e atyre punéve, duhet
té jené t&€ izoluar n€ ményré adekuate, duke pasur parasysh llojin e ndérmarrjes
pérfshiré dhe aktivitetin fizik t& t€ punésuaréve.

9.2. Sipérfaget e dyshemeve, mureve dhe tavaneve t€ vendeve t€ punés ndértohen
né ményré t€ pérshtatshme qé t& mos véshtirésojné pastrimin apo riparimin e tyre,
sipas kérkesave t€ prodhimit dhe t& higjienés.

9.3 Muret e ndértuara nga materiale t&€ tejdukshme, e posagcrisht atyre prej gelqit
né mjedise apo prané vendeve t€ punés dhe rrugét l€vizése, duhet t€ jené t&
pastérta dhe qartésisht t&€ shénuara, dhe t€ pérbéra nga materiale t€ sigurta,
thyerja apo démtimi i t€ cilave nuk do hkaktojé léndime t€ punésuaréve apo
personave té tjeré.

9.4 Aksesi né cati dhe sipérfage té tjera q€ pérbé€hen nga materiale me fortési t&
pamjaftueshme, lejohet vetém kur pérdoren pajisje q€ garantojné njé puné t&é
sigurt, duke marré masa pér parandalimin e shkeljes s€ pagéllimté né€ kéto
sipérfage apo rénies bashké& me to.

10. Dritaret dhe dritaret né catité (pullazet)

10.1. Dritaret, dritaret né catité (pullazet) dhe pajisjet e ajrimit t€ vendeve té
punés duhet t€ jené t€ manovrueshme né€ ményré t€ sigurt, qé t&€ mos shkaktojné
rrezige pér t€ punésuarit rreth ndértesés. Kur jané ato t€ hapura, nuk duhet té
pozicionohen né ményré té tilleé qé t&€ shkaktojné rrezik.

10.2. Dritaret dhe dritaret né catité (pullazet) projektohen né€ ményré té till€ qé
pajisjet pér pastrimin e tyre t&€ mos pérbéjné rrezik pér t& punésuarit té pranishém
né ndértesé dhe pérreth saj.

11. Dyert dhe portat

11.1. Pozicioni, numri, pérmasat dhe lloji i dyerve dhe portave dhe materiali prej
té cilave ato jané prodhuar, pércaktohen sipas natyrés sé veprimtarisé, llojit t&
mjediseve té punés, mjeteve té transportit dhe ngarkesés sé€ tyre, si dhe kérkesave
té evakuimit né rast t€ aksidenteve dhe zjarrit.

11.2. Dyert t€ tejdukshme, duhet t€ shénohen apo t€ mbrohen me qgéllim
shmangien e pérplasjeve dhe shénjimi t€ béhet né njé lartési né nivelin e syrit.

11.3. Dyert dhe portat rrotulluese dhe 1ékundése duhet t€ jené té tejdukshme apo
té kené pjesé t€ hapura g€ sigurojné shikueshméri.
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11.4. N& qofté se sipérfaget t&€ tejdukshme né& dyer dhe porta nuk jané prej
materialeve t€ sigurta dhe nése ekziston rreziku qé& personat mund t€ démtohen
né qofté se dera thyhet, sipérfaget duhet t&€ mbrohen kundér thyerjeve.

11.5. Dyert dhe hyrjet e rréshqitshme duhet té jené t€ pajisura me njé pajisje t&
sigurisé pér t€ parandaluar rréshqitjen dhe rénien e tyre jashté shinave.

11.6. Dyert dhe portat q& hapen nga jashté€ pajisen me njé mekanizém kundér
lévizjeve mbrapa apo rénies s€ pakontrolluar.

11.7. Dyert pérgjaté rrugéve t&€ daljes s€ emergjencés duhet t€ shénjohen né
ményré t€ pérshtatshme né pérputhje me legjislacionin né fuqi pér sinjalistikén.
Ato duhet t€ hapen nga brenda-jashté, né ¢do koh&, pa ndonjé ndihmé té
vecantg&.Ato duhet t€ jeté té gatshme pér hapje edhe kur vendet e punés jané t&
z€na.

11.8. Kur portat e parashikuara pér qarkullimin e mjeteve t& transportit nuk
mundésojné edhe 1€vizjen e sigurt t& kémbésoréve, né aférsi t&€ tyre duhet té
ekzistojné dyert e kalimit t€ kémbésoréve, té cilat shénjohen né ményré té
dallueshme dhe jané lehtésisht t& hapshme.

11.9. Dyert mekanike dhe porta duhet t€ funksionojé né ményré té tillé g€ nuk
ka rrezik t€ ndonjé aksidentit t€ t& unésuarve dhe personat e tjeré€. Ato duhet té
pajisen me mjete emergjence lehtésisht t& arritshme dhe t€ identifikueshme nése
&shté e nevojshme. Né rast té ndérprerjes sé furnizimit me energji elektrike, kur
dyert mekanike nuk hapen automatikisht, atéheré ato duhet té hapen manualisht.

12. Rrugét e lévizjes - zonat e rrezikut

12.1. Rrugét e 1&vizjes, pérfshiré shkallét, shkallét vertikale té fiksuara, rampat
ngarkuese fikse dhe rampat ngarkuese té 1€vizshme, vendosen dhe pérllogariten
né ményré qé t&€ sigurojné pérdorim t& lehté, t& sigurt dhe té pérshtatshém pér
kémbésorét apo mjetet, n€ ményré té tillé qé t&€ mos rrezikohen kémbésorét dhe
personat né aférsi t€ kétyre rrugéve t€ lévizjes. Rrugét e lévizjes duhet t&
pércaktohen, organizohen dhe t€ kené pérmasat né varési t€ géllimit t& tyre.

12.2. Pérllogaritja e pérmasave t€ rrugéve té 1€vizjes sé¢ kémbésoréve apo
mallrave, varet nga numri i pé€rdoruesve t€ mundshém, dhe 1loji i veprimtarive té
ndérmarrjes, gjithmoné duke siguruar hapésiré t€ sigurt t&€ mjaftueshme pér
kémbésorét. Kur mjetet e transportit 1€vizin né kéto rrugé parashikohet njé
hapésiré sigurie pér kémbésorét.

12.3. Ndérmjet rrugéve t€ 1€vizjes s€ mjeteve dhe dyerve, portave, kalimeve pér
kémbésorét, korridoreve dhe shkalléve, sigurohet hapésiré e mjaftueshme.
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12.4. Rrugét e 1€vizjes shénjohen, mirémbahen dhe kontrollohen né pérputhje me
rregulloret pérkatése.

12.5. Nése mjediset e punés, pér shkak t€ natyrés sé punés, pérmbajné zona t&
rrezikshme g€ paragesin rrezik té rénies s€ t€ punésuarit dhe objekteve nga
lartésia, ato duhet t€ jen& t€ pajisura, me shenja dalluese dhe mjete q&
parandalojné hyrjen e paautorizuar t€ punésuarit.

12.6. T punésuarit t& cilét jané t&€ autorizuar pér t& hyré né€ zonat e rrezikut,
punédhénsi duhet t& ndérmerr, masa té pérshtatshme pér mbrojtjen dhe siguring
e té e tyre.

13. Shkallét dhe platformat lévizése

13.1 Shkallét dhe platformat 1&€vizése duhet té funksionojné n€ ményré té sigurt,
duke u pajisur me mjetet e nevojshme té sigurisé dhe butonat e emergjences, t&
cilat duhet t&€ jené t& leht&sisht t& dukshme dhe t€ arritshme.

14. Platformat dhe rampat ngarkuese

14.1 Platformat dhe rampat ngarkuese pérshtaten me pérmasat e ngarkesave dhe
teknologjité e zbatuara n€ ngarkim-shkarkim. Ato duhet té kené té paktén njé pike
daljeje.

142 Kur éshté teknikisht e realizueshme, platformat me gjatési t&
konsiderueshme duhet t€ kené njé piké daljeje né secilin skaj.

14.3 Rampat ngarkuese duhet, té jené t&€ sigurta aq sa té parandalojné rénien e
punémarrésve apo personave té tjeré dhe té makinave t€ pérdorura.

15. Pérmasat e mjedisit té brendshém té punés dhe haprésirat né vendet e punés
— Lévizja e lire né vendin e punés

15.1 Mjediset e brendshme té punés duhet t& kené sipérfage, lartési dhe véllim t&
mjaftueshém ajri, n€ ményré qé t&€ punésuarit t&€ kené mundési t€ kryejné€ punén e
tyre pa rrezige pér shéndetin, siguriné apo miréqgenien e tyre.

15.2 Pérmasat e hapésirave té lira, t€ pamobiluara né vendin e punés pérllogariten
né€ ményré t€ till€ g€ t’1 lejojné té punésuarve 1€vizjeje t€ mjaftueshme t€ lire pér
té kryer punén e tyre. Nése kjo nuk mund té arrihet pér arsye specifike t€ vendit
t& punés, punésuarit duhet t’i sigurohet njé hapésiré e liré 1€vizjeje e mjaftueshme
afér vendit t€ tij individual t€ punés.

16. Mjediset e clodhjes (pushimit)

16.1 Mjediset e clodhjes (pushimit) u sigurohen te punésuarve kur procesi
teknologjik ose prania e nj& numri t& caktuar t€ punésuarish kérkon ndérprerje té
shpeshté ose té gjaté t€ punés, pér té garantuar regjime pune té sigurta dhe té
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shéndetshme. Kjo dispozité nuk zbatohet pér té punésuarit g€ punojné né zyra
apo mjedise t€ ngjashme, qé krijojné t& nj&jtén mundési ¢clodhjeje (pushimi) gjaté
pushimit.

16.2 Mjediset e clodhjes duhet t&€ jené lehtésisht t€ arritshme nga t€ punésuarit,
me hapésiré, ajrim, temperaturé dhe ndricim t€ mjaftueshém, né pérputhje me
numrin e personave g€ i pérdorin ato né t€ njéjtén kohé. Kéto mjedise duhet t&
jené té pajisura me mjete né pérputhje me natyrén e clodhjes s€ nevojshme dhe
me tavolina dhe karrige me mbéshtetése.

16.3 Ndalohet pirja e duhanit né mjediset e ¢clodhjes (pushimit).

16.4 Nése oraret e punés ndérpriten rregullisht dhe shpesh dhe nuk ka mjedise
clodhjeje (pushimi), duhet t€ ofrohen dhoma apo hapésira t& tjera né té cilat t&
punésuarit mund té géndrojné gjaté kétyre ndérprerjeve, kurdo gé kjo nevojitet
pér sigurin€ apo shéndetin e tyre.

17. Graté shtatzéna dhe nénat me fémijé né gji

17.1. Pér graté shtatzéna dhe nénat me fémijé né gji, duhet t&€ krijohen kushte
té pérshtatshme pér t€ qé€ndruar dhe pér t’u ¢lodhur, (pushuar).

18. Pajisjet higjieno-sanitare
18.1. Dhomat e zhveshjes dhe dollapét personalg .

18.1.1. Té punésuarve iu sigurohen dhoma té pérshtatshme pér t’u ndérruar
né qofté se ata duhet t&€ veshin rroba t€ vecanta pune dhe kur, pér arsye té
shéndetit ose t€ etikés, atyre nuk mund t’u kérkohet t& ndérrohen né njé
dhomé tjetér. Dhomat e ndérrimit duhet t€ jené lehtésisht t€ arritshme, t€ kené
kapacitete t€ mjaftueshme dhe té jené pajisur me ndenjése.

18.1.2. Dhomat e ndérrimit duhet t€ jen€ mjaftueshém t€ médha dhe t€ kené
ambiente pér t’i krijuar mundé€si ¢do punémarrési pér t€ kycur veshjet e tij
gjaté orarit t€ punés. Nése rrethanat e kérkojné (p.sh. substancat e rrezikshme,
lagéshtia, papastértia), dollapét me ky¢ (dryn) pér veshjet e punés duhet té
jené t&€ ndaré nga ato pér veshjet e zakonshme.

18.1.3. Duhen parashikuar dhoma t€ ndara t€ ndérrimit apo pérdorime t&
ndara t€ dhomave t€ ndérrimit pér burrat dhe graté.

18.1.4 Nése pér dhomat e ndérrimit nuk kérkohen kushtet sipas pikes
18.1.1, secilit t& puné&suar u sigurohet njé vend pér t€ vendosur veshjet e tij.

18.2. Dushet dhe lavamanét
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18.2.1. Duhet t€ sigurohen dushe t& pérshtatshme pér t€ punésuarit né qofté
se kérkohen nga natyra e punés ose nga arsye shéndetésore. Dushet duhet t&
jené né dhoma t&€ ndara pér pérdorim t€ vecanté pér burrat dhe graté.

18.2.2. Dhomat e dusheve duhet t€ kené pérmasa t& pérshtatshme pér t’i
dhéné mundési ¢do t€ punésuari g€ t€ lahet pa pengesa né kushtet e njé
standardi t€ pérshtatshém t& higjienés.

18.2.3. Dushet duhet t&€ pajisen me ujé t& rrjedhshém, t€ ngrohté dhe té
ftohté.

18.2.4. Kur dushet nuk jan€ t& nevojshme né& bazé t&€ nénparagrafit t€ paré t&
18.2.1, duhet t& ket& lavamané t&€ pérshtatshém, me ujé t&€ rrjedhshém (ujé t&
ngroht€ nése &shté e nevojshme) né aférsi t&€ vendit individual t€ punés dhe
dhomave t€ ndérrimit. Kéta lavamané duhet t€ jené t&€ ndaré apo t€ pé€rdoren
ve¢cmas pér burrat dhe graté.

18.2.5. Kur dhomat e dusheve apo mjediset me lavamané jané t&€ ndara nga
dhomat e veshjes, duhet t€ keté¢ komunikim t€ leht€ ndérmjet tyre.

18.3. WC-té dhe lavamanét

18.3.1 N& aférsi té€ vendeve individuale té punés, dhomave té ¢clodhjes,
dhomave t€ ndérrimit dhe dhomave ku ndodhen dushet dhe lavamané&t duhet
t& keté hapésira té ndara, me njé numér t&€ pérshtatshém té¢ WC-ve dhe
lavamanéve vecmas pér burrat dhe graté.

19. Dhomat e ndihmés sé paré

19.1. N& varési t&€ pérmasave t€ ndérmarrjes, llojit t€ punés dhe shpeshtésisé e
seriozitetit t&€ aksidenteve né€ puné duhet t€ ket€ njé ose mé shumé dhoma t&
ndihmés sé€ paré.

19.2. Dhomat e ndihmés s€ paré duhet t€ pajisen me pajisjet dhe mjetet bazé pér
dhénien e ndihmés sé paré. Dhomat e ndihmés s€ par€ shénjohen me shenja té
dallueshme sipas legjislacionnit ne fuqi dhe duhet t¢ mundésojné hyrjen dhe
pérdorimin e barelave.

19.3. Pérvecg pércaktimeve né pikat 19.1 dhe 19.2, né t€ gjitha vendet e punés ku
kushtet e punés e kérkojné duhet t€ sigurohen mjete pér dhénien e ndihmés sé
paré. Kéto duhet t€ shénjohen me shenja té posa¢cme t€ dallueshme dhe té jené
lehtésisht té arritshme.

20. Té Punésuarit me aftési té kufizuara

20.1. Mjediset e punés, nése Eshté e nevojshme, pérshtaten n€ ményré té tillé qé
té marrin parasysh nevojat e t&€ punésuarve me aftési t€ kufizuara.

DORACAKU PER LEGJISLACIONIN E RI TE KOSOVES NGA FUSHA E SIGURISE DHE SHENDETIT NE PUNE



20.2. Kjo dispozité vlen né vecanti sa u pérket dyerve, rrugé€kalimeve, shkalléve,
dusheve, lavamanéve, WC-ve dhe vendeve individuale t€ punés t& pérdorura apo
t& z€na direkt nga personat me aftési té kufizuara.

21. Vendet e punés né mjedis té hapur (dispozita té vecanta)

21.1. Vendet individuale t& punés, rrugét e qarkullimit dhe zonat apo instalimet e
tjera jashté, té cilat pérdoren apo jané t€ z&€na me t€ punésuar gjaté veprimtarisé
sé tyre, duhet t€ organizohen n€ ményré té tille¢ g€ kémbésorét dhe mjetet t&€ mund
t& 1&vizin né ményré t&€ sigurt. Pércaktimet né pikat 12, 13 dhe 14 zbatohen edhe
pér rrugét kryesore t€ lévizjes né ambientet e jashtme t€ ndérmarrjes (rrugét e
lévizjes g€ ¢ojné né€ vendet individuale t& punés fikse), pér rrugét e 1€vizjes qé
pérdoren pér mirémbajtjen e vazhdueshme dhe mbikéqyrjen e instalimeve té
ndérmarrjes dhe pér platformat e ngarkimit. Pércaktimet né pikén 12 jané t&
zbatueshme, gjithashtu, pér vendet e punés n€ ambient t€ hapur.

21.2. Vendet e punés né mjedise t€ hapura duhet t€ ndricohen me ndri¢cim té
pérshtatshém artificial, nése ndri¢cimi natyral nuk &shté i mjaftueshém.

21.3. Nése t&€ punésuarit punojné né mjedise t& hapura, vendet individuale t&
punés organizohen, pér sa €shté e mundur, né ményré té tillé qé té punésuarit:

21.3.1. t€ jené t€ mbrojtur ndaj kushteve t€ motit me shi dhe né€se &shté e
nevojshme ndaj objekteve qé bien;

21.3.2. t&¢ mos jené t&€ ekspozuar ndaj niveleve t&€ démshme t€ zhurmés dhe
as ndaj ndikimeve té¢ démshme t& 1éndéve qé clirohen né mjediset e hapura, té
tilla si: gazra, avuj ose pluhura;

21.3.3. té jené né gjendje t& largohen nga vendi i tyre i puné€s me shpejtési né
rast t€ njé rreziku apo t€ mund t€ ndihmohen me shpejtési;

21.3.4. t&€ shmangin mundésin e rréshqitjes apo rénies.
22. Furnizimi me ujé

Té Punésuarve iu sigurohet ujé i rrjedhshém pér pérdorim né€ mjediset e higjienés
personale dhe ujé higjienikisht i pastér né mjediset e punés.
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SHTOJCA 2

KERKESAT MINIMALE Ti SIGURISE DHE SHENDETIT PiER VENDET
EKZISTUESE TE PUNES

1. Pércaktime paraprake

Kérkesat e pércaktuara né kété shtojcé zbatohen sa heré diktohen nga specifikat,
veprimtaria, rrethanat apo rreziku né vendin e punés.

2. Qéndrueshméria dhe fortésia

Ndértesat né t€ cilat ndodhen vendet e punés duhet t€ kené njé strukturé t& forté dhe
té géndrueshme, t€ pérshtatshme me natyrén e pérdorimit té tyre.

3. Instalimet elektrike

3.1. Instalimet dhe pajisjet elektrike projektohen dhe ndértohen né ményré t&
tille, qé t& mos pérbéjné risk pér zjarre apo shpérthime.

3.2. T€ punésuarit dhe personat e tjeré mbrohen né€ ményré té pérshtatshme ndaj
risqgeve pér 1€ndime t& shkaktuara nga kontakti i drejtpérdrejté apo i térthorté me
elektricitetin.

3.3 Projektimi, ndértimi dhe zgjedhja e materialeve dhe mjeteve mbrojtése t&
instalimeve elektrike i pérshtaten tensionit elektrik, kushteve t€ jashtme,
procesit t&€ punés dhe aftésive t€ personave qé kané akses né pjesét e instalimit.

3.4.Instalimet dhe pajisjet elektrike kryhen nga shérbime dhe nga personat qé
kang kualifikimet dhe kapacitetet e nevojshme.

4. Rrugét dhe daljet e emergjencés

4.1. Rrugét dhe daljet e emergjencés mbahen t€ lira dhe ¢ojné€ né ményré sa mé
té drejtpérdrejté jashté apo né nj€ zoné té sigurt.

4.2. N@ rast rreziku, , t€ punésuarit dhe personat t& tjeré duhet t&€ kené€ mundési
té evakuohen sa mé shpejt dhe né ményré t& sigurt .

4.3, Numri, shpérndarja dhe dimensionet e rrugéve dhe daljeve t€ emergjencés
pércaktohen né varési t€ pérdorimit, pajisjeve dhe dimensioneve té€ ambientit t&
punés dhe numrit maksimal t€ personave qé mund t€ jené t€ pranishém.

4.4. Dyerté e emergjencés duhet té hapen nga jashtg.

4.4.1. Dyert g€ jané synuar né€ ményré t€ vecante si rrugé daljeje té
emergjencés nuk lejohet t& jené rréshqitése apo rrotulluese;
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4.4.2. Dyert e emergjencés mbyllen né ményré té tillé g¢ mund t& hapen
lehtésisht dhe menjéheré nga nj€ person q€ mund té keté nevojé t’i pérdoré
ato né€ njé situaté urgjence;

4.5. Rrugét dhe daljet e emergjences té pércaktuara duhet t& shénjohen né
pérputhje me legjislacionin n& fuqi pér sinjalistikén.

4.5.1. K&to shenja duhet t€ vendosen né vende té pérshtatshme dhe t’i rezistojné
kohés.

4.6 Dyert e emergjencés nuk duhet té kycen.

4.6.1 Rrugét dhe daljet e emergjencés, si dhe rrugét e qarkullimit dhe dyert
gé t& cojné tek ato, nuk duhet té kené pengesa, né mé€nyré qé t&€ mund té
pérdoren pa véshtirési né ¢do kohé.

4.7. Rrugét dhe daljet e emergjencés, duhet t€ pajisen me ndrigcim t&€ sigurt t& njé
intensiteti t€ mjaftueshém né rastet e ndérprerjes sé€ energjisé elektrike.

5. Zbulimi dhe shuarja e zjarrit

5.1. Vendet e punés duhet t€ pajisen me mjete t& pérshtatshme zjarrfikése dhe,
sipas nevojés, me detektoré dhe sisteme alarmi pér zjarret né€ varési t€ pé€rmasave
dhe pérdorimit té ndértesave, pajisjeve qé ato pérmbajné, vetive fizike dhe kimike
té substancave g€ ndodhen né to, dhe numrit maksimal t€ mundsh&m t& njerézve
té pranishém.

5.2. Pajisjet joautomatike kundér zjarrit duhet t€ jené lehtésisht t& arritshme, té
thjeshta pér t’u pérdorur né pérputhje me legjislacionin né fuqi pér sinjalistikén.

Shenjat e tilla duhet t€ jené t& pérshtatshme dhe pérhershme.
6. Ajrimi i vendeve té mbyllura té punés

6.1. Vendet e mbyllura t&€ punés duhet t€ kené ajrim t€ mjaftueshém, qé
mundéson shkémbimin e nevojshém t€ ajrit, duke pasur parasysh metodat dhe
natyrén e punés, ngarkesat fizike t€ t€ punésuaréve, si dhe standardet pér
qarkullimin e ajrit, temperaturén dhe lagé€shtiné relative.

6.2. Kur pérdoren instalime t€ kondicionimit t€ ajrit apo t€ ajrimit mekanik, ato
duhet t& funksionojné n€ até€ meényré, qé té punésuarit t€ mos jené t€ ekspozuar
ndaj rrymave t€ ajrit q€ shkaktojn€ parehati dhe respektimin e kérkesave
higjienike.

6.3. NEg rastet kur pérdoret njé sistem ajrimi mekanik, ai mbahet né gjendje
funksionale.
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6.4. Cdo grumbullim papastértish, g¢ duke ndotur atmosferén, mund t€ krijojé njé
rrezik t€ menjéhershém pér shéndetin e t€ punésuaréve dhe t€ njéjtat duhet t&
higet menj&heré.

NE rastin kur ka njé mundési pér l&shimin aksidental t€ substancave toksike apo
krijimit t&€ pérgendrimeve shpérthyese dhe té ndezshme apo krijimin e risqeve té
tjera né€ vendet e punés apo vendet individuale t€ punés, sistemet e ajrimit duhet
té funksionojné& automatikisht dhe ¢do avari duhet t€ njoftohet nga njé sistem
kontrolli.

7. Temperatura e mjedisit té punés

7.1. Gjaté orarit t€ punés, temperatura né mjediset ku ndodhen vendet e punés
duhet té jené t& pérshtatshme pér geniet njerézore, duke pasur parasysh metodat
e punés g€ pérdoren dhe ngarkesat fizike té punésuarve.

7.2. Temperatura n€ mjediset e pushimit, t€ ngrénies, t&€ ndihmés s€ parg,
higjieno-sanitare, si dhe ato t&€ personelit gé€ kryen shérbim t€ vazhdueshém duhet
t’1 pérshtatet q€llimit té posag€m g€ kané kéto hapésira.

7.3. Dritaret, ¢atité prej xhami dhe ndaréset prej qelqi, duhet t&€ ndértohen apo t&
pérshtaten qé té shmangin pasojat nga ndricimi i diellit, duke pasur parasysh llojin
e punés dhe t& vendit t€ punés.

8. Ndricimi natyral dhe artificial i mjedisit té punés

8.1. Vendet e punés preferohet t€ kené ndricim natyral t& mjaftueshém dhe duhet
té pajisen me ndri¢im artificial t€ pérshtatshém pér mbrojtjen e siguris€ dhe
shéndetit t& punésuarve dhe personave té tjeré, né pérputhje me rregulloret e
vecanta dhe standardet. Ngjyrat e ndri¢imit artificial q¢é pé&rdoret nuk duhet t&
pengojné apo ndikojné& perceptimin e shenjave dhe sinjaleve t€ siguris€ dhe
shéndetit n€ pung.

8.2. Instalimet pér ndri¢cimin e mjedisit t€ punés dhe t€ vendkalimeve, duhet t&
vendosen né ményré t& tillé g€ lloji i ndrigimit t&€ mos p&rbéjé rrezik pér aksidente
té punésuarve dhe personave té tjeré.

8.3. Vendet e punés dhe hapésirat né t€ cilat té¢ punésuarit dhe persona té tjeré
jan€ vecanérisht t&€ ekspozuar ndaj rrezigeve, né rast t& ndérprerjes s€ ndrigimit
artificial, duhet té pajisen me ndri¢im urgjence me intensitet t&€ mjaftueshém.

9. Dyshemeté, muret, tavanet e mjediseve té punés dhe catité

9.1. Dyshemeté e vendeve t&€ punés duhet t&€ jené ndértuara dhe t&¢ mirémbahen
né ményré t€ tilleé qé t€ jené t€ palévizshme dhe té géndrueshme, jo t&
rréshqitshme, pa disnivele, shpate, gunga dhe t€ cara t€ rrezikshme. Vendet e
punés gé jané brenda ndértesave apo objekteve t€ destinuara pér kryerjen e atyre
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punéve, duhet t€ jené t& izoluar né ményré adekuate, duke pasur parasysh llojin
e ndérmarrjes pérfshiré dhe aktivitetin fizik t&€ punétoréve.

9.2. Sipérfaget e dyshemeve, mureve dhe tavaneve té vendeve t€ punés ndértohen
né ményré t& pérshtatshme qé té mos véshtirésojné pastrimin apo riparimin e tyre,
sipas kérkesave t€ prodhimit dhe t& higjienés.

9.3 Muret e ndértuara nga materiale t€ tejdukshme, e posacrisht atyre prej gelgit
né mjedise apo pran€ vendeve t€ punés dhe rrugét 1€vizése, duhet té jené t&
pastérta dhe qartésisht t& shé&nuara, dhe t€ pérbéra nga materiale t& sigurta,
thyerja apo démtimi i t€ cilave nuk do shkaktojé léndime t€ punésuaréve apo
personave té tjeré.

9.4 Aksesi né cati dhe sipérfage t€ tjera q¢ pérbéhen nga materiale me fortési té
pamjaftueshme lejohet vetém kur pérdoren pajisje qé garantojné njé puné té
sigurt, duke marré masa pér parandalimin e shkeljes s€ pagéllimté né kéto
sipérfage apo rénies bashké me to.

10. Zonat e rrezikut

10.1. Nése mjediset e punés, pér shkak t& natyrés s& punés, pérmbajné zona t&
rrezikshme g€ paragesin rrezik t€ rénies s€ t€ punésuarit dhe objekteve nga
lartésia, ato duhet t€ jené t&€ pajisura, me shenja dalluese dhe mjete qé
parandalojné hyrjen e paautorizuar t€ punésuarit.

10.2. T€ punésuarit té cilét jang€ té autorizuar pér t& hyré né zonat e rrezikut,
punédhénsi duhet t&€ ndérmerr, masa t€ pérshtatshme pér mbrojtjen dhe siguriné
e t€ e tyre.

10.3. Zonat e rrezikut duhet t€ shénohen né¢ ményré té qarté.
11. Mjediset e clodhjes (pushimit)

11.1. Mjediset e clodhjes (pushimit) u sigurohen te punésuarve kur procesi
teknologjik ose prania e nj& numri t& caktuar t€ punésuarish ké&rkon ndérprerje té
shpeshté ose té gjaté t€ punés, pér t€ garantuar regjime pune té sigurta dhe t&
shéndetshme. Kjo dispozité nuk zbatohet pér t€ punésuarit g€ punojné né zyra
apo mjedise t€ ngjashme, g€ krijojné té€ njéjtén mundési clodhjeje (pushimi) gjaté
pushimit.

11.2. Mjediset e clodhjes (pushimit) duhet t€ jené t€ pajisura me mjete né
pérputhje me natyrén e ¢lodhjes s€ nevojshme dhe me tavolina dhe karrige me
mbéshtetése.

11.3. Ndalohet pirja e duhanit n€ mjediset e clodhjes.
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11.4. Nése oraret e punés ndérpriten rregullisht dhe shpesh dhe nuk ka mjedise
clodhjeje (pushimi), duhet t&€ ofrohen dhoma apo hapésira té tjera né té cilat t&
punésuarit mund t€ géndrojné gjaté kétyre ndérprerjeve, kurdo gé kjo nevojitet
pér siguriné apo shéndetin e tyre.

12. Graté shtatzéna dhe nénat me fémijé né gji

Pér graté shtatzéna dhe nénat me fémijé né gji, duhet t€ krijohen kushte t&
pérshtatshme pér t€ géndruar dhe pér t’u ¢lodhur.

13. Pajisjet higjieno-sanitare
13.1. Dhomat e zhveshjes dhe dollapét personalé

13.1.1. Té punésuarve iu sigurohen dhoma té pérshtatshme pér t’u ndérruar
né qofté se ata duhet t& veshin rroba t€ vecanta pune dhe kur, pér arsye t&
shéndetit ose té etikés, atyre nuk mund t’u kérkohet té ndérrohen né njé
dhomé tjetér. Dhomat e ndérrimit duhet t€ jené& lehtésisht t& arritshme, t€ kené
kapacitete t&€ mjaftueshme dhe t€ jené pajisur me ndenjése.

13.1.2. Dhomat e ndérrimit duhet t& jené mjaftueshém t€ médha dhe t& kené
ambiente pér t’i krijuar mundési ¢do t&€ punésuarit pér té kycur veshjet e tij
gjaté orarit t€ punés. Nése rrethanat e kérkojné (p.sh. substancat e rrezikshme,
lagéshtia, papastértia), dollapét me kyc (dryn) pér veshjet e punés duhet t&
jené té ndaré nga ato pér veshjet e zakonshme.

13.1.3. Duhen parashikuar dhoma t&€ ndara t€ ndérrimit apo pérdorime té
ndara té¢ dhomave t€ ndérrimit pér burrat dhe graté.

13.1.44 Nése pér dhomat e ndérrimit nuk kérkohen kushtet sipas pikes
18.1.1, secilit t& punésuar u sigurohet njé vend pér té vendosur veshjet e tij.

13.2 Dushet, lavamanét dhe WC-té

13.2.1. Vendet e punés té cilat kérkohet nga natyra e punés s€ tyre duhet t&
jené t&  pajisura n€ ményre t& tillé qé punétorét kané né aférsi dushe,
objekte t€ vecanta t€ pajisura me njé numri adekuat t€ lavamanéve dhe WC-
ve.

13.2.3. Dushet duhet t€ pajisen me ujé t& rrjedhshém, dhe nése &shté e
nevojshme edhe me ujé t€ ngrohtg.

13.2.4. Dushet duhet t€ jené t€ ndaré apo t& pérdoren vegmas pér burrat dhe
graté.

13.2.5. Lavamanét jané t&€ ndara nga dhomat e veshjes, duhet té keté
komunikim t€ lehté ndérmjet tyre.
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14. Dhomat e ndihmés sé paré
14.1. Vendet e punés duhet t€ jené té pajisura me pajisje t&€ ndihmés sé parg.

14.2. Pajisjet duhet té shénohet né ményré té pérshtatshme dhe lehtésisht té
arritshme

15. Té Punésuarit me aftési té kufizuara

15.1. Mjediset e punés, nése &shté e nevojshme, pérshtaten né ményré té tillg qé
t& marrin parasysh nevojat e t€ punésurve me aftési t€ kufizuara.

15.2. Kjo dispozité vlen né vecganti sa u pérket dyerve, rrugékalimeve, shkalléve,
dusheve, lavamanéve, WC-ve dhe vendeve individuale t& punés t€ pérdorura apo
té zéna direkt nga personat me aftési té kufizuara.

16. Lévizja e kémbésoréve dhe automjeteve

Vendet e punés t& hapura dhe té€ mbyllura duhet t& organizohet né ményré té tillé qé
kémbésorét dhe automjetet mund t& qarkullojné né ményré t€ sigurt dhe t&€ lirshém.

17. Vendet e punés né mjedis té hapur (dispozita té vecanta)

17.1. Nése té punésuarit punojné né mjedise t€ hapura, vendet individuale té
punés organizohen, pér sa €shté e mundur, né ményré t€ till€ qé t& punésuarit:

17.1.1. té jené t&€ mbrojtur ndaj kushteve t€ motit me shi dhe nése &shté e
nevojshme ndaj objekteve qé bien;

17.1.2. t&€ mos jené t& ekspozuar ndaj niveleve té¢ démshme t€ zhurmés dhe as
ndaj ndikimeve t& démshme t€ 1€ndéve qé clirohen né mjediset e hapura, t&
tilla si: gazra, avuj ose pluhura;

17.1.3. té jené n€ gjendje té largohen nga vendi i tyre individual i punés me
shpejtési né rast t€ njé rreziku apo t€ mund t€ ndihmohen me shpe;jtési;

17.1.4. t€ shmangin mundésin e rréshgqitjes apo rénies.
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DRAFT- RREGULLORE (MPMS) NR.O5 /2014 - PER KERKESAT
MINIMALE TE SIGURISE DHE SHENDETIT NE PERDORIMIN E
PAJISJEVE TE PUNES NE VENDIN E PUNES

Neni 1
Qéllimi

Kjo rregullore ka pér géllim t€ pércaktoj kérkesat minimale t& sigurisé€ dhe shéndetit
té t€ punésuaréve gjat€ pérdorimit t& pajisjeve t€ punés né€ vendin e punés. Kjo
rregullore €shté né pérputhshméri me Direktivén 2009/104/EC E Parlamentit
Evropian dhe e Késhillit e dt.16 shtator 2009 né lidhje me kérkesat e sigurisé
minimale dhe t€ shéndetit pér pérdorimin e pajisjeve t€ punés nga ana e punétoréve
né puné (Direktiva e dyté individuale brenda kuptimit t€ nenit 16 (1) t& Direktivés
89/391/KEE)

Neni 2
Fushéveprimi

Kjo rregullore zbatohet pér té gjithé punédhénésit, qé jané t€ pércaktuaré me
legjislacionin nga fusha e siguris€ dhe shéndetin né puné ku zhvillohet
veprimtari pune apo trajnimi lidhur me punén, pavarésisht ményrés sé&
organizimit, llojit t€ subjektit juridik dhe shkageve pér té cilat zhvillohet puna
apo trajnimi.

Neni 3

Pérkufizimet
1. Pér géllimet e késaj rregulloreje, termat e m&poshtme kané kéto kuptime:

1.1.“pérdorim i pajisjeve t€ punés” éshté ¢do veprimtari q€ ka lidhje me pajisjen
e punés, té tilla si: vénia n€ puné, ndalimi, pérdorimi, transporti, riparimi,
modifikimi, kryerja e shérbimeve, mirémbajtja, pérfshiré pastrimin e tyre;

1.2.“zoné rreziku” €shté ¢do zoné brenda dhe/ose pérqark pajisjes s€ punés, né t&
cilén punémarrési, apo persona té tjeré t€ pranishém né vendin e punés, jané t&
ekspozuar ndaj njé risku pér sigurin€é dhe shéndetin e tyre;

1.3.“person i rrezikuar” éshté ¢dopunémarrés, apo person tjetér, qé éshté térésisht
apo pjesérisht né njé zoné rreziku;

1.4.“operator” €shté ¢do i punésuar, apo person tjetér qé€ i1 kérkohet té pérdoré
pajisjet e punés;
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1.5. “ergonomia e pajisjeve t€ punés” €shté disiplina e pérqendruar tek prodhimi
i pajisjeve t€ punés q& i pérshtaten trupit t€ njeriut, me géllim zvogélimin e
sforcimit fizik, parehatis€ dhe rrezigeve;

1.6. ergonomike konsiderohet pajisja e punés q& i pérshtatet trupit t&€ njeriut

1.7. t& gjitha shprehjet tjera t& pérdorura né kété rregullore, kané€ kuptimin e nj&jté
sikurse shprehjet g€ jang€ pércaktuar pércaktuaré me legjislacionin nga fusha e
siguris€ dhe shéndetin né€ puné.

Neni 4
Detyrimet e pérgjithshme té punédhénésit

1. Punédhénési merr masat e nevojshme pér té siguruar g€ pajisjet e punés, t&€ véna né
dispozicion t€ punésuaréve né vendin e punés, t€ jené t&€ pérshtatshme pér punén, me
géllim t& punésuarréve mos i rezikohet siguria dhe shéndeti i tyre né€ puné.

2. Né pérzgjedhjen e pajisjeve t€ punés qé ai parashikon pér t’u pérdorur, punédhénési
duhet té keté kujdes dhe vémendje kushteve dhe karakteristikave specifike t€ punés
dhe rrezigeve qé ekzistojné né€ vendin e punés, pér siguriné dhe shéndetin e t&
punésuaréve dhe ¢do rreziku shtes€ g€ vjen nga pérdorimi i pajisjeve t€ punés né fjalé.

3. Kur nuk &sht€ e mundur t€ sigurohet plotésisht & pajisjet e punés t€ mund té
pérdoren pa rrezige pér sigurin€ dhe shéndetin e punémarrésve, punédhénési merr
masa té pérshtatshme pér minimizimin e kétyre rrezigeve.

Neni 5
Rregullat lidhur me pajisjet e punés

1. T gjitha pajisjet e punés t€ siguruara nga punédhénési pér t€ punésuartin né vendin
e punés, jané né pérputhje me kérkesat minimale t& pércaktuara né Shtojcén i t€ késaj
rregulloreje, si dhe me legjislacionin pérkatés né fuqi mbi konformitetin e makinerive
dhe pajisjeve t€ tjera teknike, rregullat teknike pérkatése, si dhe standardet
ndérkombétare t€ lidhura me to.

2. Punédhénési siguron pajisjet e punés sé bashku me dokumentacionin pércjellés, né
gjuhén shqipe, si dhe né gjuhé té tjera t€ kuptueshme pér té punésuarin, me té gjitha
t¢ dhénat e nevojshme dhe kérkesat lidhur me pérdorimin, funksionimin,
mirémbajtjen dhe riparimin e tyre t€ sigurt.

3. Pajisjet e siguruara nga punédhénési, pérfshiré instrumentet manuale, me apo pa
motor:

3.1. instalohen dhe pérdoren né ményré korrekte;

3.2. mirémbahen né kushte té€ mira funksionale;
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3.3 shérbimet kryhen nga t&€ punésuartit apo persona t&€ trajnuar n€ ményré té
pércaktuar;

3.4. pérdoren vetém né pérputhje me géllimin e tyre; dhe

3.5. pérdoren né pérputhje me dispozitat e Shtojcé€s II g€ i bashkélidhet késaj
rregulloreje.

Neni 6
Kontrolli i pajisjeve té punés

1. Kur siguria e pajisjeve t€ punés varet nga kushtet e instalimit, punédhé&nési garanton
me ané t& personave kompetentg:

1.1.kontrollin fillestar pas instalimit dhe pérpara vénies né puné pér heré té
paré;

1.2.kontrollin pas instalimit t& pajisjes s€ punés, né njé vend tjetér pune apo pér
ndryshimin e vendndodhjes s€ saj.

2. Nése pajisja e punés i ekspozohet kushteve, g€ mund t&€ shkaktojné& pérkeqésimin e
gjendjes s€ saj dhe mund t& sjell€ situata t& rrezikshme, punédhénési garanton:

2.1. kontrolle periodike, dhe kur &shté e pérshtatshme, testime periodike nga
persona kompetentg, pér t&€ garantuar funksionimin e sigurt t€ saj;

2.2. kontrolle speciale, t& kryera nga persona kompetenté, sa heré qé paraqgiten
rrethana t€ jashtézakonshme, shkaktare pér rrezikimin e siguris€ sé pajisjeve té
punés, té tilla si: rikonstruksionet apo ndryshime t€ tjera né€ procesin e prodhimit,
modifikimet, aksidentet, dukurit€¢ natyrore apo periudha t€ zgjatura té
mospérdorimit.

3. Kur legjislacioni pérkatés né fuqi nuk parashikon ndryshe, kontrolli sipas pikés 1
dhe 2 kryhet nga persona t&€ pajtuar nga punédhénési, q¢ kané€ kualifikimet e
nevojshme dhe q€ mund t’i pérkasin njé organizate té jashtme pérkatése.

4 Rezultatet e kontrolleve duhet té regjistrohen dhe mbahen, né€ ményré qé t€ vihen
né dispozicion t€ autoriteteve kompetente. Nése dispozitat e legjislacionit né fuqgi nuk
parashikojné ndryshe, rezultatet e kontrollit duhet t& mbahen pér:

4.1. kontrollet e kryera né€ pérputhje me paragrafin 1, gjaté gjithé periudhés sé
funksionimit t€ pajisjes;
4.2. kontrollet e kryera sipas paragrafit 2, t€ paktén pér 5 vjet.

5. Kur pajisja e punés pérdoret jashté ndérmarrjes, ajo duhet t€ shogérohet me njé

kopje me shkrim t€ rezultateve apo me dokumente té€ tjera g€ kané lidhje me kontrollin
e fundit.
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Neni 7
Pajisjet e punés qé pérfshijné rrezige té vecanta

1. Kur pajisja e punés krijon risqe t€ vecanta pér siguriné ose shéndetin e
punémarrésve, punédhénési merr masat e nevojshme pér t€ siguruar qé:

1.1. pérdorimi i pajisjes s€ punés té lejohet vetém pér ata persona, qé u éshté
dhéné detyra pér t’i pérdorur ato;

1.2. né rastin e instalimeve, ¢’instalimeve, ndryshimeve, pérshtatjeve,
mirémbajtjes, shérbimeve dhe riparimeve t€ pajisjes s€ pérdorur, t€ punésuarit qé
i kryejné ato, jan€ ata q€ jané t€ kualifikuar dhe jan€ ngarkuar vecanérisht pér
kété puné.

Neni 8
Ergonomia dhe shéndeti né puné

Punédhénési, pér zbatimin e kérkesave minimale t€ sigurisé dhe shéndetit n€ puné,
merr térésisht né konsideraté organizimin e vendit t€ punés dhe pozicionin e t&
punésuarve gjaté pérdorimit t€ pajisjeve t€ punés, si dhe parimet ergonomike.

Neni 9
Informimi i punésuarve dhe té vetépunésuarve

1. Punédhénési informon punémarrésit lidhur me p&rdorimin e pajisjeve té punés, dhe
kur éshté e nevojshme népérmjet udhézimeve t€ duhura me shkrim.

2. Informacioni dhe udh&zimet me shkrim, sipas paragrafit 1, pérmbajné t&€ paktén
informacione lidhur me:

2.1. kushtet pér pérdorimin e sigurté t€ e pajisjeve t&€ punés;
2.2. situatat jonormale t& parashikueshme;
2.3. kérkesat e sigurisé dhe shéndetit pér pérdorimin e pajisjes s€ punés;

2.4. konkluzionet g€ rrjedhin nga pérvoja e pérfituar gjaté shfrytézimit t&
paisjeve t€ punés ;

3. Informacioni dhe udhézimet me shkrim duhet t€ jené té qarta dhe t€ kuptueshme
pér té punésuarit e interesuar.

4. Té€ punésuarit informohen mbi risqet e réndésishme pér ta, pajisjet e punés qé
ndodhen né zonén e punés apo né vendin e punés, si dhe pér ¢cdo ndryshim, gé sjell
ndikim tek ata, pér aq sa ky ndryshim ndikon né& pajisjen e punés, g€ ndodhet né aférsi
té tyre, edhe nése ata nuk i pérdorin kéto pajisje n€é ményré t€ drejtpérdre;jte.
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Neni 10
Trajnimi i té punésuaréve

1.Punédhénési ofron trajnime t€ pérshtatshéme pér t€ punésuarit, pérfshiré trajnime
pér c¢do risk t&€ mundshém, népérmjet demonstrimeve lidhur me paisjet e pérdorura
t€ punés.

2. Trajnime t€ vecanta ju ofrohen t€ punésuaréve nga neni 6 parag. 1. pika 1.2, té
késaj rregulloreje.

Neni 11
Konsultimi dhe pjesémarrja e té punésuarve

Konsultimi dhe pjesémarrja e t& punésuarve dhe/ose e pérfagésuesve té tyre lidhur
me pérzgjedhjen dhe pé€rdorimin e pajisjes s€¢ punés, informimi dhe trajnimi, si dhe
aspekte t& tjera t€ mbuluara nga kjo rregullore, kryhen né pérputhje me nenin 19 t&
Ligjit pérkatés pér siguriné dhe shéndetin né€ puné.

Neni 12
Shtojca

Shtojca 1 pér kérkesat minimale dhe Shtojca 2 lidhur me pérdorimin e paisjeve t&
punés, jané pjesé pérbérse t&€ késaj rreguloreje .

Neni 13
Hyrja né fuqi

Kjo rregullore hyn né fuqi, shtaté (7) dité pas nénshkrimit nga Ministri i Punés dhe
Mirégenies Sociale.
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SHTOJCA I: KERKESAT MINIMALE
1. Pércaktime té pérgjithshme

1.1. Detyrimet e pércaktuara né kété shtojcé, zbatohen duke pasur parasysh kété
rregullore dhe kur ekzistojné risqet pérkatése pér pajisjet e punés né fjalé.

1.2. Kérkesat minimale, pér aq sa ato zbatohen pér pajisjet e punés né pérdorim,
nuk shprehin domosdoshmérisht nevojén pér t&€ marré masa té€ nj&jta me kérkesat
thelbésore pér pajisjet e reja t€ punés.

2. Kérkesa minimale té pérgjithshme, té zbatueshme pér pajisjet e punés

2.1. Mjetet e komandimit t& pajisjeve t& punés, té cilat ndikojn€ mbi siguring,
duhet t€ jené€ qartazi t€ dukshme dhe t€ identifikueshme, dhe nése &shté e
nevojshme, t€ shénuara n€ ményré té pérshtatshme né pérputhje me legjislacionin
né fuqi pér sinjalistikén. Me pérjashtim t& rasteve kur kjo &shté e domosdoshme,
mjetet e vecanta dhe t&€ pérgjithshme t€ komandimit duhet t&€ vendosen jashté
zonave t& rrezikut dhe n€ ményré t& tillé qé funksionimi i tyre t&€ mos pérbéjé risk
shtes€. Kéto nuk duhet t& sjellin risqe nga ndonj& veprim i paqéllimshém.

2.1.1. Kur &shté e nevojshme, nga pozicioni kryesor i komandimit,
operatori duhet té jet€ né gjendje t& sigurojé qé€ askush t€ mos jeté i
pranishém né zonat e rrezikut. Nése kjo €shté e pamundur, 1€shohet
automatikisht njé sinjal paralajmérues i dégjueshém dhe/ose i dukshém,
sa heré g€ njé makineri &shté gati pér té filluar.

2.1.2. Njé pun€marrés apo person tjetér i pranishém né vendin e punés i
ekspozuar duhet té keté kohén dhe mjetet g€ me shpejtési t& shmangé
rreziqget e shkaktuara nga fillimi ose ndalimi i pajisjeve t& punés.

2.1.3.Sistemet e komandimit duhet té jené t€ sigurta dhe t& pérzgjidhen
duke llogaritur edhe avarité, defektet dhe kufizimet e pritshme nga njé
pérdorim normal i pajisjes s€ punés.

2.2. Vénia né puné e pajisjeve t€ punés kryhet vetém népérmjet veprimeve té
géllimshme me njé sistem komande t& sigurt.

2.2.1. T€ njéjtat kérkesa vlejné:
2.2.1.1. pér ta rivéné até né€ puné, pas ndalimit pér ¢farédo arsye;

2.2.1.2 pér kontrollin e njé ndryshimi thelbésor t€ kushteve funksionale, si
shpejtésia, trysnia, etj., me pérjashtim t& rastit kur kjo rivénie né puné apo
ndryshim nuk sjell ndonjé rrezik pér punémarrésit apo personat e ekspozuar.
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2.2.2. Kjo kérkesé€ nuk zbatohet pér rivénien né puné apo ndryshimin né
kushtet e funksionimit, si rezultat i ciklit normal t€ funksionimit t&€ njé
pajisjeje automatike.

2.3. T& gjitha pajisjet e punés duhet t& kené& njé sistem komandimi pér ndalimin e
tyre plotésisht dhe né ményré t€ sigurt. Cdo vend individual i punés duhet t& jeté
1 pajisur me njé sistem komandimi pér ndalimin e disa ose t€ gjitha pajisjeve t&
punés, né varési t& llojit t& rrezikut, n€ ményré qé pajisja t€ jeté né gjendje t&
sigurt. Komanda e ndalimit t€ pajisjeve duhet t& keté prioritet mbi komandat e
léshimit. Kur pajisja e punés ose pjesét e rrezikshme té saj kané ndalur, furnizimi
me energji i mekanizmave né fjal€ duhet t& ndérpritet.

2.4. Kur &shté e pérshtatshme, dhe né varési té rrezigeve qé paraget pajisja dhe
koha normale pér ndalimin e saj, pajisjet e punés duhet té kené njé mekanizém
pér ndalimin urgjent t& tyre.

2.5. Pajisjet e punés qé pérbéjné rrezik pér shkak t€ objekteve qé bien apo
shképuten, duhet t&€ jen& t€ pajisura me mjetet e duhura té siguris€é g€ i
korrespondojné riskut. Pajisjet e punés g€ paragesin rrezige pér shkak t&
emetimeve t& gazit, avullit, I1€ngjeve apo pluhurave, duhet t& pajisen me mjetet e
duhura t€ mbledhjes dhe/ose té€ thithjes, t&€ vendosura prané burimeve t& riskut.

2.6. Pajisjet e punés dhe pjesé t& tyre, kur €shté e nevojshme pér sigurin€ dhe
shéndetin e punémarrésve duhet té fiksohen duke u mbérthyer apo népérmjet
mjeteve t€ tjera.

2.7. Aty ku ekziston risku i shpérthimit ose shpérbérjes sé pjeséve t€ pajisjes sé
punés, g€ mund t&€ paraqesé njé rrezik t&€ madh pér siguriné dhe shéndetin e
punémarrésve dhe t€ personave té€ tjeré, duhet té merren masat e duhura
mbrojtése.

2.8. Aty ku ekziston risku i kontaktit mekanik me pjesét 1€vizése t€ pajisjeve t&
punés g€ mund shkaktojé aksidente, kéto pjes€ duhet t&€ pajisen me barriera dhe
pajisje mbrojtése qé parandalojné hyrjen né zonat e rrezikut ose ndalojné Iévizjen
e pjeséve té rrezikshme pérpara hyrjes né to.

2.8.1. Barrierat dhe pajisjet e mbrojtjes duhet:
2.8.1.1.t€ kené njé konstruksion t& fortg;
2.8.1.2.t€ mos shkaktojné risk shtesg;
2.8.1.3.t€ mos higen apo t& béhen jofunksionale me lehtési;

2.8.1.4. t€ jené vendosur né largési t€ mjaftueshme nga zona e rrezikut;
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2.8.1.5.t€ mos e kufizojné mé shumé se¢ duhet shikueshméringé e ciklit t&
punés s& pajisjeve;

2.8.1.6. t& lejojné operacionet e nevojshme pér vendosjen apo zévendésimin
e pjeséve dhe pér mirémbajtjen, duke lejuar hyrjen vetém né zonén ku do t&
kryhet puna dhe, nése &sht€ e mundur, pa hequr barrierat apo pajisjet
mbrojtése.

2.9. Zonat dhe vendet e punés, ose mirémbajtjes s& pajisjeve t& punés, duhet t&
ndricohen né ményré t& pérshtatshme né pérputhje me veprimtaring e kryer.

2.10. Pjesét e pajisjes s€ punés me temperaturé t€ larté ose shumé t& ulét, kur
&shté e pérshtatshme, duhet t&¢ mbrohen pér t&€ shmangur riskun g€ personat t&
afrohen shumé afér apo té vijné€ né kontakt me to.

2.11. Mjetet paralajméruese q& pérdoren né pajisjet e punés, duhet t€ jené t& qarta,
lehtésisht té perceptueshme dhe t&é kuptueshme.

2.12. Pajisjet e punés mund té pérdoren vet€m pér proceset operacionale dhe né
kushte pér té cilat jang parashikuar.

2.13. Operacionet e mirémbajtjes kryhen vetém atéheré kur pajisja €shté e fikur.
NE rast t€ kundért, merren masat e duhura pér kryerjen e kétyre operacioneve
jashté zonave t€ rrezikut. N& rastet kur makineria ka libér mirémbajtjeje, ky i
fundit pérditésohet rregullisht.

2.14. TE gjitha pajisjet e punés pajisen me mjete pér ndérprerjen e furnizimit t&
tyre me energji elektrike, t€ cilat jané qartésisht t&€ dallueshme. Lidhja sérish me
burimin e energjisé elektrike nuk sjell vénien né€ puné t€ pajisjes apo ndonjé risk
pér t€ punésuarit né fjalé.

2.15.Pajisjet e punés kané€ shenja paralajméruese, t€ dallueshme pér té garantuar
siguring e t€ punésuaréve.

2.16. Pun€marrésit dhe persona té tjeré prané pajisjeve t&€ punés duhet t& kené
akses té sigurt dhe mundési géndrimi t€ sigurt né t€ gjitha zonat e nevojshme gjaté
proceseve t€ prodhimit, riparimit dhe t&€ mirémbajtjes.

2.17. Té gjitha pajisjet e punés jané té pérshtatshme pér mbrojtjen e t&
punésuaréve nga risku i marrjes flaké apo mbinxehjes s€ pajisjeve té punés, apo
shkarkimit t€ gazrave, pluhurit, 1€ngut, avullit ose substancave t& tjera t&
prodhuara, t€ pérdorura ose t€ depozituara né pajisjet e punés.

2.18. Té gjitha pajisjet e punés duhet t& jené t& pérshtatshme pér parandalimin e
riskut t& shpérthimit t€ pajisjeve té punés apo t€ substancave té prodhuara, té
pérdorura apo té€ depozituara né pajisjet e punés.
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2.19. T&€ gjitha pajisjet e punés duhet t& jené t& pérshtatshme pé&r mbrojtjen e t&
punésuaréve apo personave t€ tjeré, g€ jané t€ ekspozuar ndaj riskut té kontaktit
té drejtpérdre;jté apo t€ térthorté me energjiné elektrike.

3. Kérkesa minimale shtesé, té zbatueshme pér lloje té vecanta té pajisjeve té
punés

3.1. Kérkesa minimale pér pajisjet e l&vizshme t€ punés, qofshin ato vetélévizése
ose jo;

3.1.1. Mjetet e lévizshme t€ pun&s me persona né bord, pajisen né€ ményré té tillé
gé zvogelon risqet pér personat gjaté udhétimit. Kéto risqe pérfshijné kontaktin
e kétyre personave, apo shtypjen e tyre nga rrotat apo veté mjeti.

3.1.2. Kur njé bllokim i pavullnetshém i njésis€ 1€vizése té€ makineris€, me ¢do
objekt t& 1&€vizshém t& punés, apo ¢do gjéje t& rimorkiuar, mund té krijojé njé
risk t€ vecant€, kéto pajisje duhet t&€ shogérohen me mjete t€ tjera, apo t&
pérshtaten pér parandalimin e bllokimit t€ tyre. Kur ky bllokim nuk mund t&
shmanget, atéheré duhet marré ¢cdo masé€ e mundshme pér té evituar ndikimet
negative mbi personat.

3.1.3. Kur boshtet e transmetimit t€ 1€vizjes ndérmjet objekteve t& 1&vizshme té
pajisjeve t€ punés mund t& ndoten apo t€ démtohen nga férkimi me tokén, duhet
t& vihen né dispozicion pajisje pér rregullimin e tyre.

3.1.4. Pajisjet e lévizshme t€ punés me persona né bord duhet t€ jené té
projektuara pér t€ kufizuar, n€ kushtet reale té pérdorimit, risqet g€ lindin nga
batimi i pajisjes s€ punés:

3.1.4.1.népérmjet njé strukture mbrojtése t&€ projektuar pér t& siguruar qé
pajisja t€ mos anohet me mé shumé se 22 gradé ose

3.1.4.2. népérmjet njé strukture qé& lejon hapésiré t&€ mjaftueshme rreth
personave né bord, nése 1&€vizja tejkalon 22 gradé ose

3.1.4.3. népérmjet disa pajisjeve té tjera me efekt té njéjte. Kéto struktura
mbrojtjeje mund t€ jené pjes€ pérbérése e pajisjeve té punés. Kéto struktura
mbrojtjeje nuk jané t€ nevojshme, kur pajisja e punés €shté e géndrueshme
gjaté operacionit dhe/ose kur struktura e saj e bén t€ pamundur batimin.
Aty ku ekziston risku qé njé€ person né bord t€ shtypet ndérmjet pjeséve t&
pajisjes s€ punés dhe tokés, nése pajisja batohet, duhet té instalohet njé
sistem mbrojtés pér kéta persona.

3.1.5. Automjetet me pirun qé transportojné njé ose mé shumé t€ punésuar
duhet t& pérshtaten apo pajisen né€ ményré t& tillé q&€ t&€ kufizohet risku i
pérmbysjes sé tyre, p.sh.:
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3.1.5.1. n€pérmjet instalimit t& njé strukture rrethuese pér drejtuesin e mjetit;

3.1.5.2. népérmjet njé strukture g€ nuk e lejon automjetin me pirun q& t&
pérmbyset;

3.1.5.3. népérmjet njé strukture e cila siguron &, nése automjeti me pirun
pérmbyset, mbetet hapésiré e mjaftueshme ndérmjet tokés dhe t& pjeséve t&
caktuara t& tij pér personat n&€ bord; ose

3.1.5.4. népérmjet njé strukture qé i kufizon t&€ punésuarit né vendin e
drejtimit né ményré té tillé, q¢ parandalon shtypjen e tyre nga pjesét e
automjetit pirun kur ai pérmbyset.

3.1.6. Pajisjet vetélévizése t€ punés, t& cilat kur jan€ né lévizje mund té sjellin
risqe pér personat, duhet t& ploté€sojné kushtet e méposhtme:

3.1.6.1. té€ kené mekanizma pér parandalimin e nisjes s€ paautorizuar té tyre;

3.1.6.2. t& kené mekanizma t€ pérshtatshme pér amortizimin e pasojave té
pérplasjeve, kur pajisja e punés qé 1€viz mbi shina, ka mé& shumé se njé njési,
té cilat [évizin né t& njéjtén kohg;

3.1.6.3. duhet t&€ keté mjete pér frenimin dhe ndalimin e tyre. Kur e kérkojné
kufizimet e siguris€, vihen né dispozicion mekanizma t€ emergjencave, t&
cilét komandohen me mjete lehtésisht t&€ arritshme apo sisteme automatike,
pér frenimin dhe ndalimin e menjéhershém t& pajisjeve, kur ka nj€ avari té
pajisjes kryesore;

3.1.6.4. kur fushépamja e drejtuesit t& mjetit &sht€ e pamjaftueshme pér t&
garantuar siguri, né kété rast duhen instaluar pajisje ndihmése t& pérshtatshme
pér té pérmirésuar shikueshméring;

3.1.6.5. pajisjet e punés té projektuara pér pérdorim gjaté natés ose né vende
t& erréta, duhet t€ pajisen me ndricim té pérshtatshém pér punén qé do t&
kryhet dhe t€ garantojné siguri té mjaftueshme pér punémarrésit dhe personat
e tjeré;

3.1.6.6. pajisja e punés qé pérbén rrezik zjarri, qofté veté ose pér shkak té
cfarédo mjeti t&€ rimorkiuar me té apo mbahet nga ai dhe, g€ mund té rrezikojé
punémarrésit apo personat e tjeré, duhet t& pajiset me mjete zjarrfikése té
pérshtatshme, né rastet kur nuk ka té tilla né vendin e pérdorimit;

3.1 6.7.pajisjet e punés q¢ komandohen me telekomandé, duhet t& ndalojné
automatikisht, kur ato ndodhen jashté fushés sé kontrollit;

3.1.6.8. pajisjet e punés qé komandohen me telekomandg, t€ cilat né kushte
normale mund t€ sjellin njé rrezik shtypje apo pérplasje, pajisen me
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3.2.

mekanizma pér ruajtjen e tyre kundér kétij risku, pérvec rasteve kur pajisja
ka myjete t€ tjera t&€ pérshtatshme pér parandalimin e kétij risku.

Keérkesa minimale pér pajisjet e punés pér ngritjen e ngarkesave .

3.2.1. Kur pajisja e punés pér ngritjen e ngarkesave €shté instaluar né€ ményré
té pérhershme, duhet siguruar géndrueshméria e saj gjaté pérdorimit, duke
pasur parasysh, né vecanti, ngarkesat q€ do t& ngrihet dhe tensionin e ushtruar
né pikén e montimit apo fiksimit t&€ strukturave.

3.2.2. Makinerité pér ngritjen e ngarkesave duhet t& shénjohen pér t& treguar
dukshém ngarkesén e tyre nominale dhe, kur &shté e pérshtatshme, duhet t&
pajisen me tabel€ t&€ ngarkesés nominale, pér ¢do konfigurim té makinerisg.
Pjesét shtesé pér ngritjen e ngarkesave shénjohen pér t€ treguar né ményré té
identifikueshme karakteristikat thelb&sore pér p€rdorim t& sigurt. Pajisjet e
punés gé nuk jané projektuar pér ngritjen e personave, por g€ mund t&
pérdoren pér kété géllim gabimisht, duhet t€ shénjohen pér t&€ treguar né
ményré té qarté kéteé géllim.

3.2.3. Pajisjet e instaluara n€ ményré pérhershme duhet t€ montohen né
ményré té tillé qé té zvogélohet risku g€ ngarkesa:

3.2.3.1. té godasé puné€marrésit apo persona té tjere;

3.2.3.2. t& rréshqasé né ményré t€ pavullnetshme me rrezik apo t& bjeré
lirisht;

3.2.3.3. t& léshohet né ményré t& pavullnetshme.

3.2.4. Pajisjet e punés pér ngritjen lart apo zhvendosjen e té punésuarve apo
personave t€ tjeré duhet t€ jené té tilla qé:

3.2.4.1 té parandalojné riskun e rénies s€¢ makineris€, kur ekziston ky risk,
me ané té mjeteve t& pérshtatshme;

3.2.4.2. t& parandalojné riskun e rénies s€ veté pérdoruesit nga makineria
kur ky risk ekziston;

3.2.4.3. t& parandalojné riskun e shtypjes, z€nies apo bllokimin e
pérdoruesit vecanérisht népérmjet kontaktit t€ pagéllimshém me objekte;

3.2.4.4. t& sigurojné qé personat e bllokuar né makineri né rast té€ njé
incidenti t&€ mos ekspozohen ndaj rrezigeve dhe t€ mund té nxirren.

Nése, pér arsye g€ i atribuohen vendit dhe dallimeve t& lartésisé, risqget
e pérmendura né pikén “3.2.4.1” nuk mund té shmangen me ndonjé masé
sigurie, duhet t€ instalohet njé litar pezullimi me litar sigurie me
koeficient t& pérforcuar, i cili kontrollohet ¢do dité pune.
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SHTOJCA II
DISPOZITA LIDHUR ME PERDORIMIN E PAJISJEVE Tii PUNES
1. Pércaktime té pérgjithshme

Kjo shtojcé zbatohet duke pasur parasysh kété rregullore dhe kur ekziston risku
pérkatés pér pajisjet e punés né fjalé.

2. Dispozita té pérgjithshme pér té gjitha pajisjet e punés

2.1. Pajisjet e punés duhen instaluar, vendosur dhe pérdorur n€ njé ményré té tillé
qé t&€ zvogelohet risku pér pérdoruesit e tyre apo personat e tjeré, pér shembull
duke siguruar hapésiré t€ mjaftueshme ndérmjet pjeséve té lévizshme t€ pajisjes
s€ punés dhe pjeséve fikse apo t€ 1€vizshme né mjedisin e saj dhe, qé t& gjitha
format e energjis€ dhe substancave t&€ pérdorura ose prodhuara t€ mund té
furnizohen apo higen né€ ményré té sigurt.

2.2. Pajisjet e punés duhet té ngrihen lart apo ¢montohen né kushte t& sigurta, né
ményré té vecanté, duke respektuar ¢cdo udhézim qé mund té jeté dhéné nga
prodhuesi.

2.3. Pajisjet e punés g€ mund té goditen nga rrufeja gjaté pérdorimit, mbrohen me
pajisje apo mjete t€ pérshtatshme pér t’iu kundérvéné efekteve té rrufesé.

3. Dispozitat né lidhje me pérdorimin e pajisjeve té l1évizshme, vetélévizése ose jo

3.1. Pajisjet vet€lévizése té punés drejtohen vet€ém nga punémarrésit apo personat
e trajnuar si¢ duhet pér t€ drejtuar kéto pajisje né ményré t& sigurt.

3.2. Nése pajisja e punés léviz rreth njé zone t€ punés, duhen pércaktuar dhe
respektuar rregulla té€ pérshtatshme té trafikut.

3.3. Duhet t€ merren masa organizative pér t€ parandaluar hyrjen e t&
punésuaréve kémbésoré brenda fushés sé operimit t€ pajisjeve vetélévizése t&
punés. Nése puna mund té€ kryhet si¢ duhet, vet€ém nése jan€ té pranishém
punémarrés apo persona té tjeré né kémbé, atéheré duhen marré masat e duhura
pér té parandaluar léndimin e tyre nga ana e pajisjeve.

3.4 Transporti i  t& punésuaréve me pajisje pune t&€ 1€vizshme t€ drejtuara
mekanikisht ésht€ i autorizuar vet€ém kur pér kété géllim jan€ véné né dispozicion
facilitete t€ sigurta. Nése puna duhet t&€ kryhet gjaté udhétimit, shpejtésité duhen
pérshtatur sipas nevojés.

3.5. Pajisjet e 1€vizshme t€ punés me njé motor me djegie t&€ brendshme nuk mund
té pérdoren né zonat e punés, me pérjashtim té rasteve kur garantohen sasi té
mjaftueshme t€ ajrit, g€ nuk paragesin risqe pé€r shéndetin apo siguringé e té
punésuaréve.
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4. Dispozita lidhur me pérdorimin e pajisjeve té punés pér ngritjen e
ngarkesave

4.1. Pércaktime t&€ pérgjithshme .

4.1.1. Pajisja e punés e lévizshme apo e cmontueshme qé shérben pér ngritjen
e ngarkesave, duhet t€ pé&€rdoret né ményré t€ tilleé g€ t&€ sigurojé
géndrueshméring e pajisjes s€ punés gjaté pérdorimit t€ saj né té gjitha
kushtet e parashikueshme, pérfshiré natyrén e tokés.

4.1.2. Personat mund t€ ngrihen vet€ém me ané t€ pajisjeve t€ punés dhe
pjeséve shtesé té€ parashikuara pér kété qéllim. Pa cenuar dispozitat e Ligjit
nr.04/L-161, “Pér sigurin€ dhe shéndetin né puné”, n€ ményre pérjashtimore,
pajisjet e punés qé nuk jané projektuar posagérisht pér ngritjen e personave,
mund t& pérdoren pér két€ géllim, me kusht g€ t&€ kryen veprime té
pérshtatshme pér garantimin e sigurisé n€ pérputhje me legjislacionin dhe/ose
praktikén kombétare qé parashikojné mbikéqyrje t&€ duhur.

Kur n€ pajisjen e punés t& projektuar pér ngritjen e ngarkesave ndodhen
punémarrés apo persona t€ tjeré, vendi i pozicionit t€ kontrollit duhet t& keté
drejtues né€ ¢do kohé&. Personat qé ngrihen duhet t€ kené mjete t€ sigurta t&
komunikimit. N& rast rreziku, duhet t& ket€ mjete té sigurta pér evakuimin e
tyre.

4.1.3.Duhen marré masa pér t€ siguruar qé punémarrésit apo persona té tjeré
t& mos jené té pranishém poshté ngarkesave t€ varura, pérveg rasteve kur
prezenca e tyre €shté e nevojshme pér funksionimin e mir€ t€ punés.

Nuk lejohet 1&vizja né lartési e ngarkesave, mbi vendet e punés, ku géndrojné
zakonisht t€ punésuarit Kur kjo ndodh, nése puna nuk mund t&€ kryhet si¢
duhet n€ ményré tjetér, atéheré duhen pércaktuar dhe zbatuar procedura té
pérshtatshme.

4.1.4.Pjesét shtes¢ duhet t&€ pérzgjidhen né bazé t€ ngarkesave g€ do t&
ngrihen, pikave t& kapjes, pajisjes bashkélidhése dhe kushteve atmosferike,
duke marré€ né konsideraté ményrén dhe konfigurimin e varjes né litar. Pjesa
shtesé pér ngritjen, duhet t€ shénjohen pér t€ treguar garté né ményré qé
pérdoruesit t& njihen me karakteristikat saj, kur ky mjet nuk ¢montohet pas
pérdorimit.

4.15. Pjesét shtesé pér ngritjen duhet t€ ruhen né njé¢ ményré qé garanton
mosdémtimin dhe mosdegradimin e tyre.

4.2. Pajisjet e punés pér ngritjen e ngarkesave t€ padrejtuara .

4.2.1 Kur dy ose mé& shumé njési t&€ pajisjeve t€ punés, qé pérdoren pér
ngritjen e ngarkesave t€ padrejtuara, instalohen ose montohen né ményré té
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tillé gé sjell mbivendosjen e rrezes t€ punés s€ tyre, duhen marré masa pér
shmangien e pérplasjeve midis ngarkesave apo veté pjeséve t€ pajisjeve t&
puneés.

4.2.2. Kur pér ngritjen e ngarkesave t€ padrejtuara pérdoren pajisje t&
lévizshme té punés, duhet t&€ merren masa pér parandalimin e pjerrésimit apo
pérmbysjes sé pajisjeve dhe, sipas rastit, 1€vizjes apo rréshqitjes s€ tyre.
Duhen kryer kontrolle pér té€ siguruar qé€ kéto masa jané zbatuar si¢ duhet.

4.2.3. Nése operatori i pajisjeve t& punés, t€ projektuara pér ngritjen e
ngarkesave t€ padrejtuara, nuk mund t€ vézhgojé t€ gjith€ rrugén as
drejtpérdrejt dhe as me ané t€ pajisjeve ndihmése, qé€ ofrojné informacionin
e nevojshém, personi kompetent duhet té jeté né komunikim me operatorin
pér ta udhéhequr até. Gjithashtu duhen marré masa organizative pér té
parandaluar goditjet e ngarkes€s q¢ mund t€ rrezikoj& punémarrésit apo
persona té tjeré.

4.2.4. Kur njé punémarrés apo person tjetér ngarkon apo shkarkon njé
ngarkesé me dorg, ky i fundit duhet t€ jeté n€ gjendje, nép&rmjet organizimit
t& miré€ t€ punés, t& ruajé kontrollin e drejtpérdrejté apo té térthorté mbi
pajisjen e punés.

4.2.5. T€ gjitha operacionet e ngritjes duhet t& planifikohen, t¢ mbikéqyren
dhe t€ zhvillohen né ményré t& tillé e t€ sigurojn€ mbrojtjen e punémarrésve
dhe personave t€ tjer€. Nése njé peshé duhet té ngrihet né t€ nj&jtén koh& nga
dy ose mé shumé objekte t& pajisjeve té punés té projektuara pér ngritjen e
ngarkesave t€ padrejtuara, duhet t€ parashikohet dhe t& zbatohet njé
proceduré pér t€ siguruar njé koordinim t€ miré€ nga ana e operatoréve.

4.2.6. Nése, si pasojé e njé ndérprerjeje, t& ploté apo t€ pjesshme té energjise,
pajisjet e punés té projektuara pér ngritjen e ngarkesave t€ padrejtuara nuk
mund t€ mbajné ngarkesén e tyre, merren masat e duhura pér t&¢ shmangur
ekspozimin e punémarrésve apo ¢do personi tjetér nga ¢do risk qé buron nga
kjo situatg.

Ngarkesat pezull nuk duhet t€ lihen pa mbikéqyrje, pérveg rasteve kur hyrja
né zonén e rrezikut éshté e ndaluar dhe ngarkesa €shté ndaluar dhe mbahet né
ményré té sigurt.

4.2.7. Pérdorimi i pajisjeve t€ punés, té projektuara pér ngritjen e ngarkesave
té padrejtuara, né ambient t€ hapur, duhet t€ ndalet kur kushtet
meteorologjike pérkeqésohen deri né pikén qé rrezikojné pérdorimin e sigurt
té pajisjeve dhe ekspozojné punémarrésit apo té sit ndaj risqeve. Duhen marré
masa mbrojtjeje t€ pérshtatshme, vecanérisht, masa specifike, pér shmangien
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e pérmbysjes s€ pajisjes, pér t€ evituar risqet pér puné€marrésit apo persona té
tjeré.

5. Dispozitat lidhur me pérdorimin e pajisjeve té punés pér puné té pérkohshme
né lartési

5.1. Dispozita t& pérgjithshme

5.1.1. Nése puna e pérkohshme né larté€si nuk mund t€ kryhet né ményré té
sigurt dhe né kushte té pérshtatshme ergonomike, nga njé sipérfage e
pérshtatshme, duhet t€ pérzgjidhet pajisja e punés mé e duhur pér garantimin
dhe ruajtjen e kushteve t€ sigurta té¢ punés. Masave kolektive t& mbrojtjes
duhet t’u jepet pérparési ndaj masave individuale t&€ mbrojtjes. Pérmasat e
pajisjeve té punés duhet t€ jené t& pérshtatshme me natyrén e punés qé do t&
kryet dhe ngarkesat e parashikueshme, dhe t€ lejojné qarkullimin pa rrezige.

Pér aksesin né€ vendet e pérkohshme t&€ punés né lartési duhet t€ pé€rzgjidhen
mjetet mé t€ pérshtatshme, né bazg t& shpeshtésisé sé€ kalimit, lartésisé dhe
kohézgjatjes sé pérdorimit. Kjo zgjedhje duhet té lejojé evakuimin né rast
rreziku t€ menjéhershém. Kalimi né secilin drejtim nga mjeti pér akses dhe
platformave, dyshemeve dhe kalimeve, nuk duhet t& shkaktojé ndonjé risk
shtes€ pér rénie.

5.1.2. Shkallét vertikale mund t&€ pé€rdoren si vende pune individuale né
lartési, vetém né ato rrethana ku sipas pikés 5.1.1, pérdorimi i pajisjeve té
tjera mé t&€ sigurta t€ punés nuk justifikohet, pér shkak t& nivelit t& ulét t&
riskut dhe/ose pér shkak té koh&zgjatjes s€ shkurtér t& pérdorimit apo
karakteristikave ekzistuese, t€ cilat pun€édhénési nuk mund t’i ndryshojé.

5.1.3. Puna né lartési n€ platforma t€ varura né litaré me pajisje pér
pozicionimin, mund t&€ kryhet vetém né& rrethanat kur:

5.1.3.1 nuk justifikohet pérdorimi i pajisjeve t€ tjera me t& sigurta;

5.1.3.2. vlerésimi i riskut tregon se puna mund t&€ kryhet né ményré t&
sigurt. N& varési té kohézgjatjes sé punés dhe parimeve ergonomike,
vendi individual i punés pajiset me ndenjése t& pérshtatshme.

5.1.4. NE varési té pajisjes s€ punés s€ pérzgjedhur, si mé sipér, duhen marré
masat e duhura pér t€ minimizuar risqet qé rrjedhin nga pérdorimi i tyre. Kur
&shté e nevojshme, merren masa pér instalimin e mjeteve mbrojtése pér
parandalimin e rénieve. Kéto pajisje duhet té kené njé konfigurim t&
pérshtatshém dhe fortési té mjaftueshme pér t€ parandaluar ose ndaluar réniet
nga lartésité dhe, pér sa éshté e mundur, pér t€ mos lejuar démtimin e
punémarrésve apo personave t& tjeré. Mjetet e mbrojtjes kolektive pér
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5.2.

5.3.

parandalimin e rénieve mund t& hapen vet€ém né vendet e takimit me shkallét
vertikale apo hyrjeve me shkallé.

5.1.5. Kur kryerja e njé detyre t& caktuar kérkon largimin e pérkohshém t&
njé mjeti pér mbrojtjen kolektive, t& projektuar pér parandalimin e rénieve,
duhet t&€ merren masa kompensuese sigurie t€ efektshme. Puna nuk mund t&
kryhet deri sa t€ jené marré kéto masa. Kur puna ka pérfunduar ose
pérfundimisht, ose pérkohésisht, duhen rivendosur mjetet kolektive té
mbrojtjes pér parandalimin e rénieve.

5.1.6. Puna e pérkohshme né lartési mund té kryhet vetém kur kushtet e motit
nuk rrezikojné siguriné dhe shéndetin e punémarrésve.

Dispozita t& vecanta lidhur me pérdorimin e shkalléve vertikale

5.2.1. Shkallét vertikale duhet t&€ pozicionohen né ményré té tillg€, e cila
siguron géndrueshméring e tyre gjaté pérdorimit. Shkallét vertikale portative
duhet t€ géndrojné né€ pika mbéshtetjeje t€ pal€vizshme, &€ jané té
géndrueshme e t& forta, dhe me pé&€rmasa t& pérshtatshme, né ményré té tillé
g€ shkallaret t&€ géndrojné né pozicion horizontal. Shkallét horizontale pezull
duhen kapur n€ ményré té sigurt dhe, me pérjashtim t€ shkalléve me litar, né
ményré t& tillé g€ ato t&€ mos zhvendosen apo l€kunden.

5.2.2. Rréshqitja e kémbéve t€ shkalléve vertikale portative duhet t&
parandalohet gjaté pérdorimit, me ané t€ kapjes s€ skajeve té tyre t€ sipérme
apo té poshtme, me ané té ¢cfarédolloj pajisjeje kundér rréshqitjes sé shkallés
ose me c¢cdo mjet zgjidhjeje me t€ njéjtin funksion. Shkallét vertikale
bashkuese dhe shkallét vertikale zgjatuese duhet t€ pé€rdoren né€ ményré té
tillé g€ pjesét e ndryshme t€ mos lejohet té 1€vizin afér njéra-tjetrés. Shkallét
vertikale 1&vizése nuk duhet té jené t&€ 1€vizshme para se t& hipet né to.

5.2.4. Shkallét vertikale duhet té pérdoren né€ ményré té tille qé t&€ kené njé
vend pér t&€ mbajtur duart dhe gé€ndrim t€ sigurt pér punémarrésit né ¢do kohé.
Né vecanti, nése duhet t€ mbahet njé peshé né doré né€ njé shkallg vertikale,
kjo nuk duhet t&€ krijojé pengesa drejt pikave t& kapjes me doré.

Dispozita té vecanta lidhur me pérdorimin e skelés

5.3.1. Kur nuk ka njé& dokument q& pé€rmban llogaritjet e skelés e pérzgjedhur
apo ky dokument nuk pérmban zgjidhjet strukturore t€ parashikuara, duhet té
kryhen pérllogaritja e forcés dhe stabilitetit, me pérjashtim t&€ rasteve kur
skela &sht¢ montuar né pérputhje me njé konfiguracion standard,
pérgjithésisht t& njohur.

5.3.2. Né varési t€ kompleksitetit t€ skelave t€ pérzgjedhura, duhet t& hartohet
njé plan pér montimin, pérdorimin dhe ¢gmontimin nga njé& person kompetent.
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Kjo mund t€ jeté n€ formén e njé plani standard, g€ pérmban aspektet mbi
detajet specifike t& skelés né fjalg.

5.3.3. Duhet siguruar géndrueshméria e skel€s. Duhet t€ parandalohet
rréshqitja e komponentéve mbajtés s€ tyre, qofté duke i bashkéngjitur ato me
sipérfagen mbajtése, sigurimin e pajisjeve kundér rréshqitjes apo ¢do mjet
tjetér me efektshméri t€ njéjté. Sipérfagja g€ mban ngarkesén duhet t& keté
kapacitet t€ mjaftueshém.

5.3.4. Pér skelat me rrota duhet t€ parandalohet 1€vizja e tyre aksidentale gjaté
punés né lartési me ané t€ pajisjeve t& duhura.

5.3.5. Dimensionet, forma dhe struktura e dyshemeve té skelave duhet t€ jené
t& pérshtatshme me natyrén e punés qé kryhet dhe ngarkesat g¢ do mbahen.
Ato duhet t€ lejojné zhvillimin e sigurt t€ punés dhe kalim t€ sigurt mbi to.
Dyshemeté e skelave duhet t&€ montohen né ményré té tillé q¢ komponentét e
tyre t€ mos l€vizin gjat€ pérdorimit normal. Nuk duhet t€ keté boshllége t&
rrezikshme ndérmjet elementeve t& dyshemes€ dhe mjeteve pér mbrojtjen
kolektive vertikale kundér rénieve.

5.3.6. Kur pjesét e njé skele nuk jané gati pér pérdorim, pér shembull gjaté
montimit, ¢montimit ose ndryshimit, ato duhet té¢ sh&nohen me shenja
paralajméruese t€ sinjalistikén né kantier dhe né vendin e punés”. Ato duhet
té kufizohen né ményré t&€ pérshtatshme me barriera fizike, t€ cilat pengojné
hyrjen né€ zonén e rrezikut.

5.3.7. Skela mund t€ montohet, ¢gmontohet ose modifikohet né& shkallg t&
konsiderueshme, vetém nén mbikéqyrjen e njé personi kompetent dhe
punémarrésve t€ trajnuar si¢ duhet pér operacionet e parashikuara, duke
adresuar risget specifike né€ pajtim me nenin 9 t&€ késaj rregulloreje, dhe mé
né vecanti mbi:

5.3.7.1.t€ kuptuarit e planit t¢ montimit, ¢cmontimit apo ndryshimit t&
skelés né fjalé;

5.3.7.2.siguriné gjat€ montimit, ¢montimit apo ndryshimit t€ skelés né
fjalég;

5.3.7.3.masat pér parandalimin e riskut t€ rénies s€ personave ose
objekteve;

5.3.7.4. masat e siguris€, né rast t€ ndryshimit t€ kushteve t€ motit, q&
mund t€ ndikojé negativisht mbi siguring e skelés né fjalé;

5.3.7.5.ngarkesat e lejuara;
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5.3.7.6. ¢do risk tjetér q¢ mund t€ mbart€ montimi, ¢montimi apo
operacionet e ndryshimit t&€ lartpérmendura. Personi g¢ mbikéqyr dhe
punémarrésit n€ fjalé duhet t& kené né dispozicion planin e montimit dhe
¢cmontimit, t€ pérmendur né pikén 5.3.2, pérfshiré ¢do udhézim qé ai
mund té pérmbajé.

5.4. Dispozitat e vecanta lidhur me punén né lartési né platforma t€ varura né
litar€ me pajisje pér pozicionimin.

Puna né lartési né platforma t€ varura né litar dhe me pajisjet t€ pozicionimit
duhet t€ pérputhet me kushtet e méposhtme:

5.4.1. pjesét pérbérése t& tyre duhet té p€rmbajné t€ paktén dy litaré t&
ankoruar veg e vec; njé si mjet hyrje, zbritje dhe mbéshtetje (litari i punés)
dhe tjetri si rezervé (litar sigurie);

5.4.2. té punésuarit duhet t&€ pajisen me dhe t& p&rdorin njé rrip trupi sigurie
té pérshtatshém, i cili &shté i lidhur me litarin e sigurisé;

5.4.3.litari i punés duhet t€ pajiset me mjete t€ sigurta t€ ngjitjes dhe zbritjes
dhe té keté njé€ sistem vetébllokimi, pér t&€ parandaluar rénien e pérdoruesit,
nése ai e humb kontrollin e [&vizjeve t& tij. Litari i sigurisé duhet t& pajiset
me njé sistem pér parandalimin e rénies, gjaté l&évizjes g€ ndjek levizjet e
punémarrésit apo personave té tjere;

5.4.4. mjetet dhe aksesorét e tjeré, qé do t€ pérdoren nga njé punémarrés apo
personat e tjeré, lidhen me rripin e trupit té siguris€é apo ndenjésen e t&
punésuarit apo me mjete t& tjera té njéjta t€ p€rshtatshme;

5.4.5 puna duhet t& planifikohet dhe mbikéqyret si¢ duhet, né ményré qé
punémarrésit dhe personat e tjeré, t& mund t€ shpétohen menjéheré né rast
urgjence;

5.4.6. né€ pérputhje me nenin 9 t€ késaj rregulloreje, t& punésuarit né fjalé
duhet t€ trajtohen né€ ményré adekuate dhe specifike pér operacionet e
parashikuara, vecanérisht né procedurat e shpétimit.

Neé rrethana té jashtézakonshme, kur né perspektivén e vlerésimit t€ riskut, pérdorimi
i njé litari t€ dyté€ do ta bénte punén mé t€ rrezikshme, mund t€ lejohet pérdorimi i
vetém njé litari, me kusht g€ t&€ jené marré masa t€ pérshtatshme pér siguringé, né
pérputhje me legjislacionin dhe/ose praktikén kombétare.
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RREGULLORE (MPMS) Nr.02/2016 - PER KERKESAT MINIMALE TE
SIGURISE DHE SHENDETIT PER PERDORIMIN E PAJISJEVE
PERSONALE MBROJTESE NE VENDIN E PUNES

Neni 1
Qéllimi

1. Kjo rregullore pércakton kérkesat minimale t€ siguris€é dhe shéndetit pér
pérdorimin e pajisjeve personale mbrojtése, mé& poshté referuar si PPM né vendin e
punés, t&€ nevojshme pér mbrojtjen e jet€s dhe shéndetit t&€ punésuarit né puné.

2. Kjo rregullore &shté né pérputhshméri me Direktivén 89/656/KEE pér kérkésat
minimale t€ shéndetit dhe siguris€ né vendin e punés pér pérdorim t& pajisjeve
personale mbrojtése nga & punésuarit (Direktiva e treté individuale brenda kuptimit
té nenit 16 (1) té Direktivés 89/391/KEE).

Neni 2
Fushveprimi

Kjo rregullore zbatohet pér t€ gjitha ndérmarrjet dhe vendet e punés g€ jané brenda
fushés sé veprimit té Ligjit nr. 04/L-161, daté 16.5.2013 “Pér sigurin€ dhe shéndetin
né€ puné”, pavarésisht ményrées sé€ organizimit, llojit t€ ndérmarrjes dhe arsyeve pér t&
cilat zhvillohet puna apo trajnimi né vendin e punés.

Neni 3
Pérkufizimet

1. Pér géllimet e késaj Rregulloreje, termat e méposhtme kané kété kuptim:

"

1.1."Pajisje personale mbrojtése " né€nkupton ¢cdo pajisje q€ pérdoret nga té
punésuarit dhe t&€ vetépunésuarit pér t'u mbrojtur nga rreziqget té cilat rrezikojné
siguriné dhe shéndetin né puné si dhe ¢do pjesé tjetér shtesé e prodhuar né
pérmbushje té kétij qéllimi (sipas shtojcés 1).

1.2. “Risku”- nenkuptonnjé kombinim i gjasave q&€ dikush t& démtohet ose t&
shkaktohet njé démé tjetér nga rreziku- dhe pasojés t€ kétij démtimi. Risku
pérfagéson njé nivel — réndésia e situatave t&€ mundéshme t& rrezikshme, kur njé
person(ose mjedis ose proné) ekspozohet ndaj rrezikut.

1.3. “Rreziku” - nenkuptonnjé karakteristiké- aftési potenciale e cdo gjéje(pajisje
pune, veprimtarie, mjedisi pune,substance etj)pér t&€ shkaktuar léndime ose
démtime tjera.Rreziku &shté burimi i riskut t&€ mundshém pér shéndetin dhe jetén
e t& punésuarve dhe té tjeréve.
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2. Nuk do té konsiderohen si pajisje personale mbrojtése;

2.1. veshjet g€ nuk jan€ pércaktuar n€ ményré t€ vecanté pér t&€ mbrojtur shéndetin
dhe siguring e t&€ punésuarit dhe t€ vetépunésuarve;

2.2. pajisjet personale mbrojtése t€ veshura apo t€ pérdorura nga forcat e
armatosura, policia e shtetit dhe emergjencat civile;

2.3. pajisjet sportive;
2.4. pajisjet mbrojtése dhe pajisje parandaluese pér veté-mbrojtje;

2.5.pajisjet, pérfshiré ato t& 1€vizshme pér zbulimin dhe sinjalizimin e risqeve dhe
rrezigeve;

2.6. shérbimet e urgjencave dhe t& shpétimit;
2.7. mjetet e transportit rrugor.

3. T€ gjitha shprehjet tjera t&€ pérdorura né kété rregullore, kané kuptimin e nj&jté
sikurse shprehjet g€ jané& pércaktuar me legjislacionin nga fusha e sigurisé dhe
shéndetin né puné.

Neni 4
Rregulla té pérgjithshme

Pajisjet personale mbrojtése pérdoren kur risget nuk mund t€ shmangen apo
zvogélohen mjaftuesh€ém me ané té mjeteve teknike t€ mbrojtjes kolektive apo me
masa, metoda dhe procedura t€ organizimit t€ punés.

Neni 5
Detyrimet e pérgjithshme té punédhénésit

1.Punédhénési siguron pér t€ punésuarit pajisjet personale mbrojtése pér mbrojtjen e
jetés dhe shéndetit t& tyre, né pérputhje me Nenin 4 t&€ késaj Rregulloreje dhe mbi
bazén e vlerésimit t& riskut t€ veprimtarive t€ vecanta t€ punés.

2.Punédhénési bazuar né€ vlerésimin e riskut, pérgatit me shkrim, pér secilin
profesion, listén e pajisjeve personale mbrojtése me té cilat pajiset punémarrési si
dhe pércakton rregulla t€ vecanta lidhur me pérdorimin e pajisjeve personale
mbrojtése.

3.Punédhénési vé né dispozicion, pa pagesé pér punémarrésin, pajisjet personale
mbrojtése. .
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4.Punédhénési garanton funksionimin e mir€ teknik dhe higjienén e pajisjeve
personale mbrojtése,népérmjet mirémbajtjes, riparimit apo zévendésimit né rastet e
nevojshme.

5.Lista e veprimtarive t€ punés pér t€ cilat sigurohen pajisjet personale mbrojtése
ndodhet né€ Shtojcén II.

Neni 6
Kérkesa pér pajisjet personale mbrojtése

1. Pajisjet personale mbrojtése jané€ né pérputhje me kérkesat e késaj Rregulloreje,
legjislacionin n& fuqi, mbi konformitetin e PPM, higjienén, si dhe standardet
ndérkombétare té lidhura me to.

2. Pajisjet personale mbrojtése t& ofruara duhet t€ jené t€ certifikuara dhe t€ shénuara
me shenjén CE.

3. TE€ gjitha pajisjet personale mbrojtése :

3.1. sigurojné mbrojtje t€ pérshtatshme ndaj njé rreziku ekzistues dhe/ose t&
mundshém, pa shkaktuar veté ndonjé rrezik té shtuar;

3.2. pérshtaten me kushtet ekzistuese t€ vendit t€ punés pérfshiré dhe ndryshimet e
pritshme t€ tyre;

3.3.duhet ti pérshtatenkérkesave ergonomike dhe gjendjes shéndetésore té
punésuarave dhe t€ vetépunésuaréve;

3.4. duhet ti pérshtaten madhésisé s& pérdoruesit dhe nése &shté e nevojshme, i
béhen rregullimet e duhura;

4. Pajisjet personale mbrojtése , duhet t& pérshtaten njéra me tjetrén dhe duhet t&
jené t& efektshme kundér rrezigeve t€ cilat i kanosen t&€ punésuarit dhe t&
vetépunésuarit, gjaté pérdorimit t&€ mé shumé se njé PPM né t€ njejtén kohe, cilat i
pérdor ato né té njejtén kohé.

5. Kushtet dhe kohézgjatja e perdorimit t€ pajisjeve personale e mbrojtjes
pércaktohen né bazé té :

5.1. shkallés sé riskut;
5.2. shpeshtésisé s€ ekspozimit ndaj rrezikut;

5.3. karakteristikave t&€ vendit t€ punés pér ¢do punémarrés dhe té€ vet€punésuar, si
dhe

5.4. efektshmérisé sé tyre.
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6. Né pérgjithési, pajisjet personale mbrojté€se jané té parashikuara pér pé&rdorim
personal.

7. Kur pajisjet personale mbrojtése pérdoren nga mé shumeé se njé puné€marrés ose i
vetépunésuar, merren masat e duhura pér t€ parandaluar krijimin e problemeve
higjienike dhe shéndetésore.

Neni 7
Vlerésimi i riskut pér pérzgjedhjen e pajisjeve personale mbrojtése

1. Punédhénési vleréson nése pajisjet personale mbrojtése plotésojné kérkesat e Nenit
6, pérpara zgjedhjes sé tyre i cili vlerésim pérfshin:

1.1. identifikimin e rrezigeve ndaj t€ cilave mund t€ ekspozohen t&€ punésuarit dhe
té vet€punésuarit;

1.2. analizén dhe vlerésimin e risgeve g€ mund t€ shmangen me mjete té tjera;

1.3. pércaktimin e karakteristikave q€ c¢do pajisje personale mbrojtése duhet t’i
keté pér t€ gené e efektshme kundér rrezigeve pérkatése, duke marré parasysh
edhe riskun g€ mund t€ krijohet nga pérdorimi i tyre;

1.4. krahasimin e karakteristikave t& pajisjeve personale mbrojtése né€ dispozicion
me karakteristikat e pérmendura né€ nénparaprafin 1.3. t€ kétij paragrafi;

1.5. pérgatitjen e dokumentit pérfundimtar mbi vlerésimin e pajisjeve personale
mbrojtése dhe hartimin e list€s s€ pajisjeve personale mbrojtése pér ¢do rrezik dhe
profesion (sipas Shtojcés III).

2. Vlerésimi i kérkesave té pércaktuara sipas paragrafit 1 t€ kétij neni, rishikohet nése
béhen ndryshime né proceset e punés, kushtet e punés, vendet e punés si dhe
organizimit t€ punés.

Neni 8
Informimi, trajnimi, konsultimi dhe pjesémarrja

1.T€ Punésuaréve u sigurohet dhe u vihet né dispozicion informacion i nevojshém
pér kushtet pérdorimit pér cdo lloj té€ pajisjeve personale mbrojtése.

2. Punédhénési i informon paraprakisht t€ punésuarit dhe t€ vetépunésuarit pér risqet
nga t& cilat i mbron pérdorimi i pajisjeve personale mbrojtése. Udhézimet pérkatése
duhet t€ jené té kuptueshme pér t€ punésuarit dhe t€ vetépunésuarit.

3. Punédhénési organizon trajnime dhe kur &shté e nevojshme, organizon
demonstrime pér pérdorimin e pajisjeve personale mbrojtése.
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4. Konsultimi dhe pjes€émarrja e té€ punésuaréve dhe pérfagésuesve t€ tyre pér
pérzgjedhjen, sigurimin, pérdorimin dhe mirémbajtjen e pajisjeve personale
mbrojtése si dhe llojeve t€ pajisjeve t€ tjera q¢ mbulohen nga kjo Rregullore b&het
né pérputhje me Nenin 19 t&€ Ligjit Nr. 04/L-161, Pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné.

5. T€ punésuarit dhe t€ veté€punésuarit jané t€ detyruar t€ pérdorin pajisjet personale
mbrojtése né pérputhje me udhézimet e punédhénésit dhe prodhuesit.

Neni 9
Shtojcat e Rregullore
1. Shtojcat g€ i jané bashkéngjitur késaj j Rregullore, jané pjesé pérbérése e saj:
1.1. Shtojca 1: List€ jo shteruese e llojeve t& pajisjeve personale mbrojtése

1.2. Shtojca 2: Listé udh&zuese jo shteruese e veprimtarive dhe sektoréve t&
veprimtarisé qé mund t€ kérkojné sigurimin e pajisjeve personale mbrojtése”

1.3.Shtojca 3: Model dokumenti t€ vler€simit t& riskut pér pérgatitjen e listés sé
pajisjeve personale mbrojtése sipas profesioneve”.

Neni 10
Hyrja né fuqi

Kjo Rregullore hyn né fuqi shtaté (7) dité pas nénshkrimit nga ana e Ministrit t&
Punés dhe Miréqgenies Sociale.
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Shtojca I
LISTE JO SHTERUESE E PAJISJEVE PERSONALE MBROJTESE
1.MBROJTJA E KOKES

1.1.Kaska mbrojtése pér pérdorim né€ industri (miniera, kantiere ndértimi,
pérdorime né degé té tjera industriale);

1.2. Mbrojtja e lekurés sé kokeés (kapelé, bereté, rrjeté pér floké me ose pa strehé
pér syté);

1.3. Mbrojtése e kokés(bereté, kapel€, kapele me lidhése, etj, me p&lhuré, me
pélhuré mbrojtése, etj).

2.MBROJTJA E DEGJIMIT
2.1. Tapa veshésh dhe pajisje t€ ngjashme;
2.2.Kaska pér mbrojtje t& ploté akustike;
2.3. Kufjet g€ mund t’i vendosen kaskave industriale;
2.4. Mbrojtése (kufje) veshi me aparat dégjimi me lak induksioni LF;
2.5. Mbrojtése veshi me pajisje kufje me mikrofon.
3.MBROJTJA E SYVE DHE E FYTYRES
3.1. Syze;
3.2. Syze hermetike;

3.3. Syze me rreze X, syze pér rreze laser, ultraviolet, infra t€ kuqge, syze t&
rrezatimit t€ dukshém;

3.4. Mbrojtése pér fytyrén;

3.5. Maska pér saldim (maska dore, maska gé lidhen n€ koké apo maska g€ mund
t’1 vendosen kaskave mbrojtése).

4. MBROJTA E FRYMEMARRJES
4.1. Filtrat e pluhurit, filtrat e gazit dhe filtrat e pluhurit radioaktiv;
4.2. Pajisje izoluese me furnizim ajri;
4.3.Pajisje t€ frymémarrjes, pérfshiré maskén e 1évizshme t&€ saldimit;
4.4. Pajisje zhytjeje;
4.5 Kostume zhytjeje.

DORACAKU PER LEGJISLACIONIN E RI TE KOSOVES NGA FUSHA E SIGURISE DHE SHENDETIT NE PUNE



5.MBROJTA E DUARVE DHE KRAHEVE
5.1. Doréza me gishta gé sigurojn& mbrojtje:
5.1.1. nga makinerité (shpimet, prerjet, dridhjet, etj);
5.1.2.nga Iéndét kimike;
5.1.3. nga elektriciteti dhe nga t& nxehtit;
5.1.4. Doreza me gishta té bashkuar;
5.1.5.Gishtéza;
5.1.6 Mbi méngg;
5.1.7.Mbrojtése t& kycit t&€ dorés pér puné t€ réndé;
5.1.8. Doreza pa gishta;
5.1.9. Doreza mbrojtése.
6. MBROTJA E SHPUTAVE TE KEMBEVE DHE E KEMBEVE

6.1. Képucé té sheshta, cizme deri tek kyci i kémbés, cizme me gjatési deri tek
pulpa e kémbés, ¢cizme t& sigurisg;

6.2. Képucé té cilat mund t€ zgjidhen apo higen me shpejtési.;
6.3. Képucé me kapak mbrojtés shtesé né majé;

6.4. Képucg, ¢izme dhe mbi- ¢izme me shuall rezistuese ndaj t€ nxehtit;
6.5. Képucg, cizme dhe mbi- ¢cizme rezistuese ndaj t&€ nxehtit;
6.6. Képucé, ¢cizme dhe mbi-cizme termike;

6.7. Képucé, ¢cizme dhe mbi-¢izme rezistuese ndaj dridhjeve.;
6.8. Képucg, ¢izme dhe mbi-¢cizme kundér elektrizimit ;

6.9. Képucé, ¢izme dhe mbi-¢cizme izoluese;

6.10. Cizme mbrojtése pér operatorét e sharrave me zinxhir;
6.11 .Nallane;

6.12. Gjunjéza;

6.13. Mbrojtés t€ ¢gmontueshém né qafén e kémbés;

6.14. Qafore e ¢gmontueshme képucésh;
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6.15. Shuall i ¢montueshém (g€ nuk e pércon nxehtésing, i pa shpueshém dhe
kundér djersés);

6.16. Thumba t& cmontueshém pér akull, boré ose dysheme té rréshqitshme.

7.MBROJTJA E LEKURES

7.1.Kremra/ pomada mbrojtése.

8.MBROJTJA E TRUNGUT DHE BARKUT

8.1. Jeleké, xhaketa mbrojtése dhe pérparése pér t€ siguruar mbrojtje nga
makinerité (shpimet, prerjet, spérkatje me pika metali t& shkriré etj);

8.2. Jeleké, xhaketa mbrojtése dhe pérparése pér t€ siguruar mbrojtje nga 1éndét
kimike.

8.3. Jeleké me ngrohje;
8.4. Jeleké shpétimi.
8.5. Pérparése pér mbrojtje nga rrezet X.

8.6. Rripa mesi sigurie.

9.MBROJTJA E TE GJITHE TRUPIT
9.1. Pajisje té projektuara pér t& parandaluar réniet;

9.2. Pajisje pér parandalimin e rénieve (pajisje t& plota me t& gjithé aksesorét e
nevojshém);

9.3. Pajisje frenuese pér amortizimin e energjisé€ kinetike (pajisje t& plota me t&
gjithé aksesorét e nevojshém);

9.4. Rripa trupi sigurie;

9.5. Veshje mbrojtése;

9.6. Veshje pune t€ “sigurisé” (né dy-pjesé dhe si kominoshe);

9.7. Veshje g€ sigurojné mbrojtje nga makinerité (shpimet, prerjet etj.) ;

9.8. Veshje g€ sigurojné€ mbrojtje nga léndét kimike;
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9.9. Veshje té sigurojé mbrojtje nga spérkatjet me pika metali t€ shkriré dhe nga
rrezatimi i rrezeve infra t€ kuqe;

9.10. Veshje mbrojtése ndaj nxehtésise;

9.11.Veshje mbrojtése ndaj té ftohtit;

9.12. Veshje gé sigurojné mbrojtje nga ndotja radioaktive;
9.13.Veshje mbrojtése nga pluhuri;

9.14.Veshje kundér gazit;

9.15. Veshje dhe pjesé shtesé me sinjalizim fluoreshent, retro reflektues (shirit
krahésh, doreza, etj.);

9.16. Mbulesa mbrojtése.
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Shtojca I1

LISTE UDHEZUESE JO SHTERUESE E VEPRIMTARIVE DHE
SEKTOREVE TE VEPRIMTARISE QE MUND TE KERKOJNE SIGURIMIN
E PAJISJEVE PERSONALE MBROJTESE

1.MBROJTJA E KOKES (MBROJTJA E KAFKES)
1.1.Kaskat mbrojtése

1.1.1.Puné ndértuese, puné té kryera mbi, nén ose né aférsi t€ skelave dhe
vendeve t€ punés té€ ngritura, ndértim dhe heqgje armature, montim dhe instalim
dhe puné pér shembjen e objekteve;

1.1.2. Puné n€ ura metalike, ndértime t€ objekteve prej metali, direké, kulla,
struktura hidraulike prej metali, furra shkrirjeje, punimet me metal, mullinj
rrotullues, kontenieré t€ médhenj, tubacione me diametér t&€ madh, impiante
ngrohjeje dhe nénstacionet elektrike;

1.1.3. Puné né gropa, trashe, puse dhe galeri;
1.1.4. Puné né toké dhe shkémbinj;

1.1.5.Puné né€ objektet néntokésore,gurréthyes, gérmimet e hapura, zhvendosja e
rezervave minerale;

1.1.6. Puné pér instalimin e pajisjeve rrufepritése;
1.1.7. Puné me 1éndé shpérthyese;

1.1.8. Puné n€ aférsi t€ ashensoréve, mekanizmave té ngritjes, vincave dhe
transportuesve;

1.1.9. Puné pér instalimet e furrnaltave t€ larta, instalimet e reduktimit té
drejtpérdre;jté, instalimet né€ uzinat metalurgjike, né mullinjté rrotullues, né punét
me metale, n€ repartet e farkétimit dhe fonderisé(kallupimit);

1.1.10. Puné me furrat industriale, kontenierét, makinerité, ¢isternat, bunkerét
dhe tubacionet.

1.1.11. Puné pér ndértimin e anijeve;
1.1.12. Puné pér zévendésimin e shinave né hekurudha;

1.1.13. Puné né thertore.
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2.MBROJTJA E SHPUTAVE TE KEMBEVE
2.1.Képucé mbrojtése kundér shpimeve

2.1.1.Puné pér ndértimin e kolonave t€ betonit, bazave t€ betonit dhe ndértimin
e rrugéve;

2.1.2.Puné né skelg;
2.1.3.Puné pér shembjen e kolonave t& betonit;

2.1.4.Punime né& ndértim me beton dhe me elementé parafabrikat, pérfshiré
vendosjen dhe hegjen e armaturés;

2.1.5.Puné né kantiere dhe hapésira magazinimi;
2.1.6. Puné né€ ndértimin e ¢ative;
2.2..Képucé té sigurisé pa shoje kundér shpimeve;

2.2.1. Puné né ura metalike, n€ ndértimin e ndértesave prej metali, direkg, kulla,
ashensoré, struktura hidraulike t€ celikut, né furra t&€ shkrirjes, industriné e ¢elikut
dhe mullinjté rrotullues, kontenieré t€ médhenj, tubacione me diametér t& gjére,
vinga, impiante t&€ ngrohjes dhe né stacione elektrike;

2.2.2. Ndértimi i furrave, instalimi i ngrohjes dhe ventilimi, montim i strukturave
metalike;

2.2.3. Puné pér riparimin dhe mirémbajtjen;

2.2.4. Puné pér instalimet e furrnaltave t€ larta, instalimet e reduktimit té
drejtpérdre;jté, instalimet né€ uzinat metalurgjike, né mullinjté rrotullues, né punét
me metale, né repartet e farkétimit dhe fonderisé, impiante t& presimit né té
nxehté dhe petézimit;

2.2.5. Puné né gurréthyes dhe gérmime t€ hapura, nxjerrja e rezervave té
qymyrit;

2.2.6. Puné né njésité e pérpunimit t&€ materialeve t€ ngurta;

2.2.7. Fabrikimi, pérpunimi dhe trajtimi i prodhimeve prej gelqi;

2.2.8. Puné me kall€pe né industring e qeramikés;

2.2.9. Punimet e riveshjes sé& furrave né industriné e geramikeés;

2.2.10. Puné me kallépe né€ industriné e artikujve qeramike dhe industring€ e
materialeve té ndértimit;

2.2.11. Transporti dhe magazinimi;
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2.2.12. Puné me blloge mishi t&€ ngriré dhe pako ushqimi t& konservuara;
2.2.13. Ndértimi i anijeve;
2.2.14. Puné pér zévéndésimin e shinave hekurudhore;

2.3.Képucé té sigurisé me taka apo taka ortopedike dhe shoje kundér shpimit
2.3.1. Puné mbi ¢ati;

2.4.Képucé mbrojtése me shoje té izoluara
2.4.1.Puné me dhe mbi materiale shumé té nxehta dhe shumé té ftohta.

2.5. Képucé té sigurisé, té cilat mund té higen lehtésisht;
2.5.1. Puné ku ka risk nga depértimi i substancave té shkrira.
3.MBROJTJA E SYVE DHE E FYTYRES
3.1.Syze mbrojtése, maska apo ekrane pér fytyrén;

3.1.1. Puné saldimi, mprehje dhe prerje;

3.1.2. Stukim dhe gdhendje metali.

3.1.3. Punim dhe pérpunim i materialeve t€ ngurta.

3.1.4. Puné me trapano dhe pajisje t& tjera shpuese;

3.1.5. Puné me makinerité e thyerjes dhe copézimit t€ gurit (fronto);

3.1.6. Punime stampimi dhe farkétimi;

3.1.7. Largim dhe thyerje e copézave;

3.1.8. Spérkatje me substanca gérryese;

3.1.9. Puné me acide dhe léndé gérryese,

desznfektues dhe produkte pastrimi gérryese;

3.1.10. Puné me spérkatés t&€ 1éngshém;

3.1.11. Puné me dhe né& aférsi t& substancave té shkrira;

3.1.12. Puné me nxehtési rrezatuese;

3.1.13. Puné me rreze lazer.
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4.MBROJTJA RESPIRATORE
4.1.Maskat respiratore/Aparaturat e mbrojtjes sé frymémarrjes

4.1.1.Puné né kontenieré, zona t&€ kufizuara dhe furra industriale me ¢lirim gazi,
me rrezik helmimi ose pamjaftueshméri oksigjeni;

4.1.2.Puné gjaté transportit t€ metalit t€ shkriré.

4.1.3.Puné né aférsi t&€ konvertuesve t&€ gazit dhe tubave té gazit t€ furrave té
shkrirjes;

4.1.4.Puné né€ aférsi t&€ xhepave shkarkues t& furrave t& shkrirjes, ku ¢lirohen
tymra t€ metaleve t€ rénda;

4.1.5.Puné né veshjen e brendshme t€ kaldajave dhe xhepave ku ¢lirohet pluhur;
4.1.6.Lyerje me pistoleté pa ajrim t&€ mjaftueshém;

4.1.7.Puné né trashe, kanalizime dhe zona t& tjera néntokésore qé€ lidhen me
ujérat e zeza;

4.1.8.Puné né impiante frigoriferike, ku ka rrezik nga avullimi i 1€ndés ftohése.

5. MBROJTJA E DEGJIMIT
5.1.Mbrojtésit e veshéve
5.1.1.Puné me presat metalike;
5.1.2.Puné me trapan me ajér t&€ komprimuar;
5.1.3.Puné e stafit né sheshet e aeroportit;
5.1.4.Puné me tokmak;

5.1.5.Puné me dru dhe tekstile.

6. MBROJTJA E TRUPIT, DUARVE DHE KRAHEVE
6.1.Veshjet mbrojtése

6.1.1.Puné me ose pérpunimi i 1€ndéve acide dhe ngjitése, dezinfektuese dhe
substancave pastruese gérryese;

6.1.2.Puné me ose né aférsi té materialeve té€ nxehta dhe ku ndihen efektet e
nxehtésisé;
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6.1.3.Puné me prodhimet e xhamit;
6.1.4.Puné né& dhoma frigoriferike t&€ ngrirjes s& thell&.
6.2.Veshje mbrojtése rezistuese ndaj zjarrit
6.2.1.Saldim né zona té kufizuara.
6.3.Pérparése kundér shpimit
6.3.1.Puné pér therje dhe ndarjen e mishit nga kocka.

6.3.2.Puné me thiké dore qé pérfshin edhe térheqjen e thikés né drejtim t&
trupit.

6.4. Pérparése prej lékure;

6.4.1. Saldimi;

6.4.2. Farkétimi;

6. 4.3. Fonderi.
6.5.Mbraojtja e parakrahut

6.5.1.Therja dhe ndarja e mishit nga kocka.
6.6. Dorezat

6.6.1. Saldimi;

6.6.2. Puné me objekte me teh t€ mprehté, pérjashtuar makinat me rrezik prerjen
e dorezave;

6.6.3. Puné e pambrojtur me acide dhe solucione ngjitése.
6.7.Dorezat me rrjeté metalike
6.7.1.Therja dhe ndarja e mishit nga kocka
6.1.1.Prerja e rregullt duke pérdorur njé thiké dore pér prodhim dhe therje;
6.1.2.Ndryshimi i thikave t€ makinave prerése.
7. VESHJE TE PAPERSHKRUESHME NGA UJI

7.1.Puné n€ ambient t€ hapur, né shi dhe mot t& ftoht&.

8.VESHJE REFLEKTUESE

8.1.Puné ku punétorét duhet té jené qartésisht t&€ dukshém.
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9.VESHJE TRUPI ME RRIPA SIGURIE
9.1.Puné né skela:
9.1.1.Montimi i pjeséve t& parafabrikuara;

9.1.2.Puné né direk.

10.LITARET E SIGURISE
10.1.Puné né ving, né lartési
10.1.1.Puné né lartési né raftet e magazinave dhe pajisjet "pirun";
10.1.2.Puné né pjesét e larta t€ kullave t€ shpimit;

10.1.3.Puné né puse dhe kanalizime.

11.MBROJTJA E LEKURES
11.1.Pérpunim i materialeve veshése;

11.2.Pérpunim kimik i lekurés.
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SHTOJCA III:

MODEL DOKUMENTI Ti VLERESIMIT TE RISKUT PER
PERGATITJEN E LISTES SE PAJISJEVE PERSONALE
MBROJTESESIPAS PROFESIONEVE

(Vlerésimi dhe dokumenti realizohen pér ¢do profesion té vecanté)

A) Faqja e paré:

Shoggéria:

FLETA E VLERESIMIT TE RISKUT PER PAJISJET
PERSONALE MBROJTESE SIPAS PROFESIONIT Nr: .....

Profesioni: Departamenti, vendi i punés

(pér shembull: Marangoz)

Pérshkrimi i veprimtarisé sé punés Rreziget (risqet) qé vijné nga
veprimtaria
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B) Identifikimi démtimeve té mundshme té trupit

PJESETE TRUPIT

Profesioni
: RREZIQET, RISQET
FIZIKE KIMIKE BIOLOGIIKE
RREZA
MEKANIKE TERMIKE TIM AVUJ LENGIJE
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Shputat e kémbés

Kémbét (pjesé)
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Lékura

Trungu/ barku

Pasazhe parenterale

| gjithé trupi
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C) Vlerésimi i riskut pér pérzgjedhjen e pajisjeve personale mbrojtése

Rreziku flizseo;ilara Risku Kérkesa pér PPM té propozuara Lloji(et) e PPM-
Spozt (12345) | PPM-né (Shtojca 1) né
té trupit
D) Lista e pajisjeve personale mbrojtésepér profesionin (Dokumenti pérfundimtar)
PPM Lloji (et) e PPM-ve Rreziku Periudha e Kushtet e pérdorimit té

pérdorimit

PMI-ve




RREGULLORE (MPMS) Nr. 03/2016 - PER KERKESAT MINIMALE TE
SIGURISE DHE SHENDETIT PER MBROJTJEN E PUNESUAREVE
LIDHUR ME PUNEN E KRAHUT ME NGARKESA

Neni 1
Qéllimi

1. Kjo rregullore pércakton kérkesat minimale t&€ sigurisé dhe shéndetit pér mbrojtjen
e t& punésuarve lidhur me punén e krahut me ngarkesa kur ka risk pér shéndetin,
veganérisht pér démtime muskulo-skeletore.

2. Kjo rregullore éshté né pérputhshméri me Direktivén 90/269/KEE e Késhillit e
datés 29 maj 1990pér kérkesat minimale t€ shéndetit dhe siguris€¢ pér mbajtjen
manuale t€ ngarkesave kur ka njé risk vecanérisht pér démtime t€ shpinés pér
punonjésit (Direktiva e katért individuale né kuptim t€ nenit 16 (1) t& Direktivés
89/391/KEE.

Neni 2
Fushéveprimi

Kjo rregullore zbatohet pér t€ gjitha ndérmarrjet dhe vendet e punés g€ jané brenda
fushés s€ veprimit té ligjit “Pér siguriné dhe shéndetin né puné”, pavarésisht ményrés
s€ organizimit, llojit t&¢ ndérmarrjes dhe arsyeve pér t& cilat zhvillohet puna apo
trajnimi né vendin e punés.

Neni 3
Pérkufizimet
1. Pér géllimet e késaj Rregulloreje, termat e méposhtme kané kété kuptim:

1.1. “Puné krahu me ngarkesa”- nenkupton ¢cdo ményré te transportimit ose
mbajtjes s€ njé ngarkese, nga njé ose mé shumé t€ punésuar, pérfshiré ngritjen,
uljen, shtytjen, t€rheqjen, mbéshtetjen ose 1€vizjen e njé ngarkese, e cila pér shkak
té karakteristikave t€ saj ose té kushteve ergonomike t& pafavorshme, pérfshin njé
risk, vecanérisht pér crregullime muskulo-skeletore pér t& punésuarit.

2. Té gjitha shprehjet tjera té pérdorura né kété rregullore, kané kuptimin e njéjté
sikurse shprehjet qé jané& pércaktuar me legjislacionin nga fusha e sigurisé dhe
shéndetit né€ puné.

Neni 4



Detyrimet e punédhénésit

1. Punédhénési merr masat e duhura organizative dhe pérdor mjetet e pérshtatshme,
né vecanti pajisjet mekanike, pér t€ shmangur nevojén pér punén e krahut me
ngarkesa nga ana e t€ punésuarit.

2. N& rastet kur nevoja pér punén e krahut me ngarkesa nuk mund t&€ shmanget, sipas
paragrafit 1 t& kétij neni, pun&dh&nési merr masat e duhura organizative, pé&rdor
pajisjet e pérshtatshme dhe u vé né dispozicion t€ punésuarit pajisjet e nevojshme
sipas Shtojcés I té késaj Rregulloreje, pér té zvogéluar riskun nga puna e krahut me
ngarkesa.

3. N& cdo rast kur puna e krahut me ngarkesa nuk mund t€ shmanget, punédhénési e
organizon punén dhe vendet e punés né ményreé té tillé qé puna e krahut me ngarkesa
té jeté sa me e sigurt dhe e shéndetshme dhe pér keté, punédhénési ndér t€ tjera:

4.

3.1. vleré&son, paraprakisht nése &shté e mundur, kushtet e sigurisé dhe shéndetit
pér llojin e punés dhe, n€ vecanti, shqyrton karakteristikat e ngarkesave, sipas
Shtojcés I t€ késaj rregulloreje; Nése vlerésimi tregon njé risk domethénés pér
démtime muskulo-skeletore t&€ shpinés, atéheré personi pérgjegjés pér siguriné dhe
shéndetin n€ puné kryhen njé vlerésim mé specifik, duke pasur parasysh vlerat
udhézuese t& Shtojcés 1(5) t& késaj rregulloreje.

3.2. merr masat e duhura pér t&€ shmangur ose zvogéluar riskun pér t€ punésuarit,
vecanérisht pér démtime muskulo-skeletore, duke pasur parasysh karakteristikat e
mjedisit dhe veprimtarisé s€ punés, sipas Shtojcés I t& késaj rregulloreje.

Né c¢do rast kur punédhénési i cakton té punésuarit puné krahu me ngarkesa, ai

duhet t€ keté parasysh faktorét individualé t& riskut pérfshiré aftésité fizike t& t&
punésuarit pér sa i pérket shéndetit dhe siguris€, ashtu sic pércaktohet né Shtojcén I
(5) t& késaj Rregulloreje, dhe rezultatet e ekzaminimeve mjekésore t€ kryera sipas
legjislacionit né fuqi.

5. Né rastet kur éshté e nevojshme té vlerésohen aftésité shéndetésore té t€ punésuarit,
sipas paragrafit 4 t€ kétij neni, punédhénési €shté i detyruar t€ sigurojé ekzaminimin
dhe kujdesin shéndetésor.

Neni 5

Informimi dhe trajnimi i té punésuarrve

1. Puné&dhénési informon t&€ punésuarit, pérfagésuesit e tyre dhe t€ vetépunsuarit mbi
té gjitha masat g€ duhet t&€ zbatohen pér ruajtjen e siguris€¢ dhe mbrojtjen e shéndetit
lidhur me punén e krahut me ngarkesa.
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2. Punédhénési siguron g€ t€ punésuarit, pérfagésuesit e tyre dhe t€ vetépunsuarit t&
marrin informacione t& pérgjithshme dhe kur &sht€ e mundur informacione té
hollésishme lidhur me:

2.1. peshén dhe karakteristikat t& tjera té ngarkesés, té tilla si gendra e gravitetit e
anés mé té rénde€ kur njé ngarkesé ngarkohet né€ ményré t&€ pabalancuar;

2.2. riskun e veganté pér démtime muskulo—skeletore.

3. Punédhénési u siguron t€ punésuarve udhézime dhe trajnime t€ duhura pér mé€nyrén
korrekte t& punés sé€ krahut me ngarkesa dhe risqet ndaj t€ cilave ata mund té
ekspozohen, vecanérisht nése puna e krahut me ngarkesa nuk kryhet né ményré
korrekte, sipas Shtojcave I t€ késaj Rregulloreje.

4. N¢ kéto trajnime duhet té ushtrohen teknikat e duhura pér ngritjen lart, mbajtjen
dhe shtytjen/ térheqgjen.

5. Gjaté trajnimit éshté e pérshtatshme qé té pérfshihen eksperté t€ tillé si fizio-
terapisté dhe/ose ergoterapiste.

Neni 6
Konsultimi dhe pjesémarrja e té punésuarve

Punédhénési merr masa t€ pérshtatshme pér konsultimin dhe pjes€émarrjen e té
punésuarve lidhur me punén e krahut me ngarkesa, duke i kushtuar vémendje edhe
Shtojcave té késaj Rregulloreje, né pérputhje me nenin 13 t€ Ligjit pér Siguriné dhe
Shéndetin né Puné.

Neni 7
Mbikéqyrja shéndetésore

1.N€ pérputhje me legjislacionin né fuqi dhe praktikén pér sistemin e mbikéqyrjes
shéndetésore, punédhé&nési merr masa pér kryerjen e mbikqyrjes shéndetésore pér t&
punésuarin né rastet kur:

1.1. vlerésimi i riskut tregon njé risk pér shéndetin dhe siguriné e tyre si pasojé e
punés sé krahut me ngarkesa;

1.2. &shté e nevojshme t€ sigurohemi qé aftésité fizike dhe kapacitetet shéndetésore
té té punésuarit jané té pérshtatshme pér detyrén e ngarkuar, bazuar né rezultatet e
mbikqyrjes shéndetésore;

1.3. 1 punémari vuan nga njé c¢rregullim shéndetésor qé dyshohet t€ jeté rezultat i
punés sé krahut me ngarkesa.
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2. Rezultatet e mbikqyrjes shéndeté€sore merren né konsideraté kur zbatohen masat
parandaluese né vendin specifik t& punés.

3. N& pérputhje me legjislacionin dhe praktikat kombétare:

3.1. 1 punésuari ka casje tek rezultatet e mbikqyrjes shéndetésore g€ ka lidhje me
te, dhe

3.2. 1 punésuari ose punédhénési mund t€ kérkojné rishikimin e rezultateve té
mbikéqyrjes shéndetésore.

4. Té dhénat e mbikqyrjes shéndetésore, pérfshiré rrezultatin pérfundimtaré pér
aft€sing pér puné pér secilin t€ punésuaré, dokumentohen dhe pérditésohen nga mjeku
i punés, né pérputhje me legjislacionin pér mbikqyrjen shéndetésore dhe pér
mbrojtjen e t€ dh&nave personale né€ njé formé e cila lejon shqyrtimin e tyre t&
mévonshém.

5. I punésuari, me kérkesé té tij/ saj ka t€ drejté t& caset tek t&€ dhénat e kartelés s€ tij
/ saj t& shéndetit n€ puné.

6. Kopje té kartelave té€ shéndetit n€ puné€ i vihen né€ dispozicion autoriteteve
kompetente me kérkesé t& tyre.

Neni 8
Shtojca

Shtojca I faktoré reference pér punén e krahut me ngarkesa”, dhe Shtojca II “Vlerat
kufi pér punén e krahut me ngarkesa” jan€ pjesé pérbérése t& késaj rregullore.

Neni 9

Hyrja né fuqi

Kjo Rregullore hyn né fuqi shtaté (7) dité pas nénshkrimit nga ana e Ministrit te

MPMS.
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SHTOJCA I
FAKTORET REFERUES PER PUNEN E KRAHUT ME NGARKESA

Gjaté kryerjes s€ vlerésimit té riskut pér situatat e punés se krahut me ngarkesa, kur
ka risk vecanérisht pér démtime te sistemit muskulo-skeletor té t€ punésuarve, merren
parasysh njékohésisht faktorét e ndryshém t€ renditur né kété Shtojcé.

.1.Karakteristikat e ngarkesés

Puna e krahut me ngarkesa mund té paraqesé risk pér shé&ndetin, vecanérisht pér
démtime muskulo-skeletore nése ngarkesa &shté:

1.1.tepér e réndé ose tepér e madhe;
1.2. voluminoze ose e véshtiré€ pér t’u kapur;
1.3. e pagéndrueshme apo ka elemente qé mund t€ 1€vizin..

1.4. e pozicionuar né€ njé ményré qé bén t€ detyrueshme mbajtjen ose
manipulimin né€ njé distancé t€ madhe nga trupi (m& shumé se 0.25 m), ose me
njé pérkulje ose pérdredhje té trupit dhe

1.5. me risk shtes€ pér shkak t& kontureve dhe/ose dendésisé s€ saj, vecanérisht
né rastin e njé pérplasjeje.

2. Aktiviteti fizik i nevojshém

Njé aktivitet fizik mund t€ parages€ risk, vecanérisht pér démtime t€ sistemit
muskulo-skeletor, né rastet kur:

2.1. éshté i tepruar;

2.2. arrihet vetém me ané t€ njé lévizjeje pérdredhése té trupit;

2.3. mund t& rezultojé né njé 1&vizje t&€ papritur t&€ ngarkesés;

2.4. realizohet duke e mbajtur trupin né njé pozicion t&€ pagéndrueshém
3. Karakteristikat e mjedisit té punés

Karakteristikat e mjedisit t€ punés mund t€ rrisin riskun, vecanérisht pér démtime t&
shpings, nése:

3.1. nuk ka hapésiré t& mjaftueshme pér t€ zhvilluar veprimtariné me ngarkesa, né
vecanti né drejtim vertikal;
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3.2. dyshemeja &shté e pasheshuar (jo e njétrajtshme), duke paraqitur rrezige pér
pengime, ose &shté e rréshqitshme pér llojin e veshjes sé¢ kémbéve t& t&
punésuarve;

3.3. vendi i punés ose mjedisi i punés nuk lejon mbajtjen e ngarkesave né njé lartési
t& sigurt ose mbajtjen e trupit té t& punésuarve né njé pozicion t&€ pérshtatshém;

3.4. ka ndryshime né nivelin e dyshemesg ose sipérfages se vendit t€ punés, té cilat
kérkojn€ manipulimin e ngarkesave né& nivele t& ndryshme;

3.5. dyshemeja ose vendi ku géndron kémba jané t& pagéndrueshme;
3.6. temperatura, lagéshtia ose ajrosja jané t€ papérshtatshme.
4. Kérkesat e veprimtarisé

Veprimtaria mund t& p€rbé&jé risk, vecanérisht pé€r démtimin sistemit muskulo-
skeletor, nése ajo pérfshin njé ose mé shumé nga kérkesat e méposhtme:

4.1. aktivitete fizike t& tejzgjatura, mé t€ shpeshta se¢ duhet, ose q&€ detyrojné njé
géndrim statik t€ shtyllés kurrizore;

4.2. njé periudhé clodhjeje e pamjaftueshme;
4.3. distanca té tepruara t€ ngritjes,uljes ose mbajtjes;

4.4. njé ritém pune t& pércaktuar nga procesi i punés, i cili nuk mund t&
ndryshohet nga i punésuari.

5. Faktorét individualé té riskut
I punésuari mund t€ jeté né risk nése ai:

5.1. éshté i papérshtatshém pér té kryer detyrén né fjalé nga piképamja fizike, si
obeziteti apo pérmasat trupore, ose nga piképamja shéndetésore, si probleme me
zemrén dhe me garkullimin e gjakut;

5.2. mban veshje, képucé ose aksesoré té tjeré personal t&€ papérshtatshém;
5.3. nuk ka njohuri t¢ mjaftueshme ose trajnimin e duhur.
3. Karakteristikat e mjedisit té punés

Karakteristikat e mjedisit t€ pun&s mund t& rrisin riskun, vecanérisht pér démtime té
shpinés, nése:

3.1. nuk ka hapésiré t& mjaftueshme pér t€ zhvilluar veprimtarin€ me ngarkesa, né
veganti né drejtim vertikal;
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3.2. dyshemeja &shté e pasheshuar (jo e njétrajtshme), duke paragqitur rreziqe pér
pengime, ose &shté e rré€shqitshme pér llojin e veshjes s€¢ kémbéve t& t&
punésuarve;

3.3. vendi i punés ose mjedisi i punés nuk lejon mbajtjen e ngarkesave né njé lartési
té sigurt ose mbajtjen e trupit t€ t&€ punésuarve né njé pozicion t€ pérshtatshém;
3.4. ka ndryshime né& nivelin e dyshemesé ose sipérfages se vendit t€ punés, té cilat
kérkojné€ manipulimin e ngarkesave né nivele t&€ ndryshme;

3.5. dyshemeja ose vendi ku géndron kémba jané t& pagéndrueshme;

3.6. temperatura, lagéshtia ose ajrosja jané té papérshtatshme.

4. Kérkesat e veprimtarisé
Veprimtaria mund t€ pérb&jé risk, vecanérisht pér démtimin sistemit muskulo-
skeletor, nése ajo pérfshin njé ose mé shumé nga kérkesat e méposhtme:
4.1. aktivitete fizike t€ tejzgjatura, mé t€ shpeshta se¢ duhet, ose & detyrojné njé
géndrim statik t€ shtyllés kurrizore;
4.2. njé periudhé clodhjeje e pamjaftueshme;
4.3. distanca té tepruara t&€ ngritjes,uljes ose mbajtjes;
4.4. njé ritém pune t&€ p&rcaktuar nga procesi i punés, i cili nuk mund té
ndryshohet nga i punésuari.

5. Faktorét individualé té riskut
I punésuari mund t€ jet€ né risk nése ai:
5.1. éshté i papérshtatshém pér té kryer detyrén né fjalé nga pik&€pamja fizike, si
obeziteti apo pé€rmasat trupore, ose nga pik€pamja shéndetésore, si probleme me
zemrén dhe me qarkullimin e gjakut;
5.2. mban veshje, képucé ose aksesoré t€ tjeré personal t&€ papérshtatshém;
5.3. nuk ka njohuri t€ mjaftueshme ose trajnimin e duhur.
5.4. Kufijté e forcés maksimale t& ngarkesés qé shtyhet dhe ngarkohet
rregullisht (shpesh): 8 kg heré pas here: 15 kg
6. Pér t€ punésuarit me aftési t€ kufizuara, sipas legjislacionit né fuqi, pérpara se t’u
ngarkohet puné krahu me ngarkesa, nevojitet rekomandimi nga mjeku i punés.
7. Masat organizative jané p.sh. ndarja e detyrave t&é punés pér dy t€ punésuar, ose
zévendésimi i ngritjes duke i shtyré apo térhequr. Mjetet e pérshtatshme (teknike)
jané pér shembull ndihma me ngritje mekanike, si¢ jané& sistemet pneumatike pér
ngritje, vinga t& vegjél, etj.
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SHTOJCA 1I
VLERAT KUFI PER PUNEN E KRAHUT ME NGARKESA

1. Vlerat kufi t€ ngarkesés (pesha maksimale) pér burra dhe gra né€ pozicion bazé né
kémbé dhe né kushte pune optimale:

Mosha Vlerat kufi t& ngarkesés' (kg)
Burré Grua
18 —29 vjeg 50 kg 20 kg
30 -39 vjeg 45 kg 15 kg
40 — 49 vjeg 40 kg 15 kg
50 — 65 vjeg 35kg 10 kg

2. Kur kushtet e punés nuk jan€ optimale, pesha e ngarkes€s duhet t& reduktohet n&
ményré té pérshtatshme. Kushtet jo optimale konsiderohen t€ tilla si véshtirési t&
kapjes, dysheme t&€ pasheshuara, pozicione pune fiziologjikisht té pafavorshme,
mbajtja e ngarkesés me riskun pér tu rrézuar, mungesa e formés fizike t&€ punésuarve,
etj.

3. Ngarkesat gé peshojné 30-50 kg mund t€ ngrihen nga burrat né ményré té
vazhdueshme pér pér njé periudhé& maksimale kohore prej njé oré. Pushimet ndérmjet
seksioneve t&€ kohé&s pér ngritjen e ngarkesave nuk duhet t€ jené mé té shkurtra se 30
minuta.

4. Limitet e vlerés maksimale t& ngarkesés (pesha maksimale) pér detyra t€ ngritjes
dhe bartjes pér adoleshentét né njé pozité né kémbe:

mosha Ngarkesa maksimale pér ngritje dhe
bartje me doré

djemté vajzat
17 — 18 vjeg 20 kg 15 kg
16 — 18 vjeg 15 kg 10 kg

! Vlera kufi e ngarkesés éshté pesha e ¢do ngarkese té vetme e cila nuk duhet té tejkalohet né
cfarédo lloj rrethanash
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5. Mbrojtja e shtatézanave dhe lehonave: Limitet e vlerave maksimale t€ ngarkesave

Kufizimet e punésimit t€ lidhura me aktivitet pér graté shtatzéna dhe ato q&
ushqgejné fémijén me gji pér ngritje t€ ngarkesés dhe detyra té bartjes jané si mé
poshté:

5.1. Kufijté maksimale t& ngarkesés pér ngritje dhe barjte:
- rregullisht (shpesh): 5 kg
-2 10kg
5.2. Kufijté e forcés maksimale t€ ngarkesés q& shtyhet dhe ngarkohet
- rregullisht (shpesh): 8 kg
- herg pas here: 15 kg

6. Pér té punésuarit me aftési té kufizuara, sipas legjislacionit n€ fuqi, pérpara se t’'u
ngarkohet puné krahu me ngarkesa, nevojitet rekomandimi nga mjeku i punés.

7. Masat organizative jan€ p.sh. ndarja e detyrave t€ punés pér dy t€ punésuar, ose
zévendésimi i ngritjes duke i shtyré apo térhequr. Mjetet e pérshtatshme (teknike)
jané pér shembull ndihma me ngritje mekanike, si¢ jan€ sistemet pneumatike pér
ngritje, vinga té vegjél, et;.
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RREGULLORE (MPMS) NR.04/2016 - PER KERKESAT MINIMALE PER
SIGURIMIN E SHENJAVE TE SIGURISE DHE SHENDETIT NE PUNE

Neni 1
Qéllimi
1. Kjo Rregullore i pércakton kérkesat minimale pér sigurimin e shenjave t& sigurisé

dhe shéndetit né& puné.

2. Kjo Rregullore &shté né pérputshméri me Direktivén e Késhillit 92/58/EEC e 24
Qershorit 1992 mbi kérkesat minimale pér dispozitat e sigurisé dhe shéndetiné né
puné pér shenjat né vend té punés (direktiva e nénté indivudiale brenda kuptimit t&
nenit 16 (1) t€ Direktivés 89/391).

Neni 2
Fushéveprimi

1. Kjo Rregullore vlen pér t&€ gjitha ndérmarrjet dhe vendet e punés gé hyjné né
kuadér t& fushéveprimit t& Ligjit Nr. 04/L-161 pér “Siguriné dhe Shéndetin né
puné€”, pavarésisht nga forma e organizimit, lloji i pronésisé dhe arsyet pér té cilat
kryhet puna apo trajnimi né€ vendin e punés.

2. Kjo Rregullore nuk vlen pér shenjat pér plasimin né treg t& substancave dhe
pérzierjeve, produkteve dhe pajisjeve té rrezikshme, té€ cilat rregullohen me aktet t€¢
tjera ligjore.

3. Kjo Rregullore nuk vlen pér shenjat q¢ pérdoren pér rregullimin e transportit
rrugor, hekurudhor, ujor té brendshém, detar apo ajror.

Neni 3
Pérkufizimet
1. Pér géllimet e késaj Rregulloreje:

1.1. “shenjat e sigurisé dhe shéndetit néé puné” -nénkuptojné€ shenjat qé i
referohen njé objekti, aktiviteti apo situate t€ vecanté dhe qé€ ofrojné informata dhe
udhézime pér siguriné dhe shéndetin né puné me ané té nj€ tabele, ngjyre, shenje t&
ndriguar, sinjali akustik, komunikimi verbal, sinjali me doré dhe sipas rastit;
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1.2.shenja e ndalimit”- do t& thoté shenj& q& e ndalon sjelljen q¢ ka t€ ngjarée té
sjellé apo shkaktojé rrezik;

1.3. “shenjé e rrezikut”- nenkupton shenj& q& paralajméron rrezik;
1.4. "shenjé e detyrimit”-nenkupton shenjé qé detyron njé sjellje té caktuar;

1.5.“shenjé e daljes emergjente apo ndihmés sé paré” - shenjé qé jep informata
pér daljet emergjente apo objektet e ndihmés sé€ paré dhe shpétimit;

1.6. “shenjé e informimit”- € ofron informata t€ tjera nga ato qé€ jané€ pérmendur
né néénparagrafet nga (1.2) deri né (1.5);

1.7. “Tabelé&”- nénkupton shenjé g€ ofron informata specifike me ané té€€ njé
kombinimi té trajtave dhe ngjyrave gjeometrike ,simboli,piktogrami e cila béhet e
dukshme pérmes ndri¢imit t&€ mjaftueshém;

1.8. “tabelé plotésuese”- nénkupton tabelé qé pérdoret s¢ bashku me njérén nga
shenjat g€ jané pérshkruar né néénparagrafin (1.7) dhe g& ofron informata
plotésuese;

1.9. “ngjyré e sigurisé”- nénkupton ngjyré sé cilés i jepet njé domethénie e caktuar;

1.10. “simbol dhe piktogrami”- nénkupton figuré qé pérshkruan njé situaté
specifike dhe e cila pérdoret né tabelé apo né€ ndonjé sipérfage t& ndricuar;

1.11.“shenjé e ndricuar”- nénkupton shenjé qé prodhohet nga ndonjé pajisje qé
pérbéhet nga materiale transparente dhe té tejdukshme g€ ndricohen nga brenda apo
nga ana e pasme né até ményré g€ ta japin pamjen e njé sipérfageje té ndriguar;

1.12. “sinjal akustik”- nénkupton sinjal i koduar i z&€rit € lirohet dhe transmetohet
nga ndonjé pajisje qé€ éshté dizajnuar pér até géllim, pa pérdorimin e z&rit t€ njeriut
apo zg€rit artificial;

1.13. “komunikim verbal”- nénkupton mesazh né t&€ folur i paracaktuar me ané té
z€rit t€ njeriut apo z&€rit artificial;

1.14. “sinjal i dorés” -Eshté lévizje apo pozité e duarve, né formé té koduar, pér t’i
udhé&zuar personat qé kryejné€ manovrime qé mund t€ pérbé&jné rrezik pér punétorét.

Neni 4
Detyrimet e punédhénésit

1 Punédhénésit duhet ti sigurojné shenjat e sigurisé dhe shéndetit né puné né€ vendet
dhe objektet e tyre t€ punés sipas ké&saj Rregulloreje nése rreziget nuk mund t&
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evitohen apo pakésohen né€ ményré adekuate pé€rmes teknikave pér mbrojtje kolektive
ose pérmes masave, metodave dhe procedurave qé pérdoren né organizimin e punés.

2. Punéédhénési do tée kontrolloj qé shenjat sipas paragrafit 1, t€ kétij Neni, jané t&
vendosura né vend.

3. Punédhénésit marrin parasysh ¢do vlerésim t&€ rrezikut qé béhet sipas nenit 16 t&
Ligjit pér Siguri dhe Shéndet n& Puné.

4 Pa i paragjykuar dispozitat e shtojcé€s V, shenjat g€ pérdoren pér transportin rrugor,
hekurudhor, ujor dhe ajror instalohen kudo qg t€ jeté e pérshtatshme pér llojet e tilla
té transportit, brenda ndérmarrjes dhe firmave.

Neni 5
Kérkesat pér shenjat e sigurisé dhe shéndetit né puné

1. Shenjat e siguris€ dhe shéndetit né puné qé pérdoren né€ vendin e punés dhe né
objektin e pun€dhénésit duhet t’i plot€sojné kérkesat minimale € jan€ pércaktuar né
shtojcat nga 1 deri né& 9.

Neni 6
Informimi, trajnimi, konsultimet dhe pjesémarrja e té punésuarve

1. Pa e pérjashtuar nenin 18 t& Ligjit pér Siguri dhe Shéndet né Puné, t& punésuarve
duhet t’u ofrohen dhe t’u vihen né dispozicion informata adekuate pér t€ gjitha masat
gé duhet t€ merren sa u pérket shenjave t€ siguris€ dhe shéndetit.

2. Punédhénési i informon té€ punéésuarit ti n€ formé té udhézimeve, pér shenjat e
siguris€ dhe shéndetit gé pérdoren né pung.

3. Punédhénési &sht€ i obliguar qé t’i jap udhézimet g€ jan€ pérmendur né
nénparagrafin e paré dhe q€ e mbulojné domethénien e shenjave, vecanérisht shenjave
gé pérmbajné fjalg, si dhe sjelljen e pérgjithshme dhe specifike qé duhet pasur.

4. Konsultimi dhe pjesémarrja e t&€ punésuarve punonjésve dhe pérfagésuesve té tyrei
referohet dispozités sé€ nenit 19 t& Ligjit pér Siguri dhe Shéndet né Puné, pér ¢éshtjet
gé jan& mbuluar nga kjo Rregullore, duke pérfshiré shtojcat nga 1 deri né 9.

Neni 7
Shtojca e Rregullores

Shtojcat nga 1 deri né€ 9 jané pjes€ pé€rbérése e késaj Rregulloreje
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1.1.Shtojca 1: “Kérkesat minimale t€ pérgjithshme pérkitazi me shenjat e sigurisé dhe
shéndetit né puné”.

1.2. Shtojca 2: “Kérkesat e pérgjithshme minimale pérkitazi me tabelat “.
1.3. Shtojca 3: “Kérkesat minimale qé i rregullojné shenjat né kontejneré dhe gypa”.

1.4. Shtojca 4: “Kérkesat minimale pér identifikimin dhe lokalizimin e pajisjeve
kundér zjarrit”.

1.5.Shtojca 5:“Kérkesat minimale qé i rregullojné shenjat g€ pérdoren pér pengesat
dhe lokacionet e rrezikshme dhe pér shénjimin e rrugéve té trafikut”.

1.6. Shtojca 6: “Kérkesat minimale pér shenjat e ndriguara” .
1.7. Shtojca 7: “Kérkesat minimale pér shenjat akustike”.
1.8. Shtojca 8 :” Kérkesat minimale pér komunikimin verbal” .
1.9. Shtojca 9: “Kérkesat minimale pér sinjalet e dorés “.
Neni 8
Hyrja né fuqi

Kjo Rregullore hyn né fuqi shtatg (7) dit€ pas nénshkrimit nga Ministri i Punés dhe
Mirégenies Sociale.

DORACAKU PER LEGJISLACIONIN E RI TE KOSOVES NGA FUSHA E SIGURISE DHE SHENDETIT NE PUNE



SHTOJCA 1

KERKESAT MINIMALE TE PERGJITHSHME PERKITAZI ME SHENJAT
E SIGURISE DHE SHENDETIT NE PUNE

1. Vérejtjet paraprake

1.1. Kjo shtojcé i paraget ato kérkesa, i shpjegon ményrat e ndryshme t€ pérdorimit
té shenjave t€ siguris€ dhe shéndetit dhe i jep rregullat e pérgjithshme pér
ndérkémbimin dhe kombinimin e shenjave.

1.2. Shenjat e siguris€ dhe shéndetit duhet t€ pérdoren vetém pér ta bartur
mesazhin apo informatén qé €shté saktésuar né kété Rregullore.

2. Llojet e shenjave
2.1. Shenjat e pérhershme

2.1.1. Tabelat péérhershme duhet t&€ p&€rdoren pér shenjat e ndalimit, rrezikut
dhe detyrimit, vendndodhjes dhe identifikimit t& rrugéve t& daljes emergjente
dhe objekteve t& ndihmés s& parg.

2.1.2Vendndodhja dhe identifikimi i pajisjeve péér fikjen e zjarrit, duhet t&
shénohet né menyré t€ pérhershme me tabela dhe ngjyrén e kuge.

2.1.3. Tabelat né kontejneré dhe gypa duhet t€ vendosen si¢ €shté pércaktuar
né shtojcén 3.

2.1.4. Vendet ku ekziston rreziku i pérplasjes me objekte apo i rrézimit duhet
t& shénjohen né ményré péérhershme me njérén nga ngjyrat e sigurisé dhe me
tabela.

2.1.5. Rrugét e trafikut duhet t& shénjohen né€ ményré pé€rhershme me njééréén
nga ngjyrén e sigurisé.

2.2. Shenjat e rastit (e pérkohshme)

2.2.1. Shenjat e ndri¢imit , sinjalet akustike, komunikimi verbal duhet té
pérdoren kurdo gé e kérkon rasti (situata), duke i marré parasysh mundésité e
ndérkémbimit dhe kombinimit t€ shenjave g€ jan€ paraqitur né pjesén 3 t€ késaj
shtojce, pér ta sinjalizuar rrezikun, pér t’i béré thirrje, lajmérim personave qé
té ndé€rmarrin veprime t€ caktuara dhe pér evakuimin emergjent t€ personave.

2.2.2. Sinjalet e dorés dhe/ose komunikimi verbal duhet t& pérdoren kurdo gé e
kérkon rasti (situata), pér t’i udhézuar personat qé kryejn€ veprime t&
rrezikshme.
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3. Ndérkémbimi dhe kombinimi i shenjave
3.1. Cilido nga kombinimet né vijim mund t&€ pé&rdoret nése &shté nj&;jte efektiv:

ndonjé ngjyré e siguris€ ose tabelé pér t’i shénjuar vendet ku ka ndonjé pengesé
ose ndonjé rénie, shenjat e ndricimit , sinjalet akustike ose komunikimi verbal,
sinjalet e dorés ose komunikimi verbal.

3.2. Disa lloje t€ shenjave mund t€ pérdoren sé€ bashku: shenjat e ndri¢cimit dhe
sinjalet akustike, shenjat e ndri¢cimit dhe komunikimi verbal,sinjalet e dorés dhe
komunikimi verbal.

4. Udhézimet né tabelén e méposhtme zbatohen pér té gjitha shenjat é e
pérdorin ndonjé ngjyré té sigurisé:

Ngjyra Domethénia dhe géllimi | Udhézimet dhe informacioni
E kuge Shenjé e ndalimit Sjellje e rrezikshme
Alarm rreziku Ndalo! Fik! Pajisje pér ndérprerje

automatike! Evakuo!

Pajisje pér fikjen e zjarrit Identifikimi dhe lokacioni

E verdhé Shenijé e paralajmérimit Ke kujdes! Merr masa paraprake!
Kontrollo!

E kaltér Shenjé e detyrimit Sjellje apo veprim specifik;
Mbani veshur pajisjet mbrojtése
personale!

E gjelbért Ikje emergjente; shenjé e Dyert, daljet, rrugét, pajisjet,
ndihmés sé paré objektet

Nuk ka rrezik Kthim né normale
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4. The instructions in the table below apply to all signs incorporating a safety

colour:
Colour Meaning or purpose Instructions and information
Red Prohibition sign Dangerous behaviour
Danger alarm Stop, shutdown, emergency cutout
devices, Evacuate
Fire-fighting equipment | Identification and location
Yellow Warning sign Be careful, take precautions,
Examine
Blue Mandatory sign Specific behaviour or action; wear
personal protective equipment
Green Emergency escape; first | DOOrs, exits, routes, equipment,
aid sign facilities
No danger Return to normal

4. Uputstva iz dole prikazane tabele odnose se na svaki znak Kkoji sadrzi

sigurnosnu boju:

Boja Znacenje ili svrha Uputstva i informacije
Crvena 7Znak zabrane Opasno ponasanje
Uzbuna zbog opasnosti Zaustavljanje, gaSenje, sprave za
hitno secenje, evakuacija
Protivpozarna oprema Identifikacija i lokacija
Zuta Znak upozorenja Budi paZljiv, budi obazriv, ispitaj
Plava 7nak obaveze Odredeno ponaSanje ili radnja;
no$enje licne zaStitne opreme
Zelena Evakuacioni izlaz; znak | Vrata, izlazi, pravci kretanja,
prve pomodi oprema, sluzbe
Nema opasnosti Povratak u normalno stanje
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5. Né efektivitetin e njé shenje nuk duhet té ndikohet negativisht pérmes:

5.1. pranisé s& nj€ burimi tjetér t€ emetimit t& llojit t& nj&jt€ q€ e pengon dukshmeéring
ose dégjueshméring; prandaj né veganti ;

5.1.1. duhet t& evitohet vendosja e shumé shenjave shumé afér njéra tjetrés;

5.1.2. dy shenja t€ ndricimit g€ mund t€ ngatérrohen nuk duhet t& pérdoren né té
njéjtén kohe;

5.1.3. shenja e ndri¢cimit nuk duhet t€ pérdoret afér nj€ burimi tjetér t€ ngjashém
t& ndricimit;

5.1.4. dy sinjale akustike nuk duhet t& pérdoren né t&€ njéjtén kohé si dhe;
5.1.5. njé€ sinjal akustik nuk duhet t&€ pérdoret nése ka shumé zhurmé& né ambient

5.2. dizajnit té dobét t&€ saj , numrit t&€ pamjaftueshém t&€€ shenjave , pozicionimit
jo t&€ drejté t&€ tyre, gjendjéés s€€ dobét té€ riparimit t€€ shenjave ose informatave
té€ pasakta dhe mjeteve tjera té€€ sinjalizimit.

6. Varésisht nga kérkesat, shenjat dhe mjetet e sinjalizimit duhet t&€ pastrohen,
mirémbahen, kontrollohen, riparohen dhe, nése ka nevojé, t&€ zévendésohen
(ndérrohen) rregullisht pér tu siguruar se i ruajné cilésité e tyre t& vendosjes dhe
funksionalitetin .

7. Numri dhe pozicionimi i shenjave ose mjeteve t€ sinjalizimit pér t’u instaluar do té
varet nga shkalla e rrezigeve ose zona qé duhet t&€ mbulohet.

8. Shenjat qé kérkojné€ njé lloj energjie duhet t& sigurohen me njé furnizim t&
garantuar emergjent né rast t€ ndonjé ndérprerjeje té rrymés. K&&to shenja nuk
kéérkojnéé burim tjetéér té€ energjiséé néése rreziku &€shtéé eliminuar pas ndaljes
SEE ITymees.

9. Ndezja e shenjés s¢ ndricimit dhe/ose sinjalit akustik tregon se kur duhet t€ fillojé
veprimi i kérkuar péér evitimin e rrezikut. Shenja apo sinjali duhet t€ aktivizohet pér
aq kohé sa kérkon veprimi i evitimit t€€ rrezikut, dhe duhet t&€ jeté né gjendje
riaktivizohet menjéheré pas paragitjes s€ problemit .

10. Shenjat e ndrigimit dhe sinjalet akustike duhet t& kontrollohen pér tu siguruar se
funksionojné né ményré korrekte dhe se jané efektive para se t€ vihen né shérbim e
pastaj n€ intervale kohore mjaft t& shpeshta.

11. Nése pengohet dégjimi apo pamja e punétoréve né fjalé, pérfshiré pengimin qé
shkaktohet nga mbajtja e pajisjeve mbrojtése personale, duhet t€ merren masa pér t’i
plotésuar ose zé€vendésuar shenjat pérkatése.
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12. Zonat, hapésirat ose vendet e rrethuara q€ pérdoren pér magazinimin e sasive t&
konsiderueshme t& substancave ose pérzierjeve t&€ rrezikshme duhet té tregohen
pérmes njé shenje paralajméruese t€ pérshtatshme nga pjesa 3.2 e shtojcés II ose t&
shénjohet sic shté paraparé né pjesén 1 t& shtojcés IlI, pérveg nése etiketimi i pakove
apo kontejneréve individualé &shté adekuat pér kété géllim.
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SHTOJCA 1I
KERKESAT E PERGJITHSHME MINIMALE PERKITAZI ME TABELAT
1. Vecorité themelore

1.1. Forma dhe ngjyrat e tabelave jané pércaktuar né pjesén 3, sipas objektit specifik
té tyre (tabelat qé tregojné ndonjé ndalesg, paralajmérim, veprim t€ detyrueshém,
rrugédalje, pajisje emergjente apo pér fikjen e zjarrit).

1.2. Simbolet dhe piktogramet duhet t€ jen€ sa mé té thjeshta qé t& jeté€ e mundur dhe
duhet t’i pérmbajné vetém té dhénat esenciale. Piktogramet e pérdorura duhet té jené
pak mé t€ ndryshme ose mé t€ detajuara se ata q€ jané€ paraqitur né pjesén 3, me
kusht gé ta kené domethénien e nj&jt€ dhe g€ asnjé& dallim apo pérshtatje t€ mos e
mjegullojé domethé&nien e tyre.

1.3. Tabelat duhet t& jené t€ béra nga materiali q¢ &shté rezistent ndaj déémtimeve
dhe kushteve klimatike dhe q& €shté i pérshtatshém pér mjedisin.

1.4. Dimensionet, vecorité e ngjyrave, dhe simbolet né€ tabela duhet t& jené té tilla
gé t&€ mund t€ shihen dhe t& kuptohen lehté.

2. Kaushtet e pérdorimit

2.1. Tabelat duhet t€ instalohen né parim né njé lartési t€ pérshtatshme dhe né njé
pozité qé i pérshtatet vijés s¢ pamjes, duke marré parasysh cfarédo pengese, qofté te
pika e qasjes n€ ndonjé zoné né rast t& ndonjé rreziku t€ pérgjithshém, apo né aférsi
té ndonjé rreziku apo objekti t&€ vecanté dhe né€ ndonjé lokacion t& ndricuar miré dhe
lehtésisht té gasshém.Nése niveli i drit€s natyrale €shté i ulét, duhet t&€ pérdoren
ngjyrat fosforeshente, materialet reflektuese ose ndricimi artificial.

2.2. Tabela duhet t& higet kur situata s€ cilés i referohet pushon s& ekzistuari.
3. Tabelat qé duhet té pérdoren

3.1. Shenjat e ndalimit

Vecorité e brendshme:

forma e rrumbullakét,

piktogrami i zi n€ sfond té€ bardhé, shiriti i kuq dhe vija diagonale (pjesa e kuge duhet
t& pérfshijé sé paku 35 % té sipérfages s€ shenjés).
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Shenja q& duhet t& p&rdoret

@
@

Ndalohet pirja e duhanit dhe pérdorimi
o . i flakés s& hapur
Ndalohet pirja e duhanit

&
2

Ndalohet gasja pér kémbésoré Mos e shuaj me ujé

‘@

I papijshém Ndalja qasja pér t& paautorizuar

®
®

Ndalohet gasja pér automjete industriale Mos prek

3.2. Shenjat e paralajmérimit
Vecorité e brendshme:

forma trekéndéshe

piktogrami i zi né& sfond t&€ verdhé€ me shirit t&€ zi (pjesa e verdh& duhet t&
pérfshijé sé paku 50 % té sipérfages s€ shenjés).
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Material e ndezshém ose Material shpérthyes Material toksik Material korroziv
temperaturé e larté

A A A A

Automjete industriale ~ Rrezik:

Material radioaktiv Ngarkesé mbi kokée Elektricitet
Rrezik i pérgjithshém  Rreze laserike Material oksidues  Rrezatim
jojodizues
Fushé magnetike e fugishme Pengesa Rénie Rrezik biologjik

VNN

Temperaturé e ulét
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3.3. Shenjat e detyrimit

Vecorité e brendshme:

trajta e rrumbullakét

piktogrami i bardh& né sfond té kaltér (pjesa e kaltér duhet t& pérfshijé sé€ paku

50 % té sipérfaqges s€ shenjés).

© @

Dubhet t&€ mbahen pajisje pér mbrojtjen e syve

Duhet t&€ mbahen helmeta e
sigurisé

Duhet t€ mbahen pajisje pér Dubhet té
mbahen

mbrojtjen e veshéve pajisje pér
frymémarrje

Dubhet t&€ mbahen cizmet e sigurisé
Dubhet t€ mbahen dorézat e

sigurisé

o5

Duet t€ mbahen kominoshet Dubhet té
mbahen
e sigurisé pajisje pér
mbrojtjen e

fytyrés

Dubhet t&€ mbahen rripat e sigurisé
Kémbésorét duhet ta pérdorin kété
rrugé

Shenjé e detyrimit té pérgjithshém
(pér tu shogéruar me ndonjé shenjé tjetér
sipas nevojés)
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3.4. Shenjat e daljes emergjente ose ndihmeés sé paré

Vecorité e brendshme:

forma drejtkéndéshe ose katrore

piktogrami i bardhé né sfond té gjelbér (pjesa e gjelbér duhet té pérfshijé s€ paku 50

% t& sipérfages s€ shenjés).
L) ) . . . .
Kétej (shenjé informuese plotésuese)

‘ I(_ I l +
Dalja emergjente/rrugédalja E

Kuti e ndihmés sé paré Lesé

) +

]

Dush i sigurisé Pastrues

. Telefon emergjent pér ndihmé té paré ose shpétim
pér sy

3.5. Shenjat kundér zjarrit
Shenjat pér fikjen e zjarrit ofrojné informata pér pajisjet pér fikjen e zjarrit

Vecorité e brendshme:
-forma drejtkéndéshe ose kéndore

-piktogrami i bardhé né sfond t€ kuq (pjesa e kuqge duhet t& pérfshijé s& paku
50 % t€ sipérfages sé€ shenjés).
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Tub zjarri Shkallg

Ny

Fikés i zjarrit Telefon emergjent pér zjarr

Kétej (shenjé informuese plotésuese)
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SHTOJCA 111

KERKESAT MINIMALE QE I RREGULLOJNE SHENJAT NE
KONTEJNERE DHE GYPA

1. Kontejnerét qé pérdoren né puné pér substancat ose pérzierjet kimike qé jané
klasifikuar si té€ rrezikshme dhe kontejnerét q€ pérdoren pér magazinimin e
substancave ose pérzierjet t€ tilla t& rrezikshme, s&€ bashku me gypat e dukshém q&
pérmbajné ose transportojné substanca dhe pérzierje t€ tilla t€ rrezikshme duhet t&
etiketohen me piktograme pérkatése t& rrezikut sipas njé rregulloreje specifike (CLP-
GHS)*

Kjo kérkesé nuk vlen pér kontejnerét g€ pérdoren né puné pér periudha t€ shkurtra e
as pér kontejnerét pérmbajtja e t& ciléve ndérron shpesh, me kusht gé t&€ merren masa
alternative adekuate, né€ vecanti pér informim dhe/ose trajnim, g€ e garantojné
shkallén e njéjté t&€ mbrojtjes.

Etiketat g€ jané€ pé€rmendur né paragrafin e paré mund:

té z€vendésohen me shenjat g€ jané& paraqitur né& shtojcén 2, duke i pérdorur
piktogramet ose simbolet e njéjta. Nése nuk ka asnjé shenjé paralajmérimi
ekuivalente né shtojcén 2, duhet té pérdoret piktogrami relevant i rrezikut nga
rregullorja specifike,t& plot€sohen me informata shtesé€, si¢c €shté emri dhe/ose
formula e substancés ose pérzierjes sé€ rrezikshme dhe t€ dhénat pér rrezikun,pér
transportimin e kontejneréve né vendin e punés, duke u plotésuar ose zévendésuar me
shenjat q& zbatohen pér transportin e substancave ose pérzierjeve t€ rrezikshme.

2. Shenjat duhet t& montohen si vijon:
2.1. né anén (ét) e dukshme,
2.2. né formé té palakueshme, veténgjitése ose t€ ngjyrosura.

3. Sipas nevojés, shenjat g€ jané€ pérmendur né pjesén 1 t€ késaj shtojce duhet t’i kené
vecorit€ e brendshme q€ jané pérkufizuar né pjesén 1.4. t€ shtojcés Il dhe t’i

plotésojné kushtet e pérdorimit pér tabelat g€ jané pércaktuar né pjesén 2 t& shtojcés
2.

4. Né pérputhje me pjesét 1,2 dhe 3, etiketat g€ pé€rdoren né gypa duhet t€ vendosen
né ndonjé vend t&€ dukshém né aférsi t€ pikave mé t& rrezikshme, si¢ jané valvulet dhe
kycet, dhe até né intervale t& arsyeshme.

5. Zonat, hapésirat ose vendet e rrethuara q€ pérdoren pér magazinimin e sasive t&
konsiderueshme t& substancave ose pérzierjeve té rrezikshme duhet t€ tregohen me
njé shenjé t€ pérshtatshme té paralajmérimit t&€ marré nga pjesa 3.2 e shtojcés 2, ose
té shénjohen si¢ €shté paraparé né pjesén 1 t€ shtojcés 3, pérvec nése etiketimi i
pakove ose kontejneréve individualé €shté adekuat pér kété géllim, duke e marré
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parasysh shtojcén 2, pikén 1.5, sa u pérket dimensioneve.Magazinat e njé numri t&
substancave ose pérzierjeve té rrezikshme mund t€ tregohen pérmes shenjés sé
paralajmérimit pér rrezikun e pérgjithshém.Shenjat ose etiketat q¢ jan€ pérmendur mé
lart duhet t€ vendosen, sipas nevojés, afér zonés s€ magazinimit ose né derén qé€ ¢con
te dhoma e magazinimit.
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SHTOJCA IV

KERKESAT MINIMALE PER IDENTIFIKIMIN DHE LOKALIZIMIN E
PAJISJEVE KUNDER ZJARRIT

1. Vérejtje paraprake
Kjo shtojcé vlen pér pajisjet qé pérdoren pérjashtimisht me géllim té fikjes s€ zjarrit.

2. Pajisjet pér fikjen e zjarrit duhet t&€ identifikohen duke e pérdorur njé ngjyré
specifike pér pajisje dhe duke e vendosur njé tabelé t& lokacionit dhe/ose duke e
pérdorur njé ngjyré specifike pér vendet ku mbahen pajisjet e tilla ose pikat e gasjes
SE tyre.

3. Ngjyra pér identifikimin e kétyre pajisjeve €shté ngjyra e kuge. Sipérfagja e kuqge
duhet té€ jeté mjaft e madhe pér ta mundésuar identifikimin e lehté t€ pajisjeve.

4. Tabelat qé€ jan€ paraqitur né pjesén 3.5 t€ Shtojcés Il duhet t€ pérdoren pér t’i
shénjuar lokacionet e kétyre pajisjeve.
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SHTOJCA V

KERKESAT MINIMALE QE I RREGULLOJNE SHENJAT QE
PERDOREN PR PENGESAT DHE LOKACIONET E RREZIKSHME DHE
PER SHENJIMIN E RRUGEVE TE TRAFIKUT

1. Shenjat pér pengesat dhe lokacionet e rrezikshme

1.1. Vendet ku ekziston rreziku nga pérplasja me pengesa, apo nga rénia a objektet
rénése duhet t& shénjohen me ngjyré t&€ verdhé dhe t€ zez& njéra pas tjetrés, ose me
shirita t€ kuq dhe t& bardhé& né zonat e ndértuara né€ ndérmarrjen e t€ cilave punétorét
kang qasje gjaté€ punés sé€ tyre.

1.2. Dimensionet e shenjave duhet t€ jené n€ pérpjesétim me madhésiné e pengesés
ose t€ lokacionit t& rrezikshém né fjalg.

1.3. Shiritat e verdhé dhe t€ zi ose té kuq e t& bardhé duhet té jené né njé& kénd prej
péraférsisht 45° dhe t€ njé madhésie pak a shumeé t&€ barabarté.

1.4. Shembull:

A

2. Shénjimi i rrugéve té trafikut

2.1. Kur kjo kérkohet pér pérdorimin dhe pajisjen e hapésirave dhe pér mbrojtjen e
punétoréve, rregullat e trafikut pér automjete duhet t&€ identifikohen qarté pérmes
shiritave t€ vazhdueshém né njé& ngjyré q€ mund t€ shihet qarté, preferohet t&€ bardhé
ose t€ verdhé, duke e marré parasysh ngjyrén e tokés.
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2.2. Shiritat duhet té vendosen ashtu gé ta tregojné distancén e nevojshme t€ sigurté
midis automjeteve dhe cilitdo objekt g€ mund t€ jet€ né aférsi si dhe midis
kémbésoréve dhe automjeteve.

2.3. Rrugét e trafikut t€ pérhershém né zonat e ndértuara duhet t€ shénjohen né
ményré t€ ngjashme, pér aq sa €shté e mundur, pérve¢ nése sigurohen me pengesa
té pérshtatshme ose trotuare.

DORACAKU PER LEGJISLACIONIN E RI TE KOSOVES NGA FUSHA E SIGURISE DHE SHENDETIT NE PUNE

108



SHTOJCA VI
KERKESAT MINIMALE PER SHENJAT E NDRICUARA
1. Vecorité e brendshme (kryesore)

1.1. Drita g€ emetohet nga njé shenjé duhet ta prodhojé njé kontrast ndricues qé
&shté i pérshtatshém pér mjedisin e tij, sipas kushteve t€ synuara pér pérdorimin e
asaj shenje, por pa prodhuar shkélqim me sasi té tepért t& drité€s ose dukshméri té
ulét si rezultat i drités s€ pamjaftueshme.

1.2. Sipérfagja ndricuese gé e emiton nj€ shenjé mund ta keté njé ngjyré t€ vetme ose
ta pé€rmbajé njé piktogram né njé sfond t&€ caktuar.

1.3. Ngjyra e vetme duhet t’i pérshtatet tabelés s€ ngjyrave dhe domethénieve té tyre
g€ jané paragitur n€ pjesén 4 t& shtojcés 1.

1.4. Po ashtu, nése shenja pé€rmban njé piktogram, ky i fundit duhet té jeté né
pérputhje me t€ gjitha rregullat relevante g€ jan€ paraqitur né€ shtojcén 2.

2. Rregullat specifike qé e rregullojné pérdorimin

2.1. Nése njé pajisje mund t€ emitojé shenja t€ vazhdueshme dhe me ndérprerje,
shenja me ndérprerje duhet t€ pérdoret pér ta treguar njé shkallé mé té larté t€ rrezikut
ose ndonjé nevojé mé urgjente pér ndérhyrjen apo veprimin e kérkuar/imponuar se sa
qé éshté treguar né shenjén e vazhdueshme.

Kohézgjatja e secilés shkreptimé dhe shpeshtésia e shkreptimave t€ njé shenje t&
ndricuar me ndérprerje duhet t€ jeté e tillé gé€ ta sigurojé perceptimin e drejté t&
mesazhit, dhe ta evitojé ngatérrimin qofté midis shenjave t&€ ndryshme t&€ ndricuara,
gofté me ndonjé shenjé t&€ ndriguar t€ vazhdueshme.

2.2. Nése njé shenjé flakéruese pérdoret né vend t€ njé sinjali akustik ose s€ bashku
me t€ duhet té pérdoren kodet e njéjta.

2.3. Pajisjet pér emetimin e shenjave flakéruese né rast t€ rrezikut t&€ madh duhet t&
jené nén mbikéqyrje t€ vecanté dhe t&€ pérshtatura me nj€ llambé ndihmése.
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SHTOJCEN VII

KERKESAT MINIMALE PER SHENJAT AKUSTIKE
1. Vecorité e brendshme

1.1. Sinjalet akustike duhet:

1.1.1. ta kené njé nivel t& tingullit q& éshté né shkallé té konsiderueshme mé i larté se
niveli i zhurmés sé ambientit, n€ ményré qé€ t&€ mund t€ dégjohen pa gené t&€ tepérta
ose t&€ dhimbshme;

1.1.2. t&¢ mund t€ dallohen leht&, vecanérisht sa i pérket kohézgjatjes s€ pulsit or
grupeve té pulseve, dhe t€ mund t&€ dallohen garté€ nga ¢do sinjal akustik dhe zhurmé
tjetér e ambientit.

1.2. Nése nj€ pajisje mund t&€ emetojé sinjal akustik né€ shpeshtési t& ndryshme dhe
konstante, shpeshtésia variabile duhet t&€ pérdoret pér ta treguar njé nivel mé té larté
té rrezikut ose nj€ nevojé mé urgjente se sa ndérhyrja ose veprimi i kérkuar/imponuar
né lidhje me shpeshtésiné stabile.

2. Kodi

Sinjali i evakuimit duhet t& jet€ i vazhdueshém.
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SHTOJCA VIII
KERKESAT MINIMALE PER KOMUNIKIMIN VERBAL
1. Vecorité e brendshme

1.1 Komunikimi verbal &shté mesazh i folur g€ komunikohet nga njé z€ i njeriut apo
7€ artificial dhe g€ pé€rmban fjalé t& paracaktuara.

1.2. Komunikimi verbal midis njé folési ose emetuesi dhe njé apo mé shumé
dégjuesve duhet ta marré formén (nganjéheré t& koduar) e teksteve t€ shkurtra,
frazave, grupeve té fjaléve dhe/ose fjaléve individuale.

1.3. Mesazhet e folura duhet t&€ jené€ sa mé t€ shkurtra, té thjeshta dhe t€ garta qé t&
jeté e mundur; shkathtésité verbale t&€ folésit dhe aftésité dégjuese t&€ dégjuesit (ve)
duhet t& jené té tilla q& ta sigurojné komunikimin verbal t€ besueshém.

1.4. Komunikimi verbal &shté:
direkt — me ané t& z&rit t& njeriut) ose

indirekt - me ané t& z&rit t& njeriut ose z&rit artificial &€ transmetohet me ¢farédo mjeti
qe éshté i pérshtatshém.

2. Rregullat e vecanta qé e rregullojné pérdorimin

2.1. Personat e pérfshiré duhet t€ kené€ njohuri t€ mira pér gjuhén q&€ pérdoret né
ményré g€ t&€ mund ta shqiptojné dhe kuptojné drejt mesazhin e folur dhe qé pastaj
té sillen n€ njé ményré q€ €shté e pérshtatshme pér shéndetin dhe siguring.

2.2. Nése komunikimi verbal pé&rdoret né€ vend ose s€ bashku me gjestet, duhet té
pérdoren fjalé t€ koduara si¢ jané:

2.2.1.fillo, pér ta treguar fillimin e komandés,

2.2.2.ndal, pér ta ndérprer€ ose pérfunduar njé l&vizje,

2.2.3.pérfundo, pér ta ndalur operacionin,

2.2.4.ngrit, pér ta ngritur njé ngarkesg,

2.2.5.ul, pér ta ulur njé ngarkesg,

2.2.6.pérpara ,

2.2.7.prapa, té bashkérendohen medjathtas sinjalet pérkatése t& dorés,
2.2.8.majtas,

2.2.9.rezik, pér ndalje emergjente,

2.2.10.shpejt, pér ta pérshpejtuar 1évizjen pér shkaqge sigurie.
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SHTOJCA IX
KERKESAT MINIMALE PER SINJALET E DORES
1. Vecorité

Sinjalet e dorés duhet t& jené té sakta, t&€ thjeshta, t& zgjerueshme, t€ lehta pér tu dhéné
dhe pér tu kuptuar dhe t€ dallueshme qarté nga sinjalet e tilla t& tjera.

Kur té dyja duart pérdoren né t€ njéjtén kohé, ato duhet t€ 1€vizen né ményré simetrike
dhe pér ta dhéné vetém shenjén e njéjte.

Me kusht g€ t’i plotésojné kushtet q€ jan€ dhéné€ mé lart, sinjalet e pérdorura duhet té
dallojné pak nga ato qé€ jané treguar né€ pjesén 3 apo t€ jené mé detajuara se to.
Megjithaté, ato duhet t€ jené nj&jté domethénése dhe t€ kuptueshme.

2. Rregullat e vecanta qé e rregullojné pérdorimin

2.1. Personi g€ i jep shenjat, q€ kétu e tutje do t€ quhet ‘sinjalizuesi’, do t’i pérdoré
lévizjet e kraharorit/duarve pér tu dhéné& udhézime manovrimi personave gé i marrin
shenjat, e q€ kétu e tutje do t€ quhen ‘operatoré’.

2.2. Sinjalizuesi duhet t€ jet€ n€ gjendje t’i monitorojé té gjitha manovrat me sy pa
gené i rrezikuar nga to.

2.3. Detyrat e sinjalizuesit duhet t€ konsistojné vetém né udhézimin e manovrave dhe
né garantimin e siguris€ s€ punétoréve né aférsi.

2.4. Nése nuk plotésohen kushtet g€ jané pérshkruar né pikén 2.2, duhet t€ dislokohen
njé€ apo mé shumé sinjalizues.

2.5. Operatori duhet ta ndérpresé manovrén e vazhdueshme pér té kérkuar udhézime
té reja kur nuk &ésht€ né€ gjendje t’i zbatojé urdhrat qé i ka marré me garancit€ e
nevojshme t€ sigurisé.

2.6. Aksesorét: Operatori duhet t€ jet€ n€ gjendje ta njohé sinjalizuesin pa véshtirési.
Sinjalizuesi duhet t€ mbajé njé apo mé shumé sende dalluese t€ pérshtatshme, p.sh.
ndonjé xhaketé, helmeté, shirita t&€ méngéve ose t€ dorés ose té barté shkopinj. Sendet
dalluese duhet t€ ken& ngjyra té ndritshme; preferohet qé té gjitha ta ken€ ngjyrén e
njéjté dhe t& pérdoren vet€ém nga sinjalizuesi.

3. Sinjalet e koduara gé duhet té pérdoren
Vérejtje paraprake:
Térésia e sinjaleve t€ koduara né vijim nuk i paragjykon kodet

e tjera g€ pérdoren né€ nivel t&€ komunitetit dhe q& pérdoren pér
manovrimet e njéjta né disa sektoré:
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Domethénia

Pérshkrimi

Tlustrimi

A. Sinjalet e pérgjithshme

FILLO té dyja duart
) _ zgjaten Y
Vémendje horizontalisht
Fillim i me shuplakat e
komandés duarve t&
kthyera pérpara
NDALO W [
) ] dora e djathté G
Ndérprerje ngritét pérpjeté
Pérfundim i me pellembe teé
lévizjes kthyer pérpara
PERFUNDO dora e djathté
ulet teposhté
operacionin me pEllémbe t&
kthyer pérpara
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B. Lévizjet vertikale

NGRIT

dora e djathté
ngritet
pérpjeté me
pellémbe t&
kthyer
pérpara dhe e
bén njé rreth
ngadalé

UL

dora e djathté
ulet teposhté

me péllémbé

té kthyer kah
brendia dhe e
bén njé rreth

ngadalé

DISTANCE
VERTIKALE]

duart
tregojné
distancén
pérkatése

C. Lévizjet horizontale

LEVIZ
PERPARA

t¢ dyja duart
ulen teposhté
me péllémbé t&
kthyera
pérpjeté, ndérsa
parakrahét
béjné lévizje t&
ngadalshme
drejt trupit
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LEVIZ PRAPA

t¢ dyja duart
ulen teposhté
mé péllémbe t&
kthyera
teposht&, ndérsa
parakrahét
b&jné l&vizje t&
ngadalta larg
trupit

NE TE DJATHTE
t& sinjalizuesit

dora e djatht&
zgjatet pak a
shumé
horizontalisht
me péllémbe t&
kthyer teposhté
dhe ngadalé€ bén
levizje t&€ vogla
né t& djathté

NE TE MAJTE
TE sinjalizuesit

dora e majté
zgjatet pak a
shumé
horizontalisht
me péllémbe t&
kthyer teposhté
dhe ngadal€ bén
lévizje t&€ vogla
né t€ majté

DISTANCA
HORIZONTALE

duart tregojné
distancén
pérkatése
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D. Rreziku
t€ dyja duart
ngriten lart me ' ‘
RREZIK péllémbé t& '.‘
kthyera pérpara v
Ndalje
emergjente
SHPEJT te" ngthg ) levizjet
mé shpejté
NGADALE te“ gjitha ..leVIZJet
mé ngadalé
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RREGULLORE (MPMS) Nr.05/2016 - PER KERKESAT MINIMALE PER
SIGURINE DHE SHENDETIN NE PUNE TE PUNEMARRESVE NE RISK NGA
AMBIENTET SHPERTHYESE

Neni 1
Qéllimi

1. Kjo rregullore pércakton kérkesat minimale t& siguris€ dhe shéndetit né ambiente
shpérthyese.

2. Kjo rregullore &shté né pérputhshméri me Direktivén 1999/92/EC e Parlamentit
Evropian dhe e Késhillit e 16 dhjetorit 1999, mbi kérkesat minimale pér pérmirésimin
e mbrojtjes s€ shéndetit dhe sigurisé s€ punonjésve ndaj rrezikut t& mundshém nga
ambientet shpérthyese (Direktiva e 15t€ individuale, brenda kuptimit t&€ Nenit 16 (1)
t& Direktivés 89/391/EEC)

Neni 2
Fushveprimi

1. Kjo rregullore zbatohet pér t€ gjitha ndérmarrjet dhe vendet e punés g€ jané brenda
fushés s€ veprimit té ligjit nr. 04/L-161, dat€ 16.5.2013 “Pér siguriné dhe shéndetin
né€ puné”, pavarésisht ményres s€ organizimit, llojit t€ ndérmarrjes dhe arsyeve pér té
cilat zhvillohet puna apo trajnimi né vendin e punés.

2. Kjo Rregullore nuk zbatohet pér:
2.1. zonat gé shérbejné drejtpérdrejt pér trajtimin mjekésor t€ pacientéve;
2.2. pérdorimin e pajisjeve q€ punojné me 1€ndé djegése t€ gazta;

2.3. prodhimin, trajtimin, pérdorimin, magazinimin dhe transportimin e
eksplozivéve ose substancave kimike t&€ pagéndrueshme;

2.4. industrité e nxjerrjes s€ mineraleve;

2.5. mjetet e transportit tokésor, ujor dhe ajror, pérdorimi i t€ cilave rregullohet me
marréveshje ndérkombétare t€ ratifikuara nga Republika e Kosové, me pérjashtim
té mjeteve t€ transportit t€ synuara pér pérdorim né ambientet shpérthyese

3. Dispozitat e legjislacionit pérkatés té€ shéndetit dhe siguris€ jané plotésisht t&
zbatueshme né t€ gjithé fushén e pérmendur né paragrafin 1 t€ kétij neni, pérveg
rasteve kur ka njé dispozit€ mé specifike né kété rregullore.
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Neni 3
Pérkufizime
1.Pér géllim t€ késaj rregulloreje, termat e pérdorur kané kuptimet e méposhtme:

1.1. “Ambient shpérthyes” éshté cdo pérzierje me ajrin, nén kushtet atmosferike,
té substancave t€ ndezshme né formén e gazrave, avujve, aerosoleve ose pluhurave
né té€ cilat, pasi ka ndodhur ndezja, djegia pérhapet né€ t& gjithé pérzierjen e
padjegur.

1.2. "Substancé e ndezshme' apo e djegshme konsiderohen materialet té cilat
mund té€ krijojn& njé mjedis shpérthyes, pérvec nése njé hulumtim i karakteristikave
t& tyre ka treguar se gjaté pérzierjes me ajrin ato nuk jané né gjendje qé né ményré
t& pavarur t& shkaktojné shpérthimin.

1.3. "Shpérthimi'' €shté njé reaksion i papritur oksidimi ose zbérthimi, g€ prodhon
rritje t€ temperaturés ose t& presionit, ose t&€ dyja né t€ nj&jtén kohe.

"

1.4. "Proces pune normal " &shté situata kur instalimet pérdoren brenda
parametrave t&€ projektimit t& tyre.

Neni 4
Parandalimi i shpérthimeve dhe mbrojtja ndaj tyre

1. Punédhénési siguron parandalimin dhe mbrojtjen nga shpérthimet, duke marré
masa teknike dhe organizative té pérshtatshme me natyrén e procesit t€ punés, né
pérputhje me parimet bazé t&€ méposhtme t€ renditura sipas pérparésisé:

1.1. t& parandalojé krijimin e ambeinteve shpérthyese, ose ku natyra e veprimtarisé
nuk e lejon kété;

1.2. té¢ shmangé ndezjen e ambienteve shpérthyese, dhe

1.3. t& zvogélojé efektet negative t&€ njé shpérthimi né ményré qé t€ sigurohet mbrojtja
e punémarrésve dhe personave té tjeré.

2. Kur éshté e nevojshme, masat e parandalimit dhe t& mbrojtjes sipas paragrafitl t&
kétij neni kombinohen dhe plotésohen me masa t€ tjera kundér pérhapjes sé
shpérthimeve.

3. Punédhénési rishikon rregullisht masat parandaluese dhe mbrojtése té pércaktuara
né paragrafin 1 dhe 2 t€ kétij neni, n€ periudhat e pércaktuara nga veté ai, dhe sa heré
g€ ndodhin ndryshime té réndésishme.
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Neni 5
Vlerésimi i risqeve té shpérthimit
1. Punédhénési vleréson ¢do risk qé€ krijohet ngaambientet shpérthyese, duke marré
parasysh t& paktén:

1.1. mundésing e krijimit t&€ ambienteve shpérthyese dhe géndrueshmériné e tyre;

1.2. mundésiné g€ burimet e ndezjes, pérfshiré shkarkimet elektrostatike, t€ jené t&
pranishme dhe t€ béhen aktive dhe efektive;

1.3. instalimet, substancat e pérdorura, proceset dhe ndérveprimet e tyre té
mundshme;

1.4. shkallén e pasojave t&€ parashikuara.

2. Risqet e shpérthimit vlerésohen né térési, duke marré parasysh té gjitha aspektet e
punés.

3. Né vlerésimin e risqeve t€ shpérthimit merren parasysh hapésirat qé jané té lidhura
ose mund té lidhen me vendet ku mund t€ krijohen ambiente shpérthyese.

Neni 6
Klasifikimi i vendeve ku mund té krijohen ambiente shpérthyese

1. Punédhénési, pér t€ garantuar siguriné dhe shéndetin e t€ punésuaréve dhe t&
personave t€ tjeré né vendet e punés ku mund t€ krijohen ambiente shpérthyese, merr
masat e nevojshme né ményré qé:

1.1. t& klasifikojé vendet ku mund t€ krijohen ambientet shpérthyese sipas zonave
né pérputhje me Shtojcén I;

1.2. t& sigurohet qé kérkesat minimale t& p&rcaktuara n€ Shtojcén II jané zbatuar né
vendet e klasifikuara né né€ nén paragrafin 1.1;

1.3. t& pajis€ me shenja dalluese, kur &€shté€ e nevojshme, vendet ku ambientet
shpérthyese mund t& krijohen né shkallé t¢ till¢ sa rrezikohet shéndeti dhe siguria e
té punésuarit, né burim dhe pikat e hyrjes né pérputhje me Shtojcén III t€ késaj
rregulloreje;

1.4. t& siguroj€ hartimin e njé Dokumenti me shkrim t€ Mbrojtjes nga Shpérthimi
dhe pérditésimin e tij né€ pérputhje me nenin 8.

2. Kur ambientet shpérthyese mund t€ krijohen né sasi té tilla g€ rrezikojné siguriné
dhe shéndetin e té punésuarit, punédhénési siguron mbikéqyrje t€ pérshtatshme
ose/dhe monitorim t&€ vazhdueshém népérmjet pérdorimit t&¢ mjeteve teknike né
pérputhje me vler€simin e riskut, gjaté pranisé sé t&€ punésuarit.
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Neni 7
Detyrimi pér koordinim

1.Né rastet kur i punésuari nga ndérmarrje t&€ ndryshme jané t€ pranishém né t&€ njéjtin
vend pune:
1.1. secili punédhénés €shté pérgjegjés pér té gjitha ceshtjet g€ jané nén kontrollin
e tij;
1.2. punédhénési pérgjegjés pér vendin e punés koordinon zbatimin e té gjitha

masave dhe procedurave qé lidhen me sigurin€ dhe shéndetin e t€ punésuarit;

1.3. puné&dhénési pasqyron né Dokumentin pé&r Mbrojtjen nga Shpérthimi té
pércaktuar né€ nenin8t€ késaj rregulloreje géllimin, masat dhe ményrat e
zbatueshmérisé s€ kétij koordinimi

Neni 8
Dokumenti pér Mbrojtjen nga Shpérthimi

1.N€& pérmbushje t& detyrimeve té pércaktuara né nenin 54, pun&dh&nési siguron
hartimin dhe pérditésimin e Dokumentit pér Mbrojtjen nga Shpérthimi i cili pasqyron
veganérisht:

1.1. pércaktimin dhe vler&simin e riskut pér shpérthim;

1.2. marrjen e t€ gjitha masave t€ pérshtatshme pér t&€ arritur géllimin e ké&saj
rregulloreje ;

1.3. klasifikimin e vendeve né zona sipas Shtojcés I;

1.4. kérkesat minimale pér pé&€rmirésimin e siguris€ dhe shéndetit n€ puné, t&
pércaktuara né Shtojcén II, sipas zonave;

1.5. projektimin, vénien né puné dhe mirémbajtjen e vendit dhe pajisjeve t&é punés,
pérfshiré edhe pajisjet paralajméruese, duke marré parasysh siguring;

1.6. koordinimin e masave dhe procedurave sipas nenit 6 t€ késaj rregulloreje.

2.Pérmbajtja e Dokumentit pér Mbrojtjen nga Shperthimi, né€ ményré t€ detajizuar
éshtqé e percaktuar né Shtojcén 2, nénparagrafin 1.2.7 t€ késaj rregulloreje..
Dokumenti pér mbrojtjen nga shpérthimi hartohet pérpara fillimit t€ punés dhe
rishikohet né rastet kur vendi, pajisjet ose organizimi i punés pé&sojné ndryshime,
zgjerime ose shndérrime t& réndésishme.
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3. Punédhénési mund té kombinojé vlerésimet ekzistuese t&€ riskut nga shpérthimi,
dokumente ose raporte t€ tjera t€ barazvlefshme t& prodhuara né bazg té legjislacionit
né fuqi.

Neni 9
Kérkesa té vecanta pér pajisjet dhe vendet e punés

1. Pajisjet e punés pér pérdorim né vendet ku mund té krijohen ambiente shpérthyese
jané né pérputhje me kérkesat minimale t& pércaktuara né Shtojcén II.

2. Vendet e punés dhe hapésirat ku mund t€ krijohen ambiente shpérthyese duhet té
jené né pérputhje me kérkesat minimale té pé&rcaktuara né€ kété rregullore.

3. Pér ¢do ndryshim, zgjerim ose ristrukturim qé kryhet né€ vendet e pun&s dhe
hapésirat ku mund t€ krijohen ambiente shpérthyese, punédhé&nési merr masat e
nevojshme né pérputhje me kérkesat minimale t€ pércaktuara né kété rregullore.

Neni 10
Shtrojca
Shtojcat 1, 2 dhe 3 jané pjes€ pérbérése e késaj rregulloreje.
Neni 11
Hyrja né fuqi

Kjo Rregullore hyn né fuqi shtaté (7) dit€ pas nénshkrimit nga Ministri i Punés dhe
Mirégenies Sociale.
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SHTOJCA I

KLASIFIKIMI I VENDEVE KU MUND TE KRIJOHEN AMBIENTE
SHPERTHYESE

Shénim paraprak

Sistemi i klasifikimit n€ vijim duhet t€ aplikohet né€ vendet ku merren masa
paraprake, né€ pérputhje me Nenin 4 t& késaj rregulloreje.

1. Klasifikimi i vendeve

1.1 Njé vend konsiderohet i rrezikshém nése né t€ mund t€ krijohet njé ambiente
shpérthyese né shkallg t€ tille, q& t&€ kérkojé masa speciale parandaluese pér t&
mbrojtur shéndetin dhe siguring€ e punémarrésve né fjalé.

1.2 Nj& vend konsiderohet jo i rrezikshém nése né t€ nuk pritet t€ krijohet njé
atmosferé shpérthyese né shkalle t€ tillé, q& t& kérkojé masa t€ vecanta
parandaluese.

2. Klasifikimi i vendeve té rrezikshme

Vendet e rrezikshme klasifikohen zonat mbi bazén e shpeshtésisé dhe kohézgjatjes sé
krijimit t€ nj& atmosfere shpérthyese.

Niveli i masave qé€ duhen marré né pérputhje me Shtojcén II/A, pércaktohet sipas kétij
klasifikimi.

Zona 0

Njé vend né t€ cilin njé atmosferé shpérthyese, e pé€rbéré nga njé pérzierje me ajrin e

substancave t& ndezshme né formé gazi, avulli ose aerosoli, éshté e pranishme né
ményré t&€ vazhdueshme, pér periudha t€ gjata ose shpesh.

Zona 1

Njé vend né t€ cilin gjaté procesit normal t&€ punés ekziston mundésia e krijimit t& njé
atmosfere shpérthyese, e pérbéré nga nj€ pérzierje me ajrin e substancave t&€ ndezshme
né formé gazi, avulli ose aerosoli.

Zona 2

Njé vend né té cilin njé mjedis shpérthyes, i pérbéré nga njé pérzierje me ajrin e
substancave té ndezshme né€ formén e gazit, avullit ose lagéshtisé nuk ka gjasa té
ndodhé gjaté operacioneve normale, por né€ qofté se kjo ndodhé do té zhvillohet vetém
pér njé periudhé té shkurtér.
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Zona 20

Njé vend né t€ cilin, nj& ambient shpérthyes né formén t€ res€¢ apo t& pluhurit t&
djegshém né ajér, &shté i pranishém vazhdimisht, ose pér periudha t& gjata ose t&
shpeshta.

Zona 21

Njé vend né té cilin, njé mjedis shpérthyes né formén e njé reje apo t€ pluhurit t&
djegshém né ajér, ka té ngjaré t€ ndodhé heré pas heré gjaté operacionit normal.

Zona 22

Njé vend né té cilin, njé ambient shpérthyes né formén e njé reje apo pluhuri t&
djegshém né ajér, nuk ka té ngjaré t&€ ndodhé gjate operacionit normal, por, né qofté
kjo ndodh, do t& zhvillohet vetém pér njé kohé té shkurtér.

Shénime:

1. Shtresat, depozitat dhe grumbujt e pluhurit t& djegshém duhet t&€ merren né
konsideraté si ¢do burim tjetér q& mund té krijojé njé atmosferé shpérthyese.
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SHTOJCA 1I

A. PER KERKESAT MINIMALE PER SIGURINE DHE SHENDETIN NiE PUNE
TE PUNEMARRESVE NE RISK NGA AMBIENTET SHPERTHYESE

Shénim paraprak
Punédhénési €shté i detyruar t€ zbatojé kérkesat e pércaktuara né€ kété shtojcé pér:

vendet e klasifikuara si t€ rrezikshme né pé&rputhje me Shtojcén I, sa heré kjo kérkohet
nga vegorité e ambientit t€ punés, vendeve individuale t€ punés, pajisjet, substancat e
pérdorura ose rreziku i shkaktuar nga veprimtaria e lidhur me risqet nga ambientet
shpérthyese, pajisjet pér vende jo t& rrezikshme gé nevojiten dhe ndihmojné sigurimin
e funksionimit t& sigurt t€ pajisjeve t& ndodhura né€ vende té rrezikshme.

1. Masat organizative
1.1 Informimi dhe trajnimi i punémarrésve

1.1.1. Punédhénési informon punémarrésit dhe pérfagésuesit e tyre pér té€ gjithé
aspektet e mbrojtjes s€ punémarrésve né risk nga atmosferat shpérthyese né
vendin individual t€ punés;

1.1.2. Punédhénési informon punémarrésin qé€ punon né vende ku mund t&
krijohen atmosfera shpérthyese pér Dokumentin e Mbrojtjes nga Shpérthimi
dhe udhé&zimet me shkrim t&€ proceseve t&€ punés;

1.1.3. Punédhénési u siguron punémarrésve qé€ punojné né vendet ku mund t&
krijohen atmosfera shpérthyese, trajnim t€ mjaftueshém dhe té pérshtatshém né
lidhje me pérdorimin e pajisjeve dhe mbrojtjen nga shpérthimet.

1.2. Udhézimet me shkrim dhe lejimi i pérkohshém pér té hyré dhe/ose punuar
né ambientet shpérthyese

1.2.1. Punédhénési harton udhézimet me shkrim t€ proceseve t& punés né
vendet e rrezikshme ku mund t€ krijohen atmosferat shpérthyese;

1.2.2. Punédhénési harton ményrén e organizimit dhe funksionimit t€ procesit
té lejimit t€ pérkohshém, pér t€ hyré dhe punuar né ambientet shpérthyese, me
géllim kryerjen e proceseve jo t€ zakonshme t€ punés, & lidhen me
mirémbajtjen, riparimin, pastrimin, ose ¢do proces tjetér dhe merr masa pér
zbatimin e tij;
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1.2.3. Udhézimet me shkrim pé&rmbajné t& paktén:

1.2.3.1. tabelat e t€ dhé&nave t& siguris€ ose t€ dhéna t€ tjera pér
karakteristikat e substancave t&€ pranishme dhe t& pé€rdorura, t€ cilat
mund t& krijojné risqe t&€ shpérthimit;

1.2.3.2. karakteristikat e vendeve q& paraqgesin risk shpérthimi;

1.2.3.3. udhézime mbi procesin e punés, procedurat e konfigurimit,
kontrollit dhe testimit t& sistemeve mbrojtés, kontrollues, matés dhe
sinjalizues;

1.2.3.4. masat pér siguriné€ dhe shéndetin né€ puné dhe pér mbrojtjen nga
zjarri t€ cilat duhet t& pérdoren gjaté vénies né puné t&€ pajisjeve dhe /
ose ndalimit t& tyre;

1.2.3.5. rregullat pér procedurat e pastrimit;

1.2.3.6.kohézgjatja dhe periudhat e kontrollit dhe testimit si dhe
ekzaminimet e tjera specifike;

1.2.3.7. kohé&zgjatja, periudhat dhe procesi i zbulimit t€ krijimit t&
substancave t&€ ndezshme né formé gazi, avulli, aerosoli dhe pluhuri;

1.2.3.8; masat né rastin e krijimit t& njé atmosfere shpérthyese dhe t& njé
risku serioz pér shpérthim, pérfshiré evakuimin nga vendi i punés,
dhénien e ndihmés sé paré dhe masat pér t€ eliminuar pasojat e njé
shpérthimi;

1.2.3.9. lista e llojit t& punéve pér té cilat kérkohet leja pér t&€ punuar;

1.2.3.10. lista e personave pérgjegjés pér léshimin e pérkohshém té lejés
pér t€ punuar.

1.2.4 Lejae pérkohshéme pér té punuar duhet t€ pérmbajné t€ paktén:

1.2.4.1. emrin dhe funksionin e personit kompetent, pérgjegjés pér
kryerjen e punés;

1.2.4.2. emrin dhe funksionin e personit kompetent, pérgjegjés pér
mbikéqyrjen e punés sé kryer;

1.2.4.3. lista e anétaréve t€ grupit t&€ punés qé kryejné punén;
1.2.4.4. pérshkrimin me saktési t& vendit ku do t€ kryhet puna;

1.2.4.5. identifikimin e qarté t& punés g€ do t€ kryhet;
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1.2.4.6. identifikimin e rrezikut - cilat substanca t€ rrezikshme mund t&
krijohen;

1.2.4.7. shenjimin e vendit t€ punés;

1.2.4.8. ményrén e mbikqyrjes;

1.2.4.9. ményrén e pajisjes s€ punémarrésve dhe vendit t€ punés me
masa mbrojtése dhe garantuese gjat€ kryerjes s€ punés dhe pas
pérfundimit t€ punés;
1.2.4.10. masat parandaluese dhe mbrojtése pér sigurin€ dhe shéndetin
né puné dhe pér mbrojtjen nga zjarri dhe shpérthimi,
1.2.4.11. periudhén e vlefshmérisé sé lejés.
1.2.5. Leja e punés jepet nga njé& person me pérgjegjési pér kété funksion
pérpara fillimit t€ punés, i caktuar nga punédhénési.
1.2.6 Anétarét e grupit t&€ punés t€ pérmendur n€ nénparagrafin 3” té
paragrafit 1.2.4 informohen me shkrim lidhur me p&rmbajtjen e lejés t&
pérkohsh&m pér puné, shenjat paralajméruese qé€ informojné rreth rrezikut t&
mundshém t& shpérthimit.

1.2.7. Dokumenti pér Mbrojtjen nga Shpérthimi p&€rmban t& paktén:

1.2.7.1. pérshkrimin e vendit t& puné&s dhe zonave té punés, si emrin e
ndértesés, llojin e impiantit, projektin e ndértesave/dhomave dhe
personat pérgjegjés, numrin e punémarrésve;

1.2.7.2. pérshkrimin e hapave dheaktiviteteve t&€ procesit me ané té njé
teksti t& shkurtér , mundésisht t€ kombinuar me njé paragqitje grafike t&
tyre;

1.2.7.3. pérshkrimin e substancave t& pérdorura/parametrave té
sigurisé, listén e parametrave t€ dobishém t& siguris¢ lidhur me
mbrojtjen nga shpérthimi;

1.2.7.4 rezultatet e analiz€s sé riskut, vendet/zonat e rrezikshme mund
té pérshkruhen me ané t€ njé teksti dhe gjithashtu té paragiten né
ményré grafike né formén e planimetris€ s€ zonés;

1.2.7.5. masat teknike dhe organizative pér mbrojtjen nga shpérthimi;
1.2.7.6. zbatimin e masave t&€ mbrojtjes nga shpérthimi, kush &shté
pérgjegjés, efektshméria e masés;

1.2.7.7. koordinimin e masave t&€ mbrojtjes nga shpérthimi;

1.2.7.8. shtojcat e dokumentit té mbrojtjes nga shpérthimi, si
certifikatat e testimit CE, certifikatat CE té konformitetit, tabelat e té
dhénave t€ sigurisé, udhézimet e pérdorimit pér pajisjen apo mjetet.
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2. Masat pér mbrojtjen nga shpérthimi

2.1. Cdo dalje dhe/ose lirim, qofté i g€llimsh&m ose jo, i gazrave, avujve, aerosoleve
t& ndezsh&m ose pluhurave té djegshém, q¢ mund té krijojé rrezik pér shpérthim,
duhet t€ devijohet ose t& largohet né ményré t& pérshtatshme né njé vend té sigurt,
ose, kur kjo nuk €shté€ e mundur praktikisht, t€ izolohet né ményré t& sigurt ose té
béhet e sigurt népérmjet ndonjé metode tjetér t€ pérshtatshme.

2.2. Nése njé atmosferé shpérthyese pérmban disa lloje gazesh, avujsh, aerosolesh
ose pluhurash t€ djegshém dhe t€ ndezshém, masat parandaluese duhet t€ jené té
pérshtatshme me riskun mé t€ madh t€ mundshém.

2.3. Parandalimi i rrezigeve t€ ndezjes né pérputhje me nenin 4 té késaj rregulloreje
merr parasysh gjithashtu shkarkimet elektrostatike, kur punémarrésit ose mjedisi i
punés veprojné si bartés ose prodhues t& ngarkesave. Punémarrésit duhet té pajisen
me veshje pune t€ pérshtatshme t€ béra nga materiale q&€ nuk prodhojng shkarkime
elektrostatike, t& cilat mund t€ ndezin ambientet shpérthyese.

2.4. Impianti, pajisjet, sistemet e mbrojtjes dhe ¢do pajisje lidh&se ndérmjet tyre
vihen né puné, vetém nése Dokumenti pér Mbrojtjen nga Shpérthimi tregon se ato
mund t€ pérdoren né€ ményré t€ sigurt né njé atmosferé shpérthyese. Kjo zbatohet
edhe pér pajisjet e punés dhe pajisjet lidhése g€ nuk konsiderohen si pajisje ose
sisteme mbrojtése sipas kuptimit t&€ Rregullores pér kérkesat teknike pér pajisjet e
pérdorura né ambientet shpérthyese, nése montimi i tyre né€ njé instalim mund t&
krijojé né vetvete njé rrezik ndezjeje. Masa t€ nevojshme duhet t&€ merren pér té
parandaluar ngatérrimin ndérmjet pajisjeve lidhése.

2.5. Duhet t€ merren t€ gjitha masat e nevojshme pér t€ siguruar qé vendi i punés,
pajisjet e punés dhe ¢do pajisje lidhése ndérmjet tyre, t&€ véna né dispozicion t&
punémarrésve, t€ jené projektuar, ndértuar, montuar dhe instaluar, mirémbajtur dhe
véné né puné, n€ ményre té tillg g€ t&€ minimizohen risqet e njé shpérthimi dhe, nése
ndodh njé shpérthim, t€ kontrollohet ose minimizohet pérhapja e tij brenda atij
vendi dhe/ ose pajisje pune. Pér vende té tilla pune merren masa té pérshtatshme
pér t& zvoggluar risqet pér punémarrésit nga pasojat fizike t&€ njé shpérthimi.

2.6. Kur &shté e nevojshme, punémarrésve u jepen paralaymérime optike dhe/ose
akustike dhe evakuohen pérpara se t€ jené arritur kushtet e shpérthimit.

2.7. Kur kérkohet nga Dokumenti pér Mbrojtjen nga Shpérthimi, daljet pér
evakuimin duhet t€ projektohen dhe t€ mirémbahen pér té siguruar g€, né rast
rreziku, punémarrésit t&€ mund t€ largohen nga vendet e rrezikuara né kohé né
ményré t€ shpejt dhe t& sigurt.
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2.8. Pérpara se vendi i punés gé pérmban hapésira ku mund té krijohen ambiente
shpérthyese t€ pérdoret pér heré t€ paré, duhet t& verifikohet siguria e tij e
pérgjithshme ndaj shpérthimit. T€ gjitha kushtet e nevojshme pér t€ siguruar
mbrojtjen nga shpérthimi duhet t€ plotésohen . Ky verifikim duhet t&€ kryhet nga
persona g€ kané eksperiencén dhe trajnimin e duhur profesional né fushén e
mbrojtjes nga shpérthimet.

2.9. Kur vlerésimi i riskut tregon se €shté e nevojshme:

2.9.1. n€ rast se ndérprerja e energjisé sjell rrezige shtesé, t&€ sigurohet
funksionimi n& siguri t€ ploté i pajisjeve dhe sistemeve mbrojtése, né ményré
t& pavarur nga pjesa tjetér e instalimit;

2.9.2. t& jeté 1 mundur komandimi manual pér té fikur pajisjen dhe sistemet
mbrojtése t€ montuara né€ proceset automatike, t€ cilat devijojné nga kushtet e
projektuara t€ funksionimit, me kusht qé kjo t&€ mos cénojé siguriné. Kéto
ndérhyrje kryhen vetém nga punémarrésit kompetenté;

2.9.3 kur aktivizohet sistemi i fikjes né rast emergjence, energjia e akumuluar
duhet té shpérndahet sa mé shpejt dhe né€ ményrén mé t€ sigurt t€ mundshme,
ose t& izolohet n€ ményré qé ajo t&€ mos pérb&jé mé njé rrezik.

B. KRITERE PER PERZGJEDHJEN E PAJISJEVE DHE SISTEMEVE
MBROJTESE

1.Nése Dokumenti i Mbrojtjes nga Shpérthimi bazuar né vler€simin e riskut nuk
pércakton ndryshe, pajisjet dhe sistemet e mbrojtjes pér t€ gjithé vendet ku mund té
krijohenambiente shpérthyese, pérzgjidhen mbi bazén e kategorive t&€ pércaktuara
Rregulloren Nr.00/2014 “pér pajisjet dhe sistemet mbrojtése t€ destinuara pér
pérdorim né atmosfera potencialisht shpérthyese” .).

2. e méposhtme t€ pajisjeve pérdoren né€ zonat e treguara, me kusht qé ato t€ jené t&
pérshtatshme pér gazrat, avujt, aerosolet dhe/ ose pluhurat sipas rastit:

2.1. pajisjet e kategoris€ 1 né€ zonén 0 ose zonén 20,
2.2. pajisjet e kategoris€ 1 ose 2 n€ zonén 1 ose zonén 21,

2.3. pajisjet e kategoris€ 1, 2 ose 3 né zonén 2 ose zonén 22.

C. MASAT E VECANTA PER VENDE ME RISK PER SHPERTHIME

1. Masat e vecanta t€ zbatueshme né vendet né ambiente shpérthyese jané€ si mé
poshté:
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1.1.Ndalohet pérdorimi gjat€ punés i substancave dhe pajisjeve té punés, g¢ mund
t& ndezin atmosferén shpérthyese;

1.2. Temperatura e sipérfages ose e pajisjeve t& punés, pérfshiré instalimet dhe
sistemet mbrojtése nuk duhet t€ kalojé temperaturén e lejueshme, né vartési té
temperaturés minimale t€ ndezjes t& substancés s€ ndezshme té pranishme.

2. Nése risku i shpérthimit nuk eliminohet, &€shté e nevojshme:

2.1.t€ ndalohet puna dhe t&€ urdhérohet evakuimi i puné€marrésve nga vendi i punés
né rast t& rritjes s€ pérgendrimit t& substancave t€ ndezshme t&€ pranishme mbi
25% t€ nivelit t€ ulét t€ shpérthimit.

2.2.t€ ndalohet hyrja n€ vendet e punés, né té cilat pérqgendrimi i substancave té
ndezshme rritet mbi 50% t& nivelit t& ulét t& shpérthimit.

3.1 punésuari mund té lejohet:

3.1. pér t€ hyré né€ vende me atmosferé shpérthyese pasi t€ jeté siguruar oksigjeni
t€ paktén né 19 % né véllim. Né té kundért, punémarrési Eshté i detyruar t€ pérdoré
aparatin e frymé&marrjes s€ izoluar;

3.2. pér t€ punuar né vende meambiente potencialisht shpérthyese, ku p&rdoren
pajisje t&€ punés q€ mund té ndezin atmosferén shpérthyese, vetém pas zbulimit t&
substancave € potencialisht krijojné atmosferé shpérthyese dhe monitorimit t&
karakteristikave t€ mjedisit né ¢cdo kohé gjaté punés.

4. Nxehtésia qé krijohet gjaté punés duhet t&€ reduktohet, né ményré qé€ ajo t&€ mos
ndezé njé€ atmosferé shpérthyese.

5. Punédhénési duhet t€ informoj t€ punésuarin para hyrjes né€ njé vend me atmosferé
shpérthyese, ku pérgendrimi i substancave t&€ ndezshme tejkalon vlerén maksimale
té lejuar dhe e pajis me mjete mbrojtése individuale té frymémarrjes dhe té€ shpétimit.
Punémarrési duhet té shogérohet (monitorohet) gjaté késaj pune nga njé i punésuar
tjetér.

6. T& sigurohet vendi i punés me teknika t€ adekuate té sigurisé dhe ndihmés sé parg.

7. Punédhénési €shté i obliguar té ofrojé trajnim praktik pér puné€marrésin pérpara
fillimit t€ punés, vecanérisht lidhur me:

7.1. pérdorimin e aparaturés s€ frymémarrjes s€ izoluar;

7.2. veprimin né situata emergjence gjaté drejtimit t€ makinerisé dhe zbatimit t&
masave pér t€ zvogéluar pasojat negative té shpérthimit.

8. Modulet e trajnimin pércaktohen nga punédhénési dhe kryhen t& paktén njé heré
né vit.
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SHTOJCA III

Shenja e paralajmérimit pér vendet ku mund t€ krijohen ambiente shpérthyese, né
bazg t&€ nenit 6(1.3) t&€ ké&saj rregulloreje:

1.Vend ku mund t& krijohet njé atmosferé shpérthyese

1.1.Tipare dalluese:

1.1.1. formé trekéndore,

1.1.2. shkronja t& zeza né sfond t& verdhé me kontur t& zi (pjesa e verdhé t& zéré
té paktén 50 % té sipérfages s€ shenjés).

2.Rekomandohet g€ shenjés t’i shtohen t€ dhéna t€ tjera shpjeguese si klasifikimi i
zongs, substancat e pranishme né mjedis, masat e nevojshme, informacion mbi
pajisjet mbrojtése individuale t€ nevojshme, etj.
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RREGULLORE (MPMS) Nr. 06/2016 - PER KERKESAT MINIMALE TE
SIGURISE DHE SHENDETIT PER PUNEN ME PAJISJE ME EKRAN
SHFAQES

Neni 1
Qéllimi

1. Kjo rregullore pércakton kérkesat minimale t&€ siguris€ dhe shéndetit pér punén me
pajisje me ekran shfagés.

2. Kjo rregullore &shté né pérputhshméri me Direktivén 90/270/KEE e datés 29 maj
1990 pér kérkesat minimale t€ shéndetit dhe sigurisé pér punén me pajisje me ekrane
shfagése (Direktiva e pesté individuale né kuptim t&€ nenit 16 (1) t& Direktivés
89/391/KEE)

Neni 2
Fushveprimi

1. Kjo rregullore zbatohet pér t€ gjitha ndérmarrjet dhe vendet e punés g€ jané brenda
fushés sé veprimit té Ligjit nr. 04/L-161, daté 16.5.2013 “Pér sigurin€ dhe shéndetin
né puné”, pavarésisht ményrés s€ organizimit, llojit t€ ndérmarrjes dhe arsyeve pér té
cilat zhvillohet puna apo trajnimi né vendin e punés.

2. Kjo rregullore nuk zbatohet pér:

2.1. pajisjet me ekran shfaqés né kabinat e shoferéve ose kabinat e kontrollit pér
automjetet ose makineritg;

2.2. sistemet kompjuterike n€ bordin e mjeteve té transportit;
2.3. sistemet kompjuterike t€ cilat jané kryesisht pér pérdorim publik;

2.4. pajisjet “lwvizwse” me ekran shfagés jo me pérdorim t€ zgjatur né njé vend
individual pune;

2.5. makina llogaritése, pajisjet numéruese te parave dhe cfarédo pajisje qé ka njé
ekran shfagés t€ vogél té t€ dhénave ose t€ matjes, t&€ nevojshém pér pérdorimin
direkt t& pajisjes;

2.6. makinat e shtypit me projektimin tradicional, t€ njohura si “makina shtypi me
dritare”.
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Neni 3
Pérkufizime
1. Pér géllim té késaj Rregulloreje, termat e méposhtme kané kuptimet:

1.1.” Pajisje me ekran shfaqés- “ €shté ¢do ekran shfaqés qé reflekton shkronja,
numra, shenja ose figura, pavarésisht procesit t€ shfagjes qé pérdoret;

1.2. “ Vendi individual i punés”- €shté njé térési elementesh qé pérfshin pajisjet
me ekran shfagés g€ mund te shogérohen me tastieré ose pajise pér hedhjen e
informacionit dhe/ose software-in i cili pércakton ndérfagen operator-makine,
pajisjet ndihmése fakultative, pajisjet e jashtme duke pérfshiré telefonin,
modemin, printerin, mbajtésen e dokumenteve, karrigen dhe tryezén e punés ose
sipérfagen e punés, si dhe mjedisin e punés pérreth tij.

1.3.” I punésuar né puné me pajise me ekran shfaqés “- éshté ¢do i punésuar
si¢ pérkufizohet né€ Ligjin per Siguriné dhe Shéndetin né€ Puné, i cili pérdor
rregullisht pajise me ekran shfagés jo me pak se katér ( 4) ore puné né dit€.

Neni 4
Detyrimet e punédhénésve

1. Punédhénési analizon vendet individuale t€ punés pér té vlerésuar kushtet e sigurisé
dhe shéndetit pér t€ punésuarit, vecanérisht lidhur me risqet ¢ mundshme pér
shikimin, lodhjen fizike dhe mendore.

2. Punédhénési merr masa t€ pérshtatshme pér te korrigjuar kushtet e punés dhe pér
te zvogéluar ose eliminuar risget e gjetura, mbi bazén e vlerésimit t€ pérmendur né
paragrafin 1, duke marré parasysh efektet shtesé dhe t€ kombinuara t€ risqeve t&
konstatuara.

3. Punédhénési ndérmerr hapa té pérshtatshme pér t€ siguruar qé vendi individual i
punés té plotésojé kérkesat e pércaktuara né Shtojcén 1 te késaj Rregulloreje.

4. Punédhénési planifikon veprimtarité e t€ punésuarit n€ ményre té tillé g€ puna me
ekran shfaqés t€ ndérpritet rregullisht, népérmjet pushimeve ose ndryshimeve t&
veprimtarisé, pér te zvogéluar ngarkesén e punés me ekran shfagés.

Neni 5
Informimi dhe trajnimi punémarrésve

1. Pa e pérjashtuar nenin 18 t& Ligjit pér Siguri dhe Shéndet né Puné, punédhénési
informon te punésuarin dhe pérfagésuesit e tyre pér t€ gjitha aspektet e sigurisé dhe
shéndetit mbi vendin e tyre individual t& punés lidhur me pajisjet me ekran shfaqés,
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veganérisht pér masat e pércaktuara n€ nenet 4 dhe 7, si dhe pér ¢do masé té sigurisé
dhe shéndetit t&¢ marré né pérputhje me kété Rregullore.

2. Punédhénési siguron trajnim t& pérshtatshém pér siguriné dhe shéndetin né€ vendin
individual t€ punés lidhur me pajisjet me ekran shfagés, pérpara fillimit t& punés dhe
sa her€ g€ organizimi i vendit individual t€ punés ndryshon né€ ményré thelb&sore.

Neni 6
Konsultimi dhe pjesémarrja e punémarrésve

Né pérputhje me nenin 19 t€ Ligjit pér Siguriné dhe Shéndetin né Puné, punédhénési
merr masa té pérshtatshme pér konsultimin dhe pjes€émarrjen e t€ punésuarit dhe
pérfagésuesit e tyre né lidhje me punén me pajisje me ekran shfaqés, rezultatet e
analizés s€ vendeve t€ punés dhe masat q& duhet t€¢ merren, pér t&€ zvogéluar dhe
eliminuar aspektet negative t€ punés.

Neni 7
Mbikqyrja shéndetésore
1. Mbrojta e syve dhe e shikimit t& punémarrésve:

1.1.Punédhénési siguron pér t&€ punésuarin testim t&€ pérshtatshém t€ syve dhe
shikimit nga njé& specialist i fushés:

1.1.1. pérpara fillimit t€ punés me ekrane shfagése;
1.1.2. mé pas, né intervale t€ rregullta, minimumi nj& (1) heré né tri (3) vjet;

1.1.3. nése paragesin véshtirési t€ shikimit q¢ mund té jené pér shkak t& punés
me ekrane shfagése.

1.2. Punédhénési siguron ekzaminim oftalmologjik pér t€ punémarrésin kur
rezultatet e testit t€ pérmendur né€ nenparagrafin 1.1 t€ kétij neni tregojné se kjo
€shté e nevojshme.

1.3. Nése rezultatet e testit t€ p€rmendur
né nénparagrafin 1.1, ose t€ ekzaminimit t€ pérmendur n€ nénparagrafin 1.2 t&

kétij neni, tregojné se €shté e nevojshme dhe nése pajisjet korrigjuese pér pérdorim
normal nuk mund t€ pérdoren, punédhénési pajis t€ punésuarin me pajisje
korrigjuese speciale té€ pérshtatshme pér punén né fjalé.

2. Nése i1 punésuari paraget ndonjé problem shéndetésor né lidhje me punén me ekran
shfagés, punédhénési siguron ekzaminim shéndetésor t& sistemit muskulo- skeletor,
neurologjik dhe t& venave.

3. Masat e marra né bazé t€ kétij Neni né€ asnjé rrethané€ nuk mund t’i ngarkojné t&
punésuarit me kosto financiare shtesg.
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Neni 8
Shtojca

Shtojca 1 &shté pjesé pérberése e késaj Rregulloreje.
Neni 9

Hyrja né fuqi

Kjo Rregullore hyn né fuqi shtaté (7) dit€ pas nénshkrimit nga Ministri i Punés dhe
Mirégenies Sociale.

DORACAKU PER LEGJISLACIONIN E RI TE KOSOVES NGA FUSHA E SIGURISE DHE SHENDETIT NE PUNE

134



SHTOJCE
KERKESAT MINIMALE

Koment paraprak

Detyrimet e pércaktuara né két€ Shtojcé€ zbatohen pér t€ arritur objektivat e késaj
Rregulloreje né ményré qé:

elementet e nevojshém t& pajisjeve me ekran shfagés t€ jené t€ pranishém né vendin
individual t€ punés, dhe

kérkesat baze ose karakteristikat e punés me pajisje me ekran shfagés t€ mos e
pengojné zbatimin e késaj Rregulloreje.

Pérshtatjet teknike me kérkesat e k&saj Rregulloreje duhet t&€ marrin parasysh
progresin teknik.

1. PAJISJET
1.1. Koment i pérgjithshém

1.1. Pérdorimi i pajisjes me ekran shfaqés né€ vendin individual t& punés nuk
paraget risk per sigurin€ dhe shéndetin e
té punésuarit.

1.2. Ekrani shfaqés

1.2.1. Shenjat n€ ekran duhet t€ jené miré t€ pércaktuara dhe qartésisht t&
formuara, me pérmasa t& pérshtatshme dhe me hapésiré t€ mjaftueshme
ndérmjet shenjave dhe rreshtave;

1.2.2. Imazhi né ekran duhet t€ jet€ i géndrueshém, pa dridhje ose forma t&
tjera té pagé€ndrueshmérisg;

1.2.3. Ndrigimi dhe kontrasti ndérmjet shenjave dhe sfondit jang lehtésisht t&
ndryshueshme nga punémarrési dhe lehtésisht t€ pérshtatshme me kushtet e
ambientit.

1.2.4. Ekrani duhet té jet€ i kthyeshém dhe i l€vizwshem pér t’iu pérshtatur
nevojave t€ punésuarit

1.2.5. Duhet t€ jet¢ e mundur qé pér ekranin t& pérdoret njé bazé apo njé
tavoling e rregulluar.

1.2.6. Ekrani duhet t€ jeté pa shkélgim verbues dhe reflektime gqé shkatojné
parehati pér t€ punésuarin.
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1.2.7. Distanca optimale e t&€ pamurit ndérmjet syrit t&€ punésuarin dhe detajit t&
vézhguar né ekran varet nga pérmasa e detajit dhe ekranit shfaqés dhe &shté
ndérmjet 500 — 700 mm. Distanca e t€ pamurit nuk duhet t€ jeté me e vogél se
400 mm.

1.3. Tastiera

1.1.1.  Tastiera duhet t& jet€ e rregullueshme dhee ndarw nga ekrani né
ményré qé t€ lejojé punésuarin t€ gjejé pozicion t&
rehatshém né puné duke shmangur lodhjen né krahe dhe duar.

1.1.2.  Hapésira pérballé tastier€s duhet t€ jet€ mjaftueshme pér t€ ofruar
mbéshtetje pér duart dhe krahét e punésuarin.

1.1.3.  Tastiera duhet té keté njé sipé€rfage jo reflektuese pér t€ shmangur
shk&lgimin verbues.

1.1.4.  Dizenjimi dhe pérmasat e butonave te tastierés leht€sojné pérdorimin
e saj.

1.1.5. Simbolet n& butonat e tastierés duhet t€ jené me kontrast t&
mjaftueshém dhe t€ lexueshme nga pozicioni normal i punés.

1.4. Tryeza e punés ose platforma e punés

1.4.1. Tryeza ose suprina e punés duhet t& keté sipérfage t&€ mjaftueshme, me
reflektim t€ ulét dhe lejojné vendosje te pérshtatshme té ekranit, tastierés,
dokumenteve dhe pajisjeve té lidhura.

1.4.2. Mbajtésja e dokumenteve duhet té jet€ e géndrueshme dhe e
pérshtatshme dhe pozicionohet n€ ményré qé t€ minimizojé nevojén pér 1€vizje
té parehatshme t€ kokés dhe t€ syve.

1.4.3. Duhet t&€ keté hapésiré te mjaftueshme per t€ punésuarin qé t&
kené&/gjejné pozicion té rehatshém.

1.5. Karrigia e punés

1.5.1Karrigia e punés duhet té jeté e géndrueshme dhe i lejon t€ punésuarit
lirshméri 1€vizjeje dhe pozicion t&€ rehatshém.
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1.5.2.Ndenjésja duhet t&€ keté lartési te ndryshueshme prej 400 deri 520 mm,
thellési prej 350 deri 500 mm dhe gjerési rreth 480 mm.

1.5.3.Mbéshtetésja e ndenjéses duhet té jeté e ndryshueshme né lartési dhe né
pjerrési.

1.5.4.Eshté e volitshme qé ndenjésja té jeté e pajisur me mbéshtetése pér
clodhjen e krahéve, me lartési rreth 270mm mbi ndenjésen, gjerési minimale
prej 70 mm dhe distanca ndérmjet vendeve pér ¢lodhjen e krahéve prej 500
mm.

1.5.5.Mbéshtetése pér kémbét ofrohet pér ¢do punémarrés sipas kérkesés se tij.
Mbéshtetésja pér kémbét ka lartési dhe pjerrési t&€ ndryshueshme nga 5° deri
15°, gjatési minimale prej 450 mm, gjerési minimale prej 300 mm dhe sipérfage
jo rréshqitése.

2. MJEDISI

2.1. Kérkesa té hapésirés

2.1.1.Vendi individual i punés duhet t&€ dimensionohet dhe dizajnohet né
ményré qé té€ sigurojé njé hapésiré té mjaftueshme qé pérdoruesit t&€ ndérrojné
pozitén dhe té ndryshojné levizjet.

2.2. Ndricimi

2.2.1. Ndricimi i mjedisit te punés dhe ndri¢imi i vendit individual t&€ punés
sigurohet ne nivele nga 300 deri 700 luks, dhe me kontrast t&€ pérshtatshém
ndérmjet ekranit dhe mjedisit né sfond, duke marré parasysh llojin e punés dhe
nevojat e shikimit t€ pérdoruesit.

2.2.2. Shkélgimi i mundshém verbues shqetésues dhe reflektimet né ekran ose
pajisje t& tjera parandalohen népérmjet pérshtatjes sé vendit t&€ punés dhe vendit
individual t€ punés me pozicionimin dhe karakteristikat teknike t&€ burimeve
artificiale t& drités.

2.3. Reflektimet dhe shkélqimi verbues

2.3.1.Vendet individuale t€ punés projektohen né ményré té tillé g€ burimet e
drités, si dritaret dhe pjesé té tjera t€ hapura, sipérfaget ndarése te tejdukshme
ose ge lejojné kalimin e drités, dhe instalimet ose muret e ngjyrosura me ngjyra
té shndritshme, té mos shkaktojné shkélqim verbues t&€ drejtpérdrejté dhe as
reflektime shpérgendruese mbi ekran.
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2.3.2.Dritaret pajisen me sistem t& p&rshtatshém mbulimi t& ndryshueshém pér
t& zbutur dritén e diellit g€ bie mbi vendin individual t&€ punés.

2.4. Zhurma

2.4.1.Gjaté mobilimit te vendit ose vendeve individuale te punés, merret
parasysh ge zhurma e emetuar nga pajiset te mos kaloje vlerén prej 60dB(A),
nése €shté zhurma e vazhdueshme t€ mos e kaloj vlerén prej 45 dB ne vendin
individual pér t€ mos shpérgendruar vémendjen ose véshtirésuar komunikimin.

2.5. Temperatura

2.5.1.Pajisjet q¢ i pérkasin vendit ose vendeve individuale té punés nuk
prodhojné nxehtési té tepért ¢ mund t&€ shkaktojé parehati pér t€ punésuarit, ku
temperatura optimale eshte 22 - 27°C dhe temperatura e pranueshme 18 - 30°C.

2.6. Rrezatimi

2.6.1.Rrezatimi, me pérjashtim t€ pjes€s s€ dukshme t€ spektrit
elektromagnetik, éshté né& nivele t€ papérfillshme nga piképamja e mbrojtjes
s& sigurisé dhe shéndetit t& punésuarin.

2.7 Lagéshtia

Niveli i lagéshtis€ mbahet ne nivele te pranueshéme ndérmjet 30 - 70%.

3. NDERFAQJA E OPERATORIT/ KOMPJUTERIT

Né projektimin, pérzgjedhjen, autorizimin dhe modifikimin e software-it dhe né
projektimin e detyrave q& pérfshijn€ pé€rdorimin e pajisjeve me ekran shfageés,
punédhénési merr parasysh parimet e méposhtme:

3.1. software-i éshté i pérshtatshém pér detyrén;

3.2. software-i &shté i lehté pér tu pérdorur dhe, kur €shté e pérshtatshme, i
adaptueshém me nivelin e njohurive ose pérvojén e punémarrésit, asnjé sistem
kontrollues sasior ose cilésor nuk mund té pérdoret pa dijening e t&€ punésuarit;

3.3. sistemet i japin informacion punémarrésit mbi ecuriné e punés se tyre;

3.4. sistemet paragesin informacion né€ njé format dhe ne njé rit€ém te pé€rshtatshém
pér punésuarit;
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3.5. parimet e ergonomisg s€ software-it zbatohen, né€ vecanti, pér pé€rpunimin e t&
dhénave njerézore;

3.6. sistemet e kontrollit sasior dhe cilésor nuk mund té pérdoren pa informimin
paraprak t€ punésuarit.
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RREGULLORE (MPMS) Nr.01/2017 - PER MBROJTIEN E TE
PUNESUAREVE NGA RREZIQET LIDHUR ME DRIDHJEN NE VENDIN E
PUNES

Neni 1
Qéllimi

1. Kjo Rregullore, pércakton kérkesat minimale pér mbrojtjen e e t€ punésuaréve nga
rreziget pér siguring dhe shéndetin, gé krijohen ose mund t€ krijohen nga ekspozimi
ndaj dridhjes mekanike.

2. Kjo rregullore ésht€ né pérputhshméri me Direktivén 2002/44/KE e Parlamentit
Europian dhe e Ké&shillit e datés 25 gershor 2002, pér kérkesat minimale t& shéndetit
dhe siguris€ né lidhje me ekspozimin e punonjésve ndaj rrezigeve qé€ krijohen nga
agjentét fizikeé (dridhjet) (direktiva e gjasht€émbédhjeté individuale né€ kuptim t& nenit
16(1) t& Direktivés 89/391/KEE).

Neni 2
Fushveprimi

1. Kérkesat e késaj Rregulloreje zbatohen pér vendet e punés dhe veprimtarité, né t&
cilat té punésuarit jané t€ ekspozuar ose mund t€ ekspozohen ndaj rrezikut nga
dridhjet mekanike gjaté punés sé tyre.

2. Kjo rregullore zbatohet pér t€ gjitha ndérmarrjet dhe vendet e punés g€ jané brenda
fushés s¢ veprimit t€ Ligjit nr. 04/L-161, daté 16.5.2013 “Pér siguriné dhe shéndetin
né€ puné”, pavarésisht ményrées s€ organizimit, llojit t&€ ndérmarrjes dhe arsyeve pér t&
cilat zhvillohet puna apo trajnimi né vendin e punés.

Neni 3
Pérkufizime
1. Pér géllim t€ késaj Rregulloreje, termat e méposhtme kané kété kuptim :

1.1. “Dridhje mekanike” &shté njé oshilacion mekanik rreth njé pike ekuilibri.
Né mjedisin e punés merret parasysh vetém dridhja e transmetuar nga njé mjedis i
ngurté né organizmin e njeriut;

1.2. “Dridhja doré-krah” &shté dridhje mekanike e transmetuar né trupin e
njeriut népérmjet duarve, qé pérbén rrezik pér siguriné dhe shéndetin e &
punésuarit, duke shkaktuar vecanérisht crregullime vaskulare, t&€ kockave
,artikulacioneve, neurologjikesi dhe muskulore;
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1.3. “Dridhja e té gjithé trupit” éshté dridhja mekanike,e cila kur transmetohet
né t& gjith€ trupin e njeriut népérmjet kémbeéve, vitheve, shpinés dhe pjeséve
anésore t& trupit, pé€rbén risk, duke shkaktuar vecanérisht sémundje né pjesén e
poshtme té shpinés dhe trauma té shtyllés kurrizore;

1.4. “Ekspozimi ndaj dridhjes” &shté€ veprimi i dridhjes né puné€marrésin gjaté
njé periudhe kohore t& pé€rcaktuar.

1.5. “Ekspozimi ditor ndaj dridhjes” éshté ekspozimi ndaj dridhjes gjaté njé
dit€ pune prej 8 orésh, g€ mund té llogaritet sipas Shtojcés 3 té késaj Rregulloreje;’

1.6. “Vlera e veprimit té ekspozimit ditor A(8)veprimi” €shté vlera e ekspozimit
ditor ndaj dridhjes né mjedisin e punés, e standardizuar né nj€ periudhé reference
prej teté 8 orésh, g€ mund t&€ pérbéjé rrezik pér siguriné dhe shéndetinku duhen
marré€ masa pér zvogélimin ose shmangien e ekspozimit;

1.7. “Vlera kufitare e ekspozimit ditor A(8)xusi” €shté vlera e ekspozimit ditor
ndaj dridhjes, e standardizuar n€ nj& periudhé reference prej teté orésh, e cila nuk
duhet té tejkalohet pér njé punémarrés gjaté dités s€ tij t€ punés;

1.8. “Vlera kufitare e ekspozimit afat shkurtér A(0.5)xusi”- €shté vlera e
ekspozimit ndaj dridhjes, e cila nuk duhet té tejkalohet nga njé pun€marrés
gjaté njé periudhe kohore prej 30 min ose mé pak , g€ mund té llogaritet sipas
shtojcés 3 té késaj Rregulloreje;

1.9.“Autoritetet kompetente” jané institucionet pérgjegjése pér siguriné dhe
shéndetin né puné, té pércaktuara sipas legjislacionit né fuqi.

Neni 4

Vlerat kufitare té ekspozimit dhe vlerat e veprimit té ekspozimit

1.Vlerat kufitare dhe vlerat e veprimit t€ ekspozimit pér dridhjen Doré — krah
jané:

1.1. T& pérgjithshme:

1.1.1.  Vlera kufitare e ekspozimit
ditor, A(8)xufi Eshté 5 m/s?;

1.1.2.  Vlera kufitaree ekspozimit
afat- shkurtér A(0.5)kn Eshté 16

m/s?;

1.1.3.  Vlera e veprimit eekspozimit
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ditor A(8)eprim Eshté 2,5 m/s*

1.2. Pér graté shtatzéna dhe t&€ punésuarit e mitur nén moshén 18 vjec:
1.2.1.Vlera kufi e ekspozimit ditor A(8)xui &shté 1,4 m/s%;
1.2.2.Vlera kufi e ekspozimit afat — shkurtér A(0.5)xur Eshté 6 m/s>.

1.3.Ekspozimi i t& pun&suaréve ndaj dridhjes doré- krah vlerésohet ose matet
si¢ pércaktohet né pikén A t&€ Shtojcés 1.

2. Vlerat kufitare dhe vlerat e veprimit t€ ekspozimit pér dridhjen e t€ gjithé trupit
jané:

2.1. T& pérgjithshme:

2.1.1. Vlera kufitare e ekspozimit ditor
A(8) kusiéshté 1,15 m/s?;

2.1.2. Vlera kufitare e ekspozimit afat

— shkurtér A(0.5)jimic Eshté 4,6 m/s%;

2.1.3. Vlera e veprimit t& ekspozimit ditor A(8)veprim €shté 0,5 m/s?.

2.2. Pér graté€ shtatzéna, ndalohet terresisht ekspozimi ndaj dridhjes;
2.3. Pér t€ punésuarit e mitur nén moshén 18 vjec:

2.3.1. Vlera kufitare e ekspozimit ditor A(8)xus éshté 0,3 m/s?;

2.3.2. Vlera kufitaree ekspozimit afat-shkurtér A(0.5)xus Eshté 1,1 m/s2.

2.4. Ekspozimi i e t€ punésuaréve ndaj dridhjes sé t& gjithé trupit vlerésohet ose
matet si¢ pércaktohet né pikén B t€ Shtojcés 1.

Neni 5
Vlerésimi i riskut

1. Punédhénési, né pérputhje me nenin 16 t&€ Ligjit Nr. 04/L-161 “Pér siguriné dhe
shéndetin né€ puné”, siguron vlerésimin e risqeve g€ mund té shkaktohen nga dridhja
mekanike, ndaj t& cilit jané té ekspozuar t& punésuarit. Nése pritet tejkalim i vlerés
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s& veprimit t& ekspozimit ditor, kryhen matjet e nevojshme t€ niveleve t€ dridhjes
mekanike. Kjo realizohet né€ pérputhje me pikén 2 t&€ Pjes€s A ose pikén 2 té pjesés B
té Shtojcés 1 t& ké&saj Rregulloreje, sipas rastit.

2. Niveli i ekspozimit ndaj dridhjes mekanike mund t& vlerésohet népérmjet vrojtimit
té praktikave specifike t&€ puné&s dhe referimit tek informacioni pérkatés mbi
magnitudén e mundshme t€ dridhjeve gé€ i korrespondon pajisjeve ose llojeve t&
pajisjeve t&€ pérdorura né kushte t&€ vecanta t€ pérdorimit, pérfshiré informacione té
ofruara nga prodhuesi i pajisjes. Ky vlerésim dallohet nga matja, e cila kérkon
pérdorimin e aparateve specifike dhe t& metodologjisé s€ pérshtatshme.

3. Vlerésimi i riskut kryhet nga shérbime t&€ specializuara sipas legjislacionit né
fuqi, n€ intervalet e méposhtme:

3.1. c¢do vit nése vlerésimi i riskut tregon se vlerat e veprimit t€ ekspozimit e
kané arritur vlerén referente t€ pércaktuar Nenit 3 ose i kané tejkaluar ato;

3.2. ¢do dy vjet nése vlerésimi i riskut tregon se vlerat e veprimit t€ ekspozimit
nuk jané arritur dhe 1/5 e vlerés kufitare t€ ekspozimit €shté tejkaluar.

4. Nése vlerésimi i riskut i kryer dy heré né nj€ interval prej 2 vitesh tregon se 1/5 e
vlerés kufitare t€ ekspozimit nuk &shté arritur, punédhé&nési mund t€ mos e vazhdojé
vlerésimin e métejshém, me pérjashtim té rasteve kur ka pasur ndryshime t&
réndésishme, qé e bé&jné vlerésimin e riskut t€ pavlefshém, ose kur rezultatet e
mbikéqyrjes shéndetésore tregojné se kjo &shté e nevojshme.

5. Vlerésimi i riskut mund t&€ pérfshijé njé arsyetim nga ana e punédhénésit &€ natyra
dhe shkalla e risgeve t&€ lidhura me dridhjen mekanike béjné t&€ panevojshém njé
vlerésim t€ métejshém t& detajuar té risqeve.

6. Gjaté kryerjes s€ vlerésimit t& riskut, punédhénési i kushton vémendje t€ vecanté
aspekteve t&€ méposhtme:

6.1. nivelit, llojit dhe kohé&zgjatjes sé ekspozimit, pérfshiré edhe ¢do ekspozim
ndaj dridhjeve t€ ndérprera ose goditjeve t& pérséritura;

6.2. vlerave kufitare t€ ekspozimit dhe vlerave t€ veprimit t&€ ekspozimit, t&
pércaktuara n€ nenin 3 t€ késaj Rregulloreje;

6.3. cdo efekti mbi siguriné dhe shéndetin e grupeve mé t€ ndjeshmé t&
punémarrsve ;

6.4. ¢do efektindirekt mbi siguriné dhe shéndetin e t€ punésuaréve, g€ rezulton
nga ndérveprimet mes dridhjeve mekanike dhe vendit t€ punés ose pajisjeve t&
tjera t& punés, vecanérisht nése dridhja crregullon funksionimin normal t&
elementeve drejtues te pajisjes ose leximin e shenjave t&€ vendosura, ose ndikon
né géndrueshméring e strukturés dhe siguring€ e makinerive;
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6.5. ¢do informacioni t€ ofruar nga prodhuesit e pajisjeve t& punés;

6.6. pranisé s€ pajisjeve t€ tjera alternative té prodhuara pér t€ reduktuar nivelet
e ekspozimit ndaj dridhjes mekanike;

6.7. zgjatjes s€ ekspozimit ndaj dridhjeve t€ t€ gjithé trupit pértej kohé&s normale
t& punés nén pérgjegjésiné e punédhénésit;

6.8. kushteve specifike t& punés, t& tilla si temperaturat e uléta ose lagéshtia dhe
té tjera;

6.9. informacionit t€ siguruar nga mbikéqyrja shéndetésore, pérfshiré
informacione t€ publikuara, kur kjo &shté e mundur.

7. T€ dhénat nga vlerésimi dhe matja e nivelit t€ ekspozimit ndaj dridhjes mekanike
ruhen né formé t€ pérshtatshme, qé t€ jené t€ disponueshme pér pérdorim té
mévonshém, sipas legjislacionit né fuqi. Vlerésimi i riskut do t& dokumentohet né
baza t€ rregullta, vecanérisht nése ka pasur ndryshime t€ réndésishme g€ e bé&jné até
té pavlefshém, ose kur rezultatet e mbikéqyrjes shéndetésore tregojné se kjo €shté e
nevojshme.

8. Vlerésimi i riskut pérfshin edhe informacion mbi ndikimin e masave q& duhen
marré sipas neneve 6 dhe 7 t& késaj Rregulloreje.

Neni 6
Shmangia ose zvogélimi i ekspozimit ndaj dridhjes

1. Punédhénési duhet g€ t€ ndérmarré masat e nevojshméqé rreziku nga ekspozimi i
e té punésuaréve ndaj dridhjes t€ eliminohet né€ burim.. ur kjo nuk &shté e mundur,
risku duhet t& zvogélohet né minimum, duke marré parasysh progresin teknik dhe
ekzistencén e masave pér kontrollin e riskut n€ burim, bazuar né parimet e
pérgjithshme t€ parandalimit té riskut sipas pikés 1.3 t€ nenit 8 7 t& Ligjit Nr. 04/L-
161 “Pér siguriné dhe shéndetin né€ puné”

2. Mbi bazén e vlerésimit t€ riskut, kur tejkalohen vlerat e veprimit t€ ekspozimit t&
pércaktuara né nenin 4 t€ késaj Rregulloreje, punédhénési harton dhe zbaton njé plan
t&¢ masave teknike dhe/ose organizative, g€ synojné zvogélimin n€ minimum t&
ekspozimit ndaj dridhjes mekanike dhe risqgeve té lidhura me t€, duke marré parasysh
né vecanti:

2.1. metoda té tjera t€ punés, g¢ mundésojné ekspozim mé t€ vogél ndaj
dridhjes mekanike;

2.2. pérzgjedhjen e pajisjeve t€ duhura t€ punés me projektim t& pérshtatshém
ergonomik, qé€ shkaktojné dridhje né nivelin mé t&€ ulét t¢ mundshém, duke
pasur parasysh punén qé duhet kryer;
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2.3. sigurimin e pajisjeve ndihmése q& reduktojné riskun e démtimeve t&
shkaktuara nga dridhja, si ndenjéset g€ n€ ményré t& efektshme zvogélojné
dridhjen e t& gjith& trupitdhedorézat q&€ zvogélojné dridhjen e transmetuar né
sistemin doré- krah;

2.4. plane t&€ pérshtatshme pér mirémbajtjen e pajisjeve t€ punés, vendit t&
punés dhe sistemeve t€ vendit t€ punés;

2.5. projektimin dhe organizimin e vendeve t€ punés dhe vendeve individuale
t€ punés;

2.6. informimin dhe trajnimin e pé€rshtatshém pér t& udh&zuar té punésuarit
mbi pérdorimin e pajisjeve t&€ punés né ményré korrekte dhe t& sigurt, né
ményré qé ekspozimi i tyre ndaj dridhjes mekanike t& zvogg€lohet né minimum;

2.7. kufizimin e kohé&zgjatjes dhe intensitetit t&€ ekspozimit;

2.8. grafike t& pérshtatshém t€ punés me periudha t&€ mjaftueshme pér clodhje,
ku té punésuarit nuk ekspozohen ndaj dridhjes;

2.9. sigurimin e veshjeve mbrojtése pér t& punésuarit e ekspozuar ndaj t&
ftohtit dhe lag€shtisé.

3. Ekspozimi i t€ punésuaréve nuk lejohet t&€ kalojé vlerat kufitare t€ ekspozimit,
sipas nenit 4 t&€ késaj Rregulloreje. Nése konstatohen ekspozime mbi vlerat kufitare
té ekspozimit, punédhénési:

3.1. ndérmerr veprime t€ menjéhershme pér ta reduktuar ekspozimin nén vlerat
kufitare t&€ ekspozimit;

3.2. identifikon arsyet pérse ka ndodhur mbi ekspozimi;
3.3. merr masa pér t& parandaluar ¢do pérséritje.

4. Punédhénési pérshtat masat e pérmendura né kété nen me kérkesat e té
punésuaréve me ndjeshméri té larté ndaj riskut.

Neni 7
Informimi dhetrajnimi i e té punésuaréve

1. Pa cénuar nenin 18 dhe 20 t& Ligjit Nr. 04/L-161 “Pér siguriné dhe shéndetin né
puné” punédhénési garanton g€ t€ punésuarit e ekspozuar ndaj risqeve t€ dridhjes
mekanike né€ puné si dhe pérfagésuesit e tyre t€ marrin informacion dhe trajnim t&
mjaftueshém.

2. Informimi dhe trajnimi i t€ punésuaréve t€ ekspozuar pérfshijné né vecanti:
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2.1. masat e marra pér t€ shmangur ose zvogéluar né€ minimum risqet nga dridhja
mekanike;

2.2. vlerat kufitare t&€ ekspozimit dhe vlerat e veprimit t&€ ekspozimit;

2.3. rezultatet e vlerésimit t& riskut, s€ bashku me nj€ interpretim té tyre dhe
risgeve potenciale;

2.4. réndésiné dhe ményrén e konstatimit dhe raportimit t€ shenjave t€ démtimit;

2.5. rrethanat, né t€ cilat e t&€ punésuaréve u lind e drejta pér mbikéqyrje
shéndetésore, dhe géllimin e késaj mbikéqyrjeje, sipas nenit 9 t& késaj
rregulloreje;

2.6. grafikét e pérshtatshém té punés me periudha t€ mjaftueshme té clodhjes pa
ekspozim ndaj dridhjes;

2.7. praktikat e sigurta t€ punés pér t&€ minimizuar ekspozimin ndaj dridhjes
mekanike.

Neni 8
Konsultimi dhe pjesémarrja e e té punésuaréve

Punédhénési merr masa t€ pérshtatshme pér konsultimin dhe pjesémarrjen e t&
punésuaréve, né pérputhje me nenin 19 t&€ Ligjit Nr. 04/L-161 “Pér sigurin€ dhe
shéndetin n€ puné&”, né veganti lidhur me vlerésimin e riskut dhe masat e marra ose
gé duhen marré pér t€ shmangur ose zvogéluar ekspozimin ndaj dridhjeve , né
pérputhje me nenet 5, 6 dhe 7 t& ké&saj Rregulloreje.

Neni 9
Mbikéqyrja shéndetésore

1. Punédhénési merr masa pér kryerjen e mbikéqyrjes shéndetésore t&€ t&
punésuaréve, pér t€ cilét vlerésimi i riskut q&€ paraget rrezik pér shéndetin nga dridhja,
né pérputhje me legjislacionin né€ fuqi dhe praktikén pérkatése pér sistemin e
mbikéqyrjes shéndetésore.

2. Mbikéqyrja shéndetésore dhe ekzaminimet mjekésore, rezultatet e t€ cilave merren
parasysh né zbatimin e masave parandaluese né njé vend pune té caktuar, synojné
parandalimin dhe diagnostikimin e shpejté t€ ¢do crregullimi lidhur me ekspozimin
ndaj dridhjes mekanike. Mbikéqyrja shéndetésore kryhet kur:

2.1. mund t€ provohet njé lidhje ndérmjet ekspozimit ndaj dridhjes né€ vendin e
punés dhe njé s€émundjeje t€ identifikueshme ose efekteve t€¢ démshme mbi
shéndetin;
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2.2. &shté e mundur g€ sémundje apo efekte t&¢ démshme té shkaktohen n& kushte
t& vecanta t&€ punés té njé punémarrési, dhe,

2.3. ekzistojné ekzaminime pér diagnostikimin e s€mundjeve ose t& efekteve t&
démshme pér shéndetin.

3.NE€ ¢do rast, t€ punésuarit e ekspozuar ndaj dridhjes mekanike pértej vlerave t&
pércaktuara né nenin 5 t&€ ké&saj Rregulloreje duhet t€ kené kontroll€ shéndetsore.

4. Lloji dhe shpeshtésia e ekzaminimeve mjekésore t€ pérmendura né paragrafin 1 t&
kétij neni jan€ pércaktuar n€ shtojcén 4 t& késaj Rregulloreje.

5. Kur nga mbikéqyrja shéndetésore mjeku i punés konstaton s€ punémarrési ka njé
sémundje t& identifikueshme ose pasoj€ negative né shéndet, si rezultat i ekspozimit
ndaj dridhjes mekanike né€ puné:

5.1. 1 punésuari informohet nga mjeku i punés mbi rezultatin e mbikéqyrjes
shéndetésore g€ lidhet me t€ personalisht dhe, né veganti, merr informacion
dhe késhillim lidhur me ¢do mbikéqyrje shéndetésore, s€ cilés duhet t’i
nénshtrohet pas pérfundimit té ekspozimit;

5.2. punédhénési informohet pér ¢do gjetje t& réndésishme nga mbikéqyrja
shéndetésore, duke marré parasysh konfidencialitetin mjekésor.

5.3. punédhénési:
5.3.1. rishikon vlerésimin e riskut;

5.3.2. rishikon masat e parashikuara pér t€ shmangur ose zvogéluar risqet né
bazg t€ nenit 6 t€ késaj Rregulloreje;

5.3.3. merr parasysh ¢do késhillg t&€ dhéné nga mjeku i punés, nga njé€ person
me kualifikim t€ pérshtatshém ose nga autoriteti kompetent pér zbatimin e
masave pér shmangien ose zvogélimin e riskut, pérfshiré mundésiné e caktimit
té t& punésuarit né njé puné tjetér, ku nuk ka risk pér ekspozim té métejshém
ndaj dridhjes;

5.3.4. siguron mbikéqyrje té vazhdueshme shéndetésore dhe ofron njé
ekzaminim t€ shéndetit t€ ¢cdo punémarrési tjetér, i cili ka gené i ekspozuar né
ményré t€ ngjashme.

6. T¢ dhénat e mbikéqyrjes shéndetésore, pérfshiré konkluzionet mbi afté€siné pér
puné pér secilin punémarrés, dokumentohen dhe pérditésohen nga mjeku i punés, né
pérputhje me Legjislacionin pér mbikéqyrjen shéndetésore dhe até pér mbrojtjen e t&
dhénave personale, né ményré qé té jet€é i mundur shqyrtimi i tyre i mévonshém.
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Punémarrési me kérkesé té tij ka qasje tek t&€ dhénat e kartelés sé tij t& shéndetit né
puné. Kopje t& kartelave t&€ shéndetit n€ puné€ i vihen né€ dispozicion autoritetit
kompetent me kérkesé t& kétij t&€ fundit.

Neni 10
Shtojcat

Shtojcat 1, 2, 3 dhe 4 jané pjesé pérbérése e késaj Rregulloreje.
Neni 11

Hyrja né fuqi

Kjo Rregullore hyn né fuqi shtaté (7) dité pas nénshkrimit nga Ministri i Punés dhe
Mirégenies Sociale.
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RREGULLORE (MPMS) Nr.02/2017 - PER MBROJTJEN E E TE
PUNESUAREVE NGA RREZIQET LIDHUR ME ZHURMEN NE VENDIN E
PUNES

Neni 1
Qéllimi

1. Kjo Rregullore pércakton kérkesat minimale t€ nevojshme pér mbrojtjen e e t&
punésuaréve nga rreziget pér siguring dhe shéndetin, t€ cilat krijohen ose mund t&
krijohen nga ekspozimi ndaj zhurmés né vendet e punés, dhe, né vecanti, riskun pér
démtimin e dégjimit.

2. Kjo rregullore &shté né pérputhshméri me Direktiva 2003/10/EC e Parlamentit
Europian dhe e Késhillit e datés 6 shkurt 2003 pér kérkesat minimale t& shéndetit dhe
siguris€ lidhur me ekspozimin e punonjésve ndaj risqeve g€ krijohen nga agjentét
fiziké (zhurma, (Direktiva e shtatémbéshjeté individuale brenda kuptimit t€ nenit
16(1) té Direktivés 89/391/KEE).
Neni 2
Fushveprimi

1. Kérkesat e késaj Rregulloreje zbatohen pér veprimtarité né puné né té cilat t&
punésuarit jané ose ka té ngjaré t&é ekspozohen ndaj rrezigeve nga zhurma.

2. Kjo rregullore zbatohet pér t& gjitha vendet e punés g€ jané brenda fushés sé
veprimit t€ Ligjit nr. 04/L-161, dat€ 14 Qershor 2013 “Pér siguriné€ dhe shéndetin né
puné”, pavarésisht ményrés sé€ organizimit, llojit t€ ndérmarrjes dhe arsyeve pér té
cilat zhvillohet puna apo trajnimi né€ vendin e punés.

Neni 3
Pérkufizime
1. Pér géllim t€ késaj Rregulloreje, termat e mé€poshtme kané kété kuptim :

1.1. “Zhurmé” éshté ¢do tingull i padéshiruar q€ éshté shqetésues ose i démshém
pér shéndetin ose g€ mund t& rrisé riskun pér aksidente né puné;
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1.2. “Niveli ditor i ekspozimit ndaj zhurmés (Lgx, sn)?” &shté mesatarja e
ponderuar(pérllogaritur )né kohén e niveleve t€ ekspozimit ndaj zhurmés t&
ponderuar n€ A pér njé dit€ puné nominale prej tet€ orésh, qé pércaktohet si¢
pérshkruhet né Shtojcén I té késaj Rregulloreje;

1.3. “Niveli javor i ekspozimit ndaj zhurmés (Lgx, ¢)*” &éshté mesatarja e
ponderuar n€ koh& e niveleve t€ ekspozimit ndaj zhurmés
ponderuara(pérllogaritura) sipas A ( sipas ISO 1999), pér njé javé nominale prej
pesé ditésh pune teté-oréshe, si¢c pérshkruhet né Shtojcén I t& késaj Rregulloreje;

1.4. “Niveli i zhurmés impulsive” &shté niveli kulmor (peak) i presionit t&
tingullit, i ponderuar né C (Lcpeax)* ndaj té cilit ekspozohet njé punémarrés, qé
pércaktohet si¢ pérshkruhet né Shtojcén I t€ késaj Rregullore;

1.5. “Vlera kufitare e ekspozimit” éshté niveli i ekspozimit ditor, javor ose
niveli i presionit kulmor té tingullit t€ ponderuar né C(sipas ISO 1999), gé nuk
duhet té tejkalohet n€ vendin e punés;

1.6. “Vlerat e sipérme dhe té poshtme té veprimit té ekspozimit” jan€ nivelet
ditore, javore t€ ekspozimit ose niveli i presionit kulmor t& tingullit t€ ponderuar
né C, g€ nése arrihen ose tejkalohen, kérkojné ndérmarrjen e veprimeve té
veganta pér té reduktuar riskun, sipas neneve 5, 7, 8 dhe 10 t€ ké&saj Rregullore;

1.7. “Autoritetet kompetente” jané institucionet pérgjegjése pér siguriné dhe
shéndetin né puné, sic e pércakton legjislacioni né fuqi.

Neni 4
Vlerat kufitare té ekspozimit dhe vlerat e veprimit

1. Vlerat kufitare t&€ ekspozimit jané&:
1.1. t& pérgjithshme:

1.1.1. Niveli ditor ose javor i ekspozimit ndaj zhurmés (Lgx s 0se Lex) prej 87
dB;

1.1:2. Niveli i zhurmés impulsive (Lcpeax) prej 140 dB.

1.2. pér t€ punésuarit e mitur (nén 18

2 Lex : Level of Exposure (niveli i ekspozimit), h: hours (oré)
3 Lgx . Level of Exposure (niveli i ekspozimit), w: weeks (javé)
4L: level (nivel), peak (kulm)
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vjec):

1.2.1. Niveli ditor ose javor i ekspozimit ndaj zhurmés (Lex shose LExs) prej 80
dB;

1.2.2. Niveli i zhurmés impulsive (Lcpeak) prej 130 dB.
1.3. pér graté shtatzéna:

1.3.1. Niveli ditor ose javor i ekspozimit ndaj zhurmés (Lgx sh ose LExs) prej 65
dB;

1.3.2. Niveli i zhurmés impulsive (Lcpeax) prej 130 dB.
2. Vlerat e sipé€rme t& veprimit t€ ekspozimit jané:
2.1. Niveli ditor ose javor i ekspozimit ndaj zhurmés (Lex snh0se Lex ) prej 85 dB;
2.2. Niveli i zhurmés impulsive (Lcpeax) prej 137 dB.
3. Vlerat e poshtme t& veprimit t€ ekspozimit jané:
3.1. Niveli ditor ose javor i ekspozimit ndaj zhurmés (Lex.shor Lex ) prej 80 dB;
3.2. Niveli i zhurmés impulsive (Lcpeax) prej 135 dB.

4. Né respektimin e vlerave kufitare t& ekspozimit merret parasysh zbutja gé
realizohet nga mbrojtésit individualé t& dégjimit, t€ cilét mbahen nga punémarrésit,
me pérjashtim t€ grave shtatzéna. Vlerat e veprimit t€ ekspozimit nuk marrin
parasysh efektet e mbrojtésve individual.

5. Kur ekspozimi i nj& punémarrési ndaj njé zhurme ndryshon dukshém nga njéra
dité né tjetrén, pér vleré€simin e riskut né vend t€ nivelit ditor mund t€ pérdoret niveli
javor i ekspozimit ndaj zhurmés, me kusht qé niveli javor 1 ekspozimit ndaj zhurmés
sic tregohet nga njé monitorim i pérshtatshém t€ mos tejkalojé vlerén kufitare té
ekspozimit prej 87 dB. Nése kalohet kjo vleré duhet t&€ méren masat reduktimin e
riskut.

Neni 5
Vlerésimi i riskut

1. Punédhénési, né pérputhje me nenin 16 t€ Ligjit Nr. 04/L-161 “Pér siguriné dhe
shéndetin né puné” siguron kryerjen e vlerésimit te riskut , ku identifikohen masat qé&
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duhen marré dhe, nése &shté e nevojshme, siguron gjithashtu kryerjen e matjeve t&
nivelit t& zhurmés né vendin e punés.

2. Metodat dhe pajisjet e pérdorura pér vlerésimin e riskut jané né pérputhje me
standardet aktuale europiane dhe ndérkombétare, sipas Shtojcés II t€ ké&saj
Rregullore.

3. Matjet dhe vlerésimi i riskut planifikohen dhe zhvillohen nga shérbime t&
specializuara sipas legjislacionit pérkatés né fuqi.

4. T€ dhénat e siguruara nga vlerésimi i riskut dhe matja e nivelit té ekspozimit ndaj
zhurmés ruhet né njé formé té pérshtatshme g€ lejon konsultimin né€ njé fazg t&
mévonshme.

5. Vlerésimi i rezultateve t€ matjeve merr né konsideraté pasaktésité e matjes té
pércaktuara n€ pérputhje me praktikén metrologjike.

6. Matjet dhe vlerésimi i riskut kryhen rregullisht n€ vendin e punés, sipas rastit, si
dhe kur punédhénési ka né posedim dokumentin e vler&simit t& riskut ku jané
identifikuar masat g€ duhen ndérmarré.

Neni 6

Shpeshtésia e kryerjes sé vlerésimit té riskut

1. Shpeshtésia e kryerjes sé vlerésimit t&
riskut €shté si mé poshté:

1.1. t& paktén njé heré n€ dy vite nése vlerésimi i riskut tregon qé vlerat e
poshtme t& veprimit t& ekspozimit jang arritur ose jané tejkaluar dhe vlerat e
sipé€rme t€ veprimit t&€ ekspozimit nuk jané arritur;

1.2. t& paktén njé heré né vit nése vlerésimi i riskut tregon qé vlerat e sipérme té
veprimit t&€ ekspozimit jané arritur ose jané tejkaluar;

2. Vlerésimet e métejshme té riskut mund t€ mos kryhen, nése vler&simi i riskut
tregon g€ vlerat e poshtme t€ veprimit t€ ekspozimit nuk jané arritur.

3. N& ¢do rast, nése ka pasur ndryshime pérmbajtésore né procesin e punés ose kur
rezultatet e mbikéqyrjes shéndetésore tregojné se kjo €shté e nevojshme, duhet té
ndermerren masa t€ menjéhershme pér kryerjen e matjeve dhe vlerésimeve shtesé.
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4. Vlerésimi i riskut pérfshin:
4.1. nivelin, llojin dhe kohézgjatjen e ekspozimit, ndaj zhurmés impulsive;

4.2. vlerat kufitare t& ekspozimit dhe vlerat e veprimit t€ ekspozimit t&
pércaktuara né€ Nenin 4 t& késaj Rregullore;

4.3. efektet e ekspozimit ndaj zhurmés tek punémarrésit ose grupet e té
punésuaréve, shéndeti i t€ ciléve &shté né risk t€ vecanté nga njé€ ekspozim i tillg;

4.4. cdo efekt né shéndetin dhe sigurin€ e t&€ punésuaréve g€ rezulton nga
ndérveprimet ndérmjet zhurmés dhe substancave ototoksike t& lidhura me punén,
si dhe ndérmjet zhurmés dhe dridhjeve;

4.5. ¢do efekt té térthorté mbi sigurin€ dhe shéndetin e t&€ punésuaréve qé rezulton
nga ndérveprimi ndérmjet zhurmés dhe sinjaleve paralajméruese zanore si dhe
tingujve t& tjeré qé duhet t& jené t&€ dégjueshém pér té€ reduktuar riskun né€ pung;

4.6. cdo informacion i siguruar nga prodhuesi i pajisjeve t€ punés;

4.7. praning e pajisjeve alternative t& projektuara pér té reduktuar emetimin e
zhurmes;

4.8. informacion mbi ¢do zgjatje té ekspozimit ndaj zhurmés né€ vendin e punés
pértej kohés normale té punés, pérfshiré ekspozimin n€ mjediset e clodhjes té
mbiké&qyrura nga punédhénési;

4.9. ¢do informacion t€ siguruar nga mbikéqyrja shéndetésore, pérfshiré
informacione t€ publikuara sipas nevojés;

4.10. pajisjen me mjete mbrojtése personale t€ dégjimit me karakteristika t€
pérshtatshme t€ zvogélimit s€ zhurmés.

5. Punédhénési dokumenton vlerésimin e

riskut dhe masat qé ka ndermarré ose synon t&€ ndermarré pér t&€ pérmbushur kérkesat
e neneve 5, 6, 7, 8 dhe 9 t& késaj Rregulloreje.

Neni 7

Shmangia ose zvogélimi i ekspozimit ndaj zhurmés
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1. Punédhénési garanton gé risku nga ekspozimi i e t&€ punésuaréve ndaj zhurmés té
shmanget qé né fazén e projektimit, dhe mé tej né burim, dhe kur kjo nuk &shté e
mundur, t& zvogélohet né minimum, duke marré parasysh progresin teknik dhe
ekzistencén e masave pér kontrollin e riskut né€ burim, bazuar né parimet e
pérgjithshme t€ parandalimit t& riskut sipas paragrafit 1.3 t€ nenit 7 t€ Ligjit Nr.
04/L-161 “Pér sigurin€ dhe shéndetin né€ puné”.

2. Zvogglimi i risqeve nga ekspozimi ndaj zhurmés merr parasysh né vecanti:

2.1. ményra t& tjera t€ punés, g€ mundésojné ekspozim mé t€ vogél ndaj zhurmés;

2.2. pérzgjedhjen e pajisjeve t&€ pérshtatshme t& punés, qé emetojné zhurmén mé
té vogél t€ mundshme duke pasur parasysh punén qé duhet kryer;

2.3. projektimin dhe strukturén adekuate t€ vendeve t€ punés dhe vendeve
individuale t& punés;

2.4. informimin dhe trajnimie pérshtatshém, pér t€ udh&zuar punémarrésit mbi
pérdorimin e duhur t& pajisjeve t€ punés, pér t&€ minimizuar ekspozimin e tyre
ndaj zhurmés;

2.5. zvogélimin e zhurmés népérmjet mjeteve teknike, si:
2.5.1. zvogélimi i zhurmave ajrore
pérmes ekraneve mbrojtése,
rrethimeve, mbulesave g€ pérthithin
zhurmén;

2.5.2. zvogélimi i zhurmés strukturore, si me ané t€ izolimit ose amortizimit
té strukturave g€ shkaktojné dridhje;

2.6. plane t€ pérshtatshme t¢ mirémbajtjes pér pajisjet e punés, vendin e punés
dhe sistemet né vendin e punés;

2.7. kufizimin e koh&zgjatjes dhe intensitetit t& ekspozimit ndaj zhurmeés;
2.8. organizimin e pérshtatshém té kohés sé punés me periudha t& mjaftueshme
clodhjeje.

3. Nése vlerat e sipérme t€ veprimit t€ ekspozimit arrihen ose tejkalohen,
punédhénési harton dhe zbaton njé plan me masa teknike dhe organizative, qé synojné
zvogélimin e ekspozimit ndaj zhurmés, sipas nenit 6 t€ késaj rregulloreje dhe
paragrafit 1 t€ kétij neni.

4. Mbi bazén e vlerésimit té riskut, vendet e punés ku ekspozimi ndaj zhurmés arrin
ose tejkalon vlerat e sipé€rme t€ veprimit t€ ekspozimit shénjohen me shenja t&
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pérshtatshme; zonat né fjalé kufizohen dhe qasja né to kufizohet kur €shté teknikisht
e mundur dhe risku i ekspozimit e arsyeton njé gjé tille.

5. N& mjediset pér ¢lodhjen e e t€ punésuaréve, punédhénési siguron qé ekspozimi
ndaj zhurmés té reduktohet né€ njé nivel té pérshtatshém pér géllimin dhe kushtet e
pérdorimit t& tyre.

6. Punédhénési zbaton masat e pérmendura sipas kétij neni, duke pasur parasysh né
vecanti kérkesat pér té punésuarit e grupeve me ndjeshméri t& lart€é ndaj zhurmés,
sipas nenit 4 paragrafit 1 nenparagrafit 1.2 dhe 1.3, t& k&saj Rregulloreje.

Neni 8
Kufizimi i ekspozimit

1. Ekspozimi i e t€ punésuaréve nuk lejohet t& kalojé vlerat kufitare t&€ ekspozimit
sipas nenit 4 t& késaj Rregulloreje.

2. Nése konstatohen ekspozime mbi vlerat kufitare t&€ ekspozimit, punédhénési:

2.1. ndérmerr veprime t€ menjéhershme pér ta reduktuar ekspozimin poshté
vlerave kufitare t& ekspozimit;

2.2. identifikon arsyet pérse ka ndodhur mbi ekspozimi;
2.3. ndérmerr masa pér t€ parandaluar ¢do pérséritje.
Neni 9
Mbrojtja individuale

1. Nése rreziget g€ krijohen nga ekspozimi ndaj zhurmés nuk mund t€ parandalohen
me metoda dhe mjete t€ tjera, dhe kur ekspozimi ndaj zhurmés arrin ose tejkalon
vlerat e poshtme té€ veprimit t& ekspozimit, punédhénési vé né dispozicion te e té
punésuaréve pajisje mbrojtése personale t€ dégjimit t& pérshtatshme sipas pérmasave
te duhura.

2. Nése rreziget g€ krijohen nga ekspozimi ndaj zhurmés nuk mund t&€ parandalohen
me mjete t€ tjera dhe ekspozimi ndaj zhurmés arrin ose tejkalon vlerat e sipérme t&
veprimit t€ ekspozimit, pé&rdoren pajisje mbrojté€se personale t&€ dégjimit,té
pérshtatshme sipas pérmasave t€ duhura si dhe pérdorimi i tyre mbikéqyret nga
punédhénési.

3. Punédhénési pérzgjedh pér t€ punésuarit, pajisjet mbrojtése personale t&€ dégjimit
té pérshtatshme dhe né pérmasat e duhura, sipas legjislacionit né fuqi pér pajisjet
mbrojtése personale, si dhe né pérputhje me standardet aktuale europiane dhe
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ndérkombétare si dhe sipas Shtojcés II té ké&saj Rregulloreje pér t€ eliminuar riskun
pér dégjimin ose pér t& reduktuar riskun né minimum.

4. Punédhénési &shté pérgjegjés pér inspektimin e efektshmérisé€ s€ masave t€ marra
né pérputhje me kété nen.

5. Ky nen nuk zbatohet:

5.1. né situata ku, pér shkak té natyrés s& punés, pérdorimi i duhur i pajisjeve
mbrojtése personale t&€ dégjimit mund t€ shkaktojé rrezige mé t€ médha pér
shéndetin ose siguriné se sa mospérdorimi i tyre, vecanérisht nga persona qé
drejtojné operacionet e shpétimit pér mbrojtjen e jetés dhe shéndetit, mbrojtjen
e pronés ose mjedisit si dhedhe parandalimin e katastrofave natyrore;

5.2. pér artistét né performancat muzikore dhe t€ argétimit.
6. Té punésuarit, subjekt sipas paragrafit 5 t€ kétij neni, i nénshtrohen mbikéqyrjes
shéndetésore t& pérforcuar.
Neni 10
Informimi dhe trajnimii e té punésuaréve

1. Pa cenuar nenin 18 dhe 20 t& Ligjit Nr. 04/L-161 “Pér sigurin€é dhe shéndetin né
puné€” nése vlerésimi i riskut tregon ekspozim t€ e té punésuaréve ndaj zhurmés né
ose mbi njé vleré t€ poshtme t€ veprimit t& ekspozimit, punédhénési informon,
udhézon dhe trajnon punémarrésit dhe pérfagésuesit e tyre né ményré t& pérshtatshme
dhe té mjaftueshme.

2. Informimi dhe trajnimi i e t€ punésuaréve t€ ekspozuar ndaj zhurmave pérfshijné
né vecanti:

2.1. natyrén e rrezigevenga ekspozimi ndaj zhurmés;

2.2. masat organizative dhe teknike t€ marra pér t€ eliminuar ose reduktuar né
minimum rreziget nga zhurma;

2.3. vlerat kufitare t& ekspozimit dhe vlerat e poshtme t€ veprimit té ekspozimit;

2.4. rezultatet e vler&simit t€ riskut, s€ bashku me njé interpretim té tyre dhe
rrezigeve potenciale;

2.5. disponueshmériné dhe pérdorimin korrekt t€ pajisjeve mbrojtése t€ dégjimit;

2.6. réndésiné dhe ményrén e konstatimit dhe raportimit t& shenjave t€ démtimit
t& dégjimit;
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2.7. rrethanat né t€ cilat t&€ punésuarit kané t€ drejté€ pér mbikéqyrje shéndetésore
dhe géllimin e késaj mbikéqyrjeje sipas nenit 9 té€ késaj Rregulloreje;

2.8. praktikat e sigurta t€ punés pér t&€ minimizuar ekspozimin ndaj zhurmés.
Neni 11
Konsultimi dhe pjesémarrja e e té punésuaréve

1. Punédhénési merr masa té pérshtatshme pér konsultimin dhe pjesémarrjen e e té
punésuaréve, né pérputhje me zbatimin e dispozitave t€ nenit 19 t& Ligjit Nr. 04/L-
161 “Pér sigurin€ dhe shéndetin né puné”, né€ vecanti lidhur me:

1.1. vlerésimin e riskut dhe masat e marra ose q¢ duhet ndérmarré pér té
shmangur ose zvogéluar ekspozimin ndaj zhurmés, né pérputhje me nenet 5, 6, 7,
8 dhe 9 t& késaj Rregulloreje;

1.2. pérzgjedhjen e mjeteve mbrojtése personale t€ dégjimit né pérputhje me nenin
9 t€ késaj Rregulloreje.

Neni 12
Mbikéqyrja shéndetésore

1. Punédhénési merr masa pér té siguruar mbik€qyrjen shéndetésore t€ punésuaréve,
pér t& cilét vlerésimi i riskut tregon se vlerat e poshtme t€ veprimit t&€ ekspozimit jané
arritur ose jané tejkaluar, né pé€rputhje me legjislacionin né fuqi dhe praktikén
pérkatése pér sistemin e mbikéqyrjes shéndetésore.

2. Gjithashtu:
2.1. Nése ekspozimi ndaj zhurmés tejkalon vlerat e sipé€rme t&€ veprimit,
punédhénési ofron me kérkesé t& e t€ punésuaréve té ekspozuar, kontroll té
dégjimit nga nj& mjek otojatér.

2.2. Kur vlerésimi i riskut tregon se ekspozimi ndaj zhurmés arrin ose tejkalon
vlerat e poshtme t& veprimit:

2.2.1. kryhet njé test fillestar audiometrik né fillim t€ punés;

2.2.2. kryhen teste t€ métejshme audiometrike t&€ paktén njé heré né vit pér
té kontrolluar nése punémarrési &shté ose jo i mbi ndjeshém ndaj zhurmés
dhe, pas késaj periudhe, t€ paktén njé heré né tri (3) vjet;

2.2.3. nése konstatohet njé pérkeqésim serioze i dégjimit t& njé punémarrési,
atéher€ jané t&€ nevojshme teste audiometrike mé t€ shpeshta ose largimi nga
kjo puné.
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2.3. Kur si rezultat i mbikéqyrjes shéndetésore njé punémarrés konstatohet me
njé¢ démtim serioz t€ d€gjimit, mjeku i punés, i cili, kur e konsideron t&
nevojshme, mund t&€ konsultohet me njé specialist t&€ fushés, vleréson nése
démtimi éshté rezultat ose jo i ekspozimit ndaj zhurmés né€ puné.

2.4. Nése démtimi i dégjimit éshté rezultat i ekspozimit ndaj zhurmés né puné,
punédhénési:

2.4.1. népérmjet mjekut t&€ punés informon punémarrésin mbi rezultatet e
mbikéqyrjes shéndetésore té tij.

2.4.2. rishikon vlerésimin e riskut;
2.4.3. rishikon masat e marra pér t€ shmangur ose zvogéluar risget;

2.4.4. merr parasysh cdo ké&shillé t& mjekut t€ punés, t€ njé personi me
kualifikim t€ pérshtatshém ose t& njé autoriteti kompetent n€ zbatimin e
masave pér shmangien ose zvogélimin e riskut, pérfshiré mundésiné e
caktimit té punémarrésit né njé puné alternative, ku nuk ka risk nga ekspozimi
ndaj zhurmés;

2.4.5. siguron mbikéqyrje t€ vazhdueshme shéndetésore dhe ofron njé
ekzaminim té shéndetit t&€ ¢do t& punésuari tjetér, i cili ka gené i ekspozuar
né ményre t€ ngjashme.

3. T€ dhénat e mbikéqyrjes shéndetésore pér secilin t€ punésuar dokumentohen dhe
pérditésohen, né pérputhje me legjislacionin pér mbikéqyrjen shéndetésore. Kéto té
dhéna mbahen né pérputhje me legjislacionin pér mbrojtjen e t&€ dhénave personale
dhe né ményré té till€ qé t€ jet€ i mundur shqyrtimi i tyre i mévonshém. I punésuari
me kérkesé té tij ka qasje tek t€ dhénat e shéndetit q&€ kané lidhje me t&€ personalisht.
Kopje t€ kartelave t€ shéndetit n€ puné i vihen né dispozicion autoritetit kompetent
me kérkesé t& kétij té fundit.

Neni 13
Shtojcat
Shtojcat 1 dhe 2 jané pjes€ pérbérése e késaj Rregulloreje.
Neni 14
Hyrja né fuqi

Kjo Rregullore hyn né fuqi shtaté (7) dit€ pas nénshkrimit nga Ministri i Punés dhe
Miréqgenies Sociale.
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SHTOJCA 1
(neni 2)
NIVELET E EKSPOZIMIT NDAJ ZHURMES

NIVELI DITOR I EKSPOZIMIT

1. Niveli Ditor i Ekspozimit ndaj Zhurmés (Lgx.sn) &shté mesatarja e ponderuar né
kohé e niveleve t€ ekspozimit ndaj zhurmés t&€ ponderuar né€ A pér njé dit€ puné
nominale prej 8 orésh; i pércaktuar né standardin ndérkombétar ISO 1999:
(Akustika— Pércaktimi 1 ekspozimit né puné ndaj zhurmés dhe vler&simi i
démtimit té dégjimit t& induktuar nga zhurma) klauzola 3.6, shprehet né decibel
dhe pércaktohet duke pérdorur formulén:

T
Legzan = Laagre T 10log (T_E] dB
o

Ku:

T. &shté kohézgjatja e dités s€ punés s€ personit, né€ oré (ose né€ minuta);
Ty éshté koha e referencés e barabarté me 8 oré (ose 480 minuta);

Lacq e €shté niveli i presionit t€ tingullit i ponderuar né A, si¢ pércaktohet né& ISO
1999:(Akustika— Pércaktimi i ekspozimit né puné ndaj zhurmés dhe vlerésimi i
démtimit t€ dégjimit t€ induktuar nga zhurma) klauzola 3.5, né decibel, qé
pérfagéson tingullin, ndaj t& cilit personi ekspozohet gjaté dités s€ punés.

2. Nése puna &shté e tillé, q& ekspozimi ditor pérbéhet nga dy ose mé shumé periudha
me nivele t€ ndryshme t& tingullit, niveli ditor i ekspozimit personal ndaj zhurmés
(Lex sn) pér kombinimin e periudhave pércaktohet sipas formulés:

i=n

1

Lexon = 10logl— > (T10%1(aeard))
0=

Ku:

n €shté numri i periudhave kohore individuale gjaté dit€s s€ punés;

T: €shté kohézgjatja e periudhés kohore i;
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(Laeg i) €shté niveli ekuivalent i vazhdueshém i presionit t& tingullit t&€ ponderuar
né A qé pérfagéson tingullin ndaj t& cilit personi ekspozohet gjaté periudhés i;
Zfi’f T; éshté shuma e periudhave kohore individuale, e barabarté me Te.

NIVELI JAVOR I EKSPOZIMIT NDAJ ZHURMES

Niveli Javor i Ekspozimit Personal ndaj Zhurmés (Lgx,:) €sht€ mesatarja e ponderuar
né kohé e niveleve t€ ekspozimit ndaj zhurmés, ponderuar né A pér nj€ javé nominale
prej pesé dit€sh pune prej teté orésh; i pércaktuar né€ standardin ndérkombétar ISO
1999: (Akustika— Pércaktimi i ekspozimit né puné ndaj zhurmés dhe vlerésimi i
démtimit t€ dé€gjimit t€ induktuar nga zhurma), klauzola 3.6, shprehet né decibel dhe
pércaktohet me formulén:

i=n
1 .
Lge. = 10log [EZ (T 1[|D'1'-.L'EX.3?-..L':|]
i=i
Ku:

n €shté numri i dit€ve té punés né t€ cilat personi ekspozohet ndaj zhurmés gjaté
njé jave;

Lex sn,i €sht€ Lex gn pér dit€n e punés i.

NIVELI I ZHURMES IMPULSIVE

Niveli i zhurmés impulsive (Lcpeak) do t€ thot€ vlera kulmore e presionit t€ zhurmés
té ponderuar né frekuencén C, ndaj t€ cilit ekspozohet njé punémarrés.

Lcpeak, shprehet né decibel dhe pércaktohet duke pérdorur formulén:

Pcpeak
LCpeak = ZOlog(%)

Ku:

Pcpear €shté vlera kulmore e presionit té tingullit t€ ponderuar né C, né Paskal (Pa),
ndaj té cilit éshté ekspozuar njé person gjaté dités s€ punés;

po €shté 20 pPa.
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SHTOJCA I
REFERENCA TE STANDARDEVE TE REKOMANDUARA
(Neni 4, neni 7)

Standarde lidhur me matjen e zhurmés:

— ISO 1999, Acoustics — Determination of occupational noise exposure and
estimation of noise-induced hearing impairment (Akustika— Pércaktimi i
ekspozimit né puné ndaj zhurmés dhe vlerésimi i démtimit t€ dégjimit t&
induktuar nga zhurma).

— ISO 9612, Acoustics — Determination of occupational noise exposure —
Engineering method (Akustika— Pércaktimi i ekspozimit n€ puné ndaj
zhurmés—metoda inxhinierike).

Standarde lidhur me aparatet:

— IEC 60942, Electroacoustics- Sound calibrators (Elektroakustika—
Kalibrues té tingullit)

— IEC 61252, Electroacoustics- Specifications for personal sound exposure
meters (Elektroakustika— Specifikime pér matésit e ekspozimit personal
ndaj tingullit)

— IEC 61672-1, Electroacoustics- Sound level meters- Part 1: Specifications
(Elektroakustika— Matésit e nivelit t& tingullit— Pjesa 1: Specifikimet)

Standard lidhur me mbrojtésit e dégjimit:

— EN 458, Hearing protectors. Recommendations for selection, use, care and
maintenance. Guidance document. (Mbrojtésit e dégjimit. Rekomandime
pér pérzgjedhjen, pérdorimin, kujdesin dhe mirémbajtjen. Dokument
udhézues.)
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KY PUBLIKIM ESHTE REALIZUAR ME NDIHMEN E ZYRES SE BE NE
KOSOVE. PERMBAIJTJA E KETI PUBLIKIMI ESHTE PERGJEGIJESI E VET
ARCHIDATA DHE NE ASNJE MENYRE NUK PARAQET QENDRIMET E
BASHKIMIT EUROPIAN.
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