Shenjat e sigurisé:

Ambientet shpérthyese:

Shenjat e Sigurisé dhe shéndetit ofrojné informacione
ose udhézime rreth sigurisé e shéndetit né puné né
objekte, aktivitete ose situata specifike,

Llojet: permanente — tabelat e sigurisé, ngjyrat e
sigurisé, kohépaskohe — ndricuese, akustike dhe
sinjale té dorés, komunikim verbal,

Ngjyrat e shenjave: e kugja- rrezik, e verdha-kujdes, e
gjelbra-siguri, e kaltér- informacion,

Punédhénési arranzhon zhvendosjen e shenjave té
sigurisé kur kalon rreziku.

Rrisget nga shpérthimet:, flaka, efektet e presionit, copézat,
produkte t& démshme nga reagimet, mungesé e oksigjenit
né ajér,

Tri elemente té shpérthimit: burim ndezjeje, oksigjen, Iéndé
djegése té ndezshme,

Derivate shpérthyese: gazi i ndezshém, avulli, mjegull,
pluhur, |éng, pérzierjaetyre,

Masat parandaluese: identifikimi i rrezikut dhe vlerésimi i tij,
té siguruarit e ambientit té sigurté té punés dhe mbikéqyrja
né prezenceé té rrezikut, koordinim kur disa firma operojné
njékohésisht.

Azbesti:

Rreziget kyge: fibra té iméta nga pluhuri i azbestit,
koncentrimiilarté pér kohé té gjate,

Konsekuencat vijné pas njé kohe té gjaté prej 15 — 40 vite:
azbestozé, kancer té mushkérive, kancer né eshtra dhe né
lukth,

Masat: shmangie nga puna me azbesté kur ka mundési,
pérdorimi i pajisjeve mbrojtése personale: respiratori,
gjithé trupi, doréza, gizme, pastrimi, kontrollé mjekésore,
trajnim e informim,

Masat paraprake: Njoftim te autoritetet, plan pune, plan
pér mbeturina, pastrimi i hapésirave té punés dhe
verifikim, ndérmarrje masash, Certifikim Mjekésor i
punétoréve.

NEé rast ankese ose nevojés pér informaté
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Vendpunishtet e ndértimit:

Paus;et Personale Mbojtése (PPM):

Puné krahu

Rreziget kryesore: rénia nga lartésia, aksidente me
automjete, shoku elektrik, shembja e dheut gjaté
gérmimeve, goditje nga materiale té forta, kontakt me
substanca té rrezikshme,

Shkaget: organizaté e pakénaqur, planifikim i dobét,
injorim i rregullave elementare nga punétorét, mbikéqyrja
e dobét,

Pjesémarrésit: investitorét dhe kontraktorét, koordinatori,
furnizuesit e materialeve, pérfagésuesit e punétoréve,
Masat: emérimiikoordinatoréve, mbikéqyrésve.

Me géllim té ofr|m|t té sigurisé sé té punésuarve
punédhénési duhet: 1 - zhvendosje rreziku, 2 - zvogélim
rreziku, 3 - mbrojtje kolektive, 4 - pérdorimi i pajisjeve
personale mbrojtése,

Mbrojtja: koka, dégjimi, syté dhe fytyra, frymémarrja, duart
e krahét, kémbét dhe shputat, I€kura, gjithé trupi,
Punédhénési ofron pajisje personale mbrojtése pér
punétorét sipas vlerésimit té rrezikut, falas, siguron
informim dhe trajnim pér punétorét, mirémbajtje dhe
pastrim té pajisjeve personale mbrojtése, pérdorim té
pajisjeve té certifikuara.

Rreziget: mbajtja ose bartja e peshave té rénda,
|évizja e pérséritshme e dorés apo krahut, pozita me
dhembje e lodhje,

Konsekuencat: ¢rregullime musculoskeletale,
paaftési pune, dhembje shpine, gafe, kémbésh e
krahésh, kokédhembije,

Shmangie: pérkulje dhe kthesé, mbingarkesg,
pozité e sforcuar, temperaturé e ulét, pérséritje,
Pérdorni trajtimin ergonomik me ngarkesa - me
pérdorimin e kémbéve, jo me shpiné té pérkulur,
Punédhénési instalon asistencé mekanike kur éshté
e mundur.
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Ekran Shfagés:

Dridhjet:

Komponentet e Vendpunishtes: ekranét shfagés, taste, mouse,
mbajtés dokumentesh, karrika, tavolina, mbajtése kémbésh e
duarsh, bateri, reflektoré,

Konsekuencat: Crregullime musculoskeletale dhe qarkullimi i
gjakut, démtim i té pamurit, lodhje, stres, ¢rregullim metabolizmi,
Obligimet e punédhénésit ndaj kujdesit pér inventarin dhe planin e
hapésirés, Hardware dhe Software, organizimin e punés, ambientin
e punés, pushimet dhe ushtrimet, trajnimin e punétoréve si té ulen,
lexojné, lévizin, pushojné,

Punétorét duhet té vendosin shprehi té miré té pérditshme té punés
me ekrane shfagése !

Kércénime nga dridhja e téré trupit dhe e krahut té
dorés,

Masat: Zvogélimi i nivelit té ekspozimit té dridhjes
duke inkorporuar masat parandaluese né dizajnin e
vendit té punés apo vendpunishteve dhe duke
pérzgjedhur pajisjet e punés,

Dhénia e prioritetit né zvogélimin e rrezikut né
burim, pércjellja e kufizimeve né ekspozim, ofrimi i
kontrollit shéndetésor, pajisjeve mbrojtése
personale, informimi.
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